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АЛҒЬІСӨЗ

Медицина гылымының тез дамуы келешек дэрігер мамандардан біртұтас тұлганың дара 
м үшелері мен мүшелер жүйесінің құрылысын. қызметін жэне даму үрдісін терең меңгеруді қажеч 
етеді.

Анатомияны ең негізгі теориялык медициналык пэн ретінде танып білу, толық меңгеру ке- 
лешекте жогаргы курстарда студенттердің клиникалық жэне өзге де теориялық пәндерді сапалы 
және жете түсінулеріне негіз калайды.

Медициналык оку орындары мен колледждердің 1 -курс студенттері үшін анатомия пэнін 
түсіпу жэне меңгеру үшін ең күрделі бөлім -  тірек-кимыл аппаратының функционалдык 
анатомиясы. Себебі медициналык факультеттерде студенттерді оқыту, үйрету алғашкы рет осы 
бөлімнен басталады жэне остеологияны, артросиндесмологияны, миологияны талдауда 
студенттер бірінші рет адам мүрделерімен кездеседі, эдетге болмаған көптеген латын сөздерін 
үйренуіне жэне есте сақтауына тура келеді.

Бұл мэселе әсіресе мемлекеттік тілде оқитын студенттер үшін оте күрделі мәселе. Себебі 
осы уакытқа дейін казақ тілінде жарық көрген адам анатомиясы атласы болган жоқ.

Қазіргі студенттер колданьш журген мемлекеттік тілдегі анатомия оку кұралдарында тірек- 
қимыл аппаратының қүрылысының ерекшеліктерін окып-білу меңгерулері үшін суреттермен 
безендірілген материалдар жеткіліксіз, сондыктан казак тілді студенттер орысша жазылған баршага 
белгілі Р.Д.Синельниковтың “Анатомия атласын” колдануға мэжбүр.

Осыны ескере отырып авторлар ұжымы атласты суреттермен безендіруге негіз етіп 
Р.Д.Синельниковтың атласын пайдаланды. Бұл өте маңызды, себебі орыс жэне казак тілді 
студенттер бір мемлекеттік стандартпен білім алулары тиіс.

Жогарыда айтылған кемшіліктердің орнын толтыру үшін авторлар үжымының тірек-қимыл 
аппаратын атлас ретінде жогаргы медициналык оку орындары мен колледж студенттеріне арнап 
алгашқы рет мемлекеттік тілде шыгаруға талпынған игілік істеріне жан-жақты колдау корсетілуі 
тиіс.

Қолданылған латын жэне казак тіліндегі анатомиялык атау-терминдер “Ұлттық анатомиялык 
номенклатурадан'’ алынды -  (А.Ракышев. “Международная анатомическая номенклатура”. 
Асем-систем, Алматы, 2003 ж.)
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СҮЙЕКТЕР ТУР АЛЫ ІЛІМ 

OSTEOLOGIA



Адам денесініңсүйектері, ossa,тірек-қимыл 
мушелерініц ішіндегі жұмсақ мүшелердіңтірегі 
мен бүлпіықеттердің қозуы кезінде рычаг қыз- 
метін атқаратын ірі тұлғалы мүше. Адамның 
денесіндегі 200-ден астам тақ және жұгі сүйек- 
тер адамныд қаңқасын немесе скелетін қүрай- 
ды. (№1,2-суреттерді қараңыз).

Қаңқаны қүраушы суйектер тобы, systema 
skeletaJe, топографиялық орналасуына жэне 
эмбриондық дамуына және атқаратын қызме- 
тіне байланысты: білікгік қаңқаға, skeleton  
ахіаіе, ж әне қосымша қаңқаға, skele ton  
appendicu/are, бөлінеді. Біліктік қаңқаға: бас 
суйектері, cranium, омыртқа бағанасы, соһиппа 
vertebralis, және кеуде торын құраушы суйек­
тер, ossa thoracis, жатады. Қосымша қаңқасүйек- 
теріне: қолсүйектері, ossa meinbri superior, мен 
аяқ сүйектері, ossa mernbri inferior, жатады. 
Қаңқаның сүйектер тобы сыртқы пішіні мен 
құрылысы әртүрлі болып келумен қатар, қан- 
тамырлар мен нервтерге өте бай жүйе болып 
табылады.

АДАМ ҚАҢҚАСЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫСЫ

Қаңқаны қүраушы сүйектер тобы, құрылы- 
сына қарай: сүйектік бөліктен, parsosseae, жэне 
шеміршектік бөліктен, pars cartilagines, тұрады. 
Сүйектердің шеміршектік бөлігіне: буын бетінің 
шеміршектері, cartilaginesarticulares, үзынтүтік 
тәрізді сүйектердің эпифиздік үшындағы ше- 
міршектерден, cartilagines epiphysales, жэне 
қабырғалардың шеміршектерінен, cartilagines 
costales, тұрады. Сүйектердің сыртқы беті өте 
жұқа қан тамырларғажәне нервтерге бай сүйек 
тканді қабықшадан, periosteum  тұрады. (№3- 
суретті қараңыз).

Сүйектік тканді қабықшасының терең қаба- 
ты орналасуына қарай, сыртқы беті дәнекер 
ткандардан, терең қабатты остеогендік қабатган 
түрады. Сыртқы талшықты дәнекер тканді қаба- 
ты, сүйектік ткандермен тығыз байланысып 
қоймай, қан тамырлар мен нервтерге өте бай 
қабат болып саналады. Бұл қабықшаның қан 
тамырлары сүйектің терең қабатына қарай 
сүйектік өзекшелер, canalis nutricius, арқылы 
өтіп, сүйектің кемікті бөлігімен өзара тығыз бай- 
ланысқан.

Сүйек қабықшасының остеогендік қабаты 
сүйек ткандерін құраушы остебласт клеткала- 
рынан тұрады.

Қызметі.с үйектік ткандардың дамуын, әсіре- 
се сынған кездегі бітісуін жеделдетсе, сүйектің 
қабықшалы қабаты, проксимальді және дис- 
тальді бөлігіне қарай бойлай өтіп, буын ше.мір- 
шегініңтүсында, буын шеміршегінің бетін жа-

уып, шеміршек үстілік қабықшаға, p eric­
hondrium, ұласады.

Сүйектік қабықша, periosteum, сүйектің 
сыртқы бетін жауып, с үйектік ткандарды қорек- 
тендіруқызметінатқарып қоймай, сүйектіңбе- 
тінде беткей орна\асқан: есінділерді, processus, 
қырқаларды, cristae, бұдырларды, tubcri, ойыс- 
тарды, fossae, шұңқыршаларды, foveae, т.б, жа­
уып орналасады. Түтік тәрізді сүйектің қуысқа 
қараған беті жүқалау келіп, сүйек іштік қабық- 
шамен көмкерілген.

Сүйектер, сыртқы пішініне қарай: үзын, ossa 
Іопді, қысқа, ossa brevia, және жалпақ сүйектер- 
ге, ossa plana, бөлінеді. (№5-суретті қараңыз). 
Сонымен қатар, сыртқы пішіні өзгеше суйек­
тер, ossa iriangulareae, мен қатар терең қабаты 
ауамен толықтырылған немесе пневматикалық 
сүйектерде, ossa pneumatica, кездеседі. Ұзын 
немесе тү гік тәрізді сүйектерге: тоқпан жілік, 
кәрі жілік, шынтақ жілік, алақан және саусақ- 
тыңсүйектері, ортанжілік, асықты жілік сүйегі 
және оның шыбығы және табан, башпайдың 
сүйектері жатады. Түтік тәрізді немесе ұзын 
сүйектердің орталық бөлігі диафиз, diaphysis, 
және проксимальді, дистальді ұштары немесе 
эпифиздері, epiphysisproximalis el distalis, ажы- 
ратылады. ¥зы н сүйектердің проксимальді 
ұшын эпифиздік үшы, epiphysis proximalis деп, 
ол қаңқаға жақын бөлігі, дистальді эпифиз 
epiphysis distalis деп, албіліктік қаңқадан алшак, 
орналасқан ұшын айтамыз. Бұл сүйектердің 
диафизі мен эпифизі аралығында орналасқан 
бөлігін метафиз, metaphysis, деп аталынады (№4- 
суретті қараңыз). Ұзын сүйектерінің аралығын- 
дағы бөліктері балалар мен жасөспірімдерде 
эпиф из аралық ш еміршектер, cartilago  
epiphysialis, арқылы бітіскен.

Эпифиз аралық шеміршектің негізгі қызметі, 
ұзын сүйектердің бойлай өсуін қамтамасыз 
етеді. Даму сатысының кейінгі кезеңдерінде 
эпифиз аралық шеміршектер сүйектікткандер- 
ге үласуына байланысты, тек қана эпифиз ара- 
лык, сызықшаны, linea epiphysialis, құрайды. 
Ересек адамдарда бұл сызықшалар сүйектік 
тканға айналуына баііланысты мүлде байқал- 
майды.

Түгіктәрізді ұзын сүйектерді кесіп байқай- 
тын болсақ, сыртында орналасқан тығыз заты- 
нан, substantia compacta, жэне терең қабаты 
кемікті затынан, substantia spongiosa, түрады. 
Сүйектердің мұндай кемікті бөлігі эпифиз ма- 
йының қуысынан, cavitas medullaris, түрады 
(№4-суретті қараңыз).

Қысқа сүйектердің сыртқы беті кемікті 
бөліктіңтабақшаларын жауып орналасқан, өте 
жұқа келген тығыз затынан, substantia compacta,



тұрады. Тығыз қабаттың терең қабаты кемікті 
заттың табақшаларынан және аралығындағы 
орналасқан кемікті заттың ұяшықтарынан тура- 
ды. Кемікті заттың табақшаларының орналасуы 
сүйектерге түсетін салмаққа бағытталған.

Жалпақ сүйектердің құрылысына келсек, 
жалпақ сүйектердің кемікті қабаты керісінше 
жұқалау болып келген. Сыртқы беті: екі жағы- 
нан тығыз келген табақшамен, lamina externa, 
көмкерілген.

Бас сүйектің қақпағының кемікті затын дип- 
\о э ,  diploe, немесе екі жақтылық деп аталады. 
Себебі, кемікті затының сырты және ішкі беті

тығыз келіп орналасқан табақша мен қаптал- 
ған. Кемікті заттың терең қабатында диплоэт- 
тық өзекшелер, canalisdiploid, орналасқан (№5- 
суретті қараңыз).

Сонымен қатар, бас сүйектің кейбір бөлік- 
терінің: маңдай, тор, жоғарғы жақ және сына 
сүйектердіңтерең қабатында мұрын қуысымен 
жалғасатын ауалы қуыстықтар немесе қойнау- 
лар орналасқан. Шайнау кезінде салмақты же- 
ңілдету үшін, бұл сүйектердің кемікті бөлігінің 
табақшалары қалыңдап, белгілі бағытта орна- 
ласып, маңдай-мұрын, алвеоларлы, бетсүйектік, 
қанат-таңдай және төменгі жақтық контро-
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форсты құрайды. Контрофорстар шайнау аппа- 
ратының салмақ түсетін тірегі болып саналады.

Сүйектердің кемікті белігінің ұяшықтарын- 
да сүйек майы, medulla osseum  орналасқан. 
Сүйек майы түс ерекшеліктеріне және құры- 
лысынақарай: қызыл сүйектік майдан, medulla 
ossium  rubra, және сүйектік сары майдан, 
medulla ossium flava, тұрады. Сүйектің кеміктік 
қызыл майының функционалдық қызметі өте 
күрделі, негізгі қызметі қанның құрамын түзу. 
Адам организімінің қарқынды түрде өсіп, даму- 
ына байланысты, сүйектің қызыл майы сүйектік

сары майға ұласады. Сүйектік сары түсті май- 
ының негізгі қызметі резервтік қызметті атқа- 
рып қоймай, организмге белгілі қолайлы кезең- 
дерде, сүйектік қызыл майға айналуы байқала- 
ды.

Адам қаңқасының біліктік бөлігі — 
Skeleton  ахіаіе

Біліктік қаңқа: бас сүйек, омыртқа бағанасы, 
кеуде торын немесе қуысын құраушы сүйектер- 
ден тұрады. Соңғы екі топ сүйектер тұлға сүйек- 
терінің құрамына жататынын еске алуымыз 
керек.
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3-сурет. Он жактык асЫкты сүйектін, os tibi

ТҰЛҒА СҮЙЕКТЕРІ — OSSA TRUNCI

Тұлға сүйектерінің құрамы: омыртқа баға- 
насы, columna vertebralis, және кеуде қуысын 
құраушы сүйектерден, ossa thoracis, тұрады.

Омыртқа бағанасы

Омыртқа бағанасы, columna vertebralis, бір- 
бірімен өзара can тузеп тізбектеліп, орналасқан 
33-34 омыртқалардан тұрады. (№6-суретті қара- 
ңыз).

сүйектік кабыкшасы кесіліп көрсетілген.

Омыртқа бағанасы 7-мойын омыртқасынан, 
vertebrae cervjcalis, 12-кеуде омыртқасынан, 
vertebrae thoracicae, 5-бел омыртқасынан, 
vertebrae lumbales, сегізкөз сүйегінен, os sacrum, 
және 4 немесе 5 құйымшақ омыртқасынан, os 
coccyges, тұрады.

Ересек адамдарда омыртқа бағанасының са- 
гитал жазықтығының бойында орналасқан 4 
иіндері, curvaturae: мойын, кеуде, бел немесе 
құрсақтық және сегізкөздік немесе жамбастық 
иіндері ажыратылады. Бұл иіндердің ішінде: 
мойын, белиіндерініңдөңес жағы (лордозы) алға



4-сурет. Он жактык асыкты сүйектін, os tibia сүйектік 
кабыкшасы кесіліп көрсетілген.

қарай бағыт алса, кеуде және сегізкөз иіндерінің 
дөңес жағы (кифозы) артқа қарай бағытталған.

Жалпы омыртқалар, түр өзгешеліктеріне 
қарай негізгі ж әне жалған омыртқаларға 
бөлінеді. Негізгі омыртқаларға: мойын, кеуде, 
бел омыртқалары жатса, жалған омыртқаларға: 
1,2 мойын, сегізкөз және құйымшақ омыртқа- 
лары жатады.

О М Ы Р Т Қ А Л А Р

Омыртқа, vertebrae: денесінен, доғасынан 
және жеті өсінділерден тұрады.

Омыртқа денесі, corpus vertebrae, деп омырт- 
қаның қомақтылау келген алдыңғы бөлігін ай- 
тамыз. (№7-суретгі қараңыз). Омыртқалардыц 
көршілес омыртқа мен дискілер арқылы бет- 
тесетін жоғарғы беттері, ойыстау келген ал- 
дыңғы, артқы беттері ж әне дөңестеу келіп 
омыртқа қуысына қараған артқы беттері ажы- 
ратылады.

Омыртқаның артқы беттерінде қантамырлар 
мен нервтер өтетін қоректік тесікш елер, 
foramina nutricia, орналасқан. Омыртқаның жо- 
ғарғы және төменгі беттері бір-бірімен өзара 
омыртқа аралық дискілермен, duscus  
intervertebralis, өзара беттесіп, өте иілгіш, сер- 
пімелі омыртқа бағанасын, columna vertebralis, 
құрайды. (№6-суретті қараңыз). Омыртқа доға- 
сы„ денесі мен жалғасар жерінде жіңішкелеу 
келе омыртқа доғасының аяқшасына, pediculus 
arcus vertebrae, одан әрі табақшаға ұласып, 
омыртқа денесімен бітісе жалғасады.

Доға аяқшасыныңжоғарғы бетінде, жоғарғы 
омыртқалық тілігі, incisura vertebralis superior, 
төменгі бетінде тереңдеу болып келген төменгі 
омыртқалық тілік, incisura vertebralis inferior, 
орналасқан. Омыртқалық тіліктср коршілсс ор- 
наласқан, өзі аттас тіліктермен өзара беттесіп, 
қантамырлар мен нервтер өтетін омыртқа ара- 
лык, тесіктерді, foramen intervertebralis, құрай- 
ды.

Омыртқалар өсінділерінің саны 7, 
өсінділердің аттары орналасуына және атқара- 
тын қызметіне қарай аталынады. Арқа өсіндісі 
тақ өсіндіден, қалғандары жұп өсінділерден 
тұрады. Омыртқа өсінділерінің барлығы да 
омыртқадоғасыныңбойында орналасқан. Жо- 
ғарғы жұп, буын өсіндісі, processus articularis 
superior, доғаның жоғарғы бетінде орналасса, 
төменгі жұп буын өсіндісі, processus articularis 
interior, доғаның төменгі бетінде орналасса, 
көлденең жұп өсіндісі, processus transversi, до- 
ғаның бүйір бетінде орналасқан.

Буын өсіндісінің негізгі қызметі: іргелес өзі 
аттас омыртқаның буын өсіндісімен өзара бет- 
тесіп, буын құрау.

М ойы н о м ы р тқалар ы

Мойын омыртқалары — vertebrae cervicalis, 
(№6-сурет). Жалпы саны жеті (С,-С7). Мойын 
омыртқаларының жалпы көлемі бірінші, екінші 
омыртқалардан басқалары, кеуде омыртқала-
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5-сурет. Бассуйектін кемік заты, dip’oe. (Синельников бойынша).

рына қарай төмен бағыт алған сайын, мойын 
омыртқаларына түсетін салмақтың өсуіне бай- 
ланысты көлемі ұлғая бастайды.

Мойын омыртқалары сыртқы пішіні мен түр 
өзгешеліктеріне және атқаратын қызметіне 
қарай: негізгі (типтік) омыртқаларға (С3-С7) 
жәнежалған (атипатикалық) омыртқаларға (С j - 
С2) бөлінеді.

Негізгі мойын омыртқалардың (С3-С7) де- 
несініңжоғарғы беті, оңнан солға қарай, төменгі 
беті керісінше, алдынан артына қарай ойыстау 
келумен қатар, 3-4 мойын омыртқалардың жо- 
ғарғы бетінің бүйір жиектері ілмек тәрізді 
өсінділерді arcus corporis құрайды (№7, 8, 9-су- 
реттерді қараңыз).

— Омыртқа тесігі, foramen vertebrale, үш 
бұрыш тәрізді болып келген.

— Буын өсінділері, processus articulares, қыс- 
қалаужәне қиғаштауболып, фронтальді жазық- 
тықтың бойында орналасқан. Буын беттері жал- 
пақтау, аздапдөңестеу болып келген.

— Мойын омыртқалардың арқа өсінділері, 
processus spinosus — мойын омыртқаныңдоға-

сынан бастап, 7-(С?) — мойын омыртқаға дейін 
біртіндеп ұзарып, артқа және төмен қарай ба- 
ғытталған. Арқа өсінділерінің ұштары 6-(С6) — 
мойын омыртқаға дейін айырылып орналас- 
қан. 7-(С?) — мойын омыртқаның арқа өсіндісі 
басқа мойын омыртқаның арқа өсінділеріне 
қарағанда ұзындау және басты төмен иген жағ- 
дайда арқа өсіндісі айқын байқалатындықтан, 
бұл омыртқаны айқындаушы омыртқа, vertebrae 
prominens, деп атайды.

Көлденеңөсінді, processus transversi, қысқа 
лау және бүйір қапталына қарай бағытталған 
Бұл өсіндінің жоғарғы бетінде тереңдеу болып 
орналасқан жұлын нервінің жүлгесі, sulcus 
nervi spinalis, орналасқан (№7-суретті қараңыз). 
Бұл жүлге арқылы көлденең өсінді, дамып же- 
тілмеген алдыңғы қабырғалық, артқы көлденең 
өсіндіге бөлінеді. Қабырғалық өсінді мен көлде- 
нең өсіндінің ұштары доғалданып, қабырға- 
лық өсінді мен көлденең өсіндінің меншікті 
төмпешіктерін құрайды. 6-(С6) — мойыномырт- 
қаның қабырғалық өсіндісі басқа мойын омырт- 
қалардың қабырғалық өсіндісіне қарағанда



ұзындау болып келген. Бұл омыртқаның қа- 
бырғалық ұшындағы төмпешікті жалпы ұйқы 
артериясына жақын, жанасып орналасқандық- 
тан, ұйқыартериясыныңтөмпешігі, tuberculum 
caroticum, деп аталынады.

Мойын омыртқалардың қабырғалық өсіндісі 
мен көлденең өсінділері бір-бірімен өзара қосы- 
лып, мойын омыртқаның көлденең өсіндісінің

тесігін, foramen processus transversus, одан бұл 
тесікшелер әрі тізбектелініп, көлденең өсіндісі- 
нің өзекшесін құрайды. Бұлөзекшелер арқылы 
миды қанмен қамтамасыз етуші омыртқалық ар­
терия мен вена қантамырлар, a. etv. vertebralis 
және олардың сыртқы бетіндегі симпатикалық 
ерімдер өтеді.

-Vertebra
prominens

-Processus
transversus

-Processus
spinosus

—Os sacrum

Foramina 
-sacralia dorsalia

'Hiatus sacralis 

-Os coccygis

6- сурет. Омыртка бағанасы, columna vertebralis 
A - омыртка бағанасының он жа1*гык бетінін көрінісі. 
Б - омыртка бағанасының алдынғы бетінін көрінісі.
В - омыртка бағанасынын арткы бетінін көрінісі.



Мойын омыртқаларының ішінде I, II мойын 
омыртқалары мойынның басқа омыртқаларьі- 
на қарағанда өзгеше болып келгендіктен, ати- 
пиялық немесе жалган омыртқалар деп атала- 
ды.

I мойын омыртқа, ауыз омыртқа немесе 
атлант, atlant sen atlas, бас сүйекпен буын арқы- 
лытікелей байланысуына және оған түсетін сал- 
мақтың көлеміне байланысты, сыртқы пішіні 
өзгеше болып келген. Бұл омыртқа: алдыңғы,

Fovea articularis superior
Arcus anterior atlantis

Processus
transversus

Arcus posterior 
atlantis

Processus spinosus 
axis 0*Л« Processus articularis 

inferior axis

артқы доғасынан және жұп б үйір бөліктерінен 
тұрады.

1. Алдыңғы доғасы, arcus anterior, олбірінші 
мойын омыртқа денесінің эмбрионалдық даму 
кезіндегі қалдығы болып саналады. Алдыңғы 
доғаның алдыңғы беті дөңестеу болып келумен 
қатар, мұнда алдыңғы доғаның төмпешігі, 
tuberculumanterior, орналасқан. Алдыңғы доға- 
ның артқы омыртқа тесігіне қараған беті ойыс- 
тау болып келген, мұнда екінші мойын омырт-
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7-cypei. Ьірінші және екінші мойын омырткалары 
(арткы жэне он жағынан көрінісі)



қасының тіс тәрізді өсіндісімен беттесіп, буын 
құрайтын тістік буындық шұңқыршасы, fovea 
dentis, орналасқан (№7-суретті қараңыз).

2. Артқы догасының, arcus posterior, сыртқы 
беті доғалдау келген, мұнда арқа өсіндісі нашар 
дамып, жетілмегендіктен, артқы төмпешігі, 
tuberculumposterior, айқын байқалады.

3. Бүйір бөліктері, massa lateral is, олалдыңғы, 
артқы доғаларына қарағанда қомақтылау болып 
келген. Мұнда:

а) жоғарғы буын өсіндісі, бас сүйектің сал- 
мағының әсерінен жалпайып, ауыз омыртқа- 
ның жоғарғы буындық бетін, facies articularis 
superior, құрайды.

Қызметі: шүйде сүйегінің айдаршығы мен 
өзара беттесіп, шүйдеауыз омыртқалық буын- 
ды, art.atlantooccipitalis, құрау.

ә) төменгі буын өсіндісі, жоғарғы буын 
өсіндісіне қарағанда аздап болса да сақталған, 
буын беттері жалпақтау болып, алға төмен қарап 
орналасқан.

б) бүломыртқаның қабырғалық және көлде- 
нең өсіндісі өзара бірігіп, көлденең өсіндінің 
тесігін, foramen processus transversus, құрайды.

II мойын омыртқа, біліктік немесе тіректік 
омыртқа, axisseu epistropheus, деп аталады (№7- 
суреттерді қараңыз). Бұл омыртқа бірінші мой­
ын омыртқаға қарағанда, өзгешелеу болып ке- 
лумен қатар, негізгі омыртқаларға ұқсастау бо­
лып келген. Негізгі ерекшеліктері:

- денесінің жоғарғы бетінде тіс тәрізді неме­
се тісі, dens, орналасқан. Тістің алдыңгы бетін- 
де ауыз омыртқаның тістік іщдқыршасы мен 
беттесіп, буын құрайтын буын беті, lasies 
articularis anterior, артқы бетінде ауыз омырт- 
қаның көлденең байламымен беттесіп, буын 
құрайтын артқы буын беті, fasies articularis 
posterior, орналасқан. Tic тәрізді өсіндінің қыз- 
меті: 1 мойын омыртқа мен және бассүйекпен 
буындасып, вертикальді біліктің бойында бас- 
тын, оң немесе солға қарай бүрылып қозға\уын 
қамтамасыз ету.

1. Жоғарғы буын өсіндісі, processus articularis 
superior, нашар дамыған, оған түсетін салмақ- 
тын әсерінен жалпақтау болып келген.

2. Төменгі буын өсіндісі, processus articularis 
inferior, жоғарғы буын өсіндісіне қарағанда 
жақсы дамып, фронтальді жазықтықтың бойын­
да орналасқан. Буын беті төмен және алға қарай 
баіъгггалган.

3. Арқа есіндісі узындау келіп, үшы айырыл- 
ган.

VII мойын омыртқа немесе шыгыңқы 
омыртқа, vertebrae prominens, деп аталынады. 
Ерекшеліілері:

1. Денесі басқа мойын омыртқаның денесіне 
қарағанда қомақтылау болып келген.

2. Арқаөсіндісі, үзындау үшы айырылмаған. 
Адамның желке жағынан терінің сыртынан си- 
пап қарағанда, арқа өсіндісі көзге еріксіз бай- 
қалатындықтан, шығыңқы омыртқа деп аталуы 
сол себеиті. Практикалық мәні зақымдалған 
омыртқаның деңгейін анықтауда өте қажет.

3. Көлденең өсіндісі ұзындау болып келген. 
Көлденең өсіндісінің тесігі өте тар, кейбір кезде 
бітісіп байқалады.

К еуде о м ы р тқалар ы

Кеуде омыртқалары, vertebrae thoracicae, 
(№7,8-суреттерді қараңыз). Жалпы саны 12 (Тһ,- 
Тһ 12). Мойын омыртқаларына қарағанда үлкен- 
деу, бел омыртқаларына қарағанда кішілеу кел­
ген. Кеуде омыртқаларға түсетін салмақтың 
көлеміне байланысты, төменгі кеуде омыртқа- 
ларының денелері бел омыртқаға жақындаған 
сайын көлемділеу болып келі ен. Кеуде омырт- 
қаларының ерекшеліктері:

1. Денесінің бүйір бетінің теменгі және жо- 
гарғы жиегінде қабырғаның басымен беттесіп, 
буын құрайтын жартылай немесе толық қа- 
бырғалық шұңқыршалары, fovea costalis, орна- 
ласқан. Толық шұңқыршалар 1 -кеуде омыртқа- 
ның бүйір бетінің жоғарғы жиегінде және 11,12- 
кеуде омыртқаның бүйір бетінің орталық 
бөлігінде орналасқан. Негізгі қызметі: 1,11,12- 
жұп қабырғалардың буын басы мен беттесіп, 
қабырға омыртқа буынын, articulatio  
costovertebralis, құрау. Қалған кеуде омыртқа- 
лардың 1 -9 (Thj -Т1і3) бүйір беттерінде жартылай 
жоғарғы жәнетөменгі қабырғалық шұңқырша- 
лар, fovea costalis superios et inferior, орналасса, 
10 (Th1{) кеуде омыртқаның жоғаргы жиегінде, 
тек қана жоғарғы жартылай қабырғалық 
шұңқырша орналасқан. Бұл шұңқырша, 9-кеу- 
де омыртқаның төменгі шұңқыршасымен өзара 
беттесіп, 10-жуп қабырғаның қабырға-омырт- 
қасыныңбуынын құрайды.

2. Омыртқа доғалары денесімен бірігіп, 
дөңгелек келген омыртқалық тесігін құрайды. 
Бұл тесік, мойын омыртқаларының тесігіне 
қарағанда кішілеу келген.

3. Колденең есінділер, processus transversus, 
мойын омыртқалар мен бел омыртқаларының 
көлденең өсіндісіпе қарағанда көлемділеу бо­
лып, бүйір қапталда және артқа қарай бағыг- 
талған. Кеуделік омыртқалардың колденен 
өсіндісін ің  үштарында қабыргалардың 
томпеиіігііііцбуьпі бетімен бетгесіп, буътн қүрай- 
тын, көдденецосіндісінін, қабы])ғалық шұцқыр- 
шалары, fovea costalis transversus, орпалаі:қан.



Сонымен қатар, 11, 12-қабырғалардың 
төмпешігініңнашардамуынабайланысты, 11,12- 
кеуде омыртқалардың көлденең өсіндісінің  
қабырғалық, шұңқыршалары болмайды. Бұл 
омыртқалардың көлденең өсіндісінің нашар да- 
муымен қатар, қосымша еміздік тәрізді өсін- 
ділер, processusmastoideus, айқын байқалады.

4. Кеуде омыртқалардың қылқанды немесе 
арқа өсіндісі, processus spinosus, ұзындау бо­
лып артқа және төмен қарай бағыт алып, бір- 
бірін черепица тәрізді жауып орналасса, төменгі 
кеуде омыртқалардың арқа өсінділері бел 
омыртқаның арқа өсінділері сияқты жалпақтау 
және қысқалау келген.

5. Буын өсінділері, processus articularis, 12- 
кеуде омыртқаның төменгі буын өсінділерінен 
басқалары фронтальді жазықтықтың бойында 
орналасқан. Жоғарғы буын өсіндісінің буын 
беттері фронтальді жазықтық бойында артқа 
қарап орналасса, төменгі буын беттерінің буын 
өсіндісінің буын беттері алға қарап орналас- 
қан.

12-кеуде омыртқаның төменгі буын өсіндісі, 
бел омыртқаның төменгі буын өсінділері сияқ- 
ты сагиталжазықтықтың бойында орналасқан. 
Жоғарғы буын өсіндісінің буын беттері, фрон- 
тальді жазықтықтың бойында артқа қарай ба- 
ғытталып орналасса, төменгі буын өсіндісінің 
буын беттері сагиталжазықтық бойында сырт- 
қа қарай бағытталған.

Б ел о м ы р тқ алар ы

Бел омыртқалар, vertebrae lumbalis, жалпы 
саны — бесеу (№8,9,10, 11-суреттерді қараңыз).

Ерекшеліктері:
1. Омыртқа бағанасын құраушы омыртқа- 

лардың ішіндегі ең ірі омыртқалар қатарына 
жатады. Денесінің белі қымшалау, жиектері 
шығыңқылау, жоғарғы және төменгі бетінің 
сыртқы пішіні "лобия" бұршағына немесе  
“бүйрекке" ұқсас болып келген.

2. Арқа өсіндісі, processus spinosus, қысқа- 
лау және жалпақтау болып, сагитал жазықтық- 
тың бойында орналасқан.

3.Қабырғалық өсінді негізінің артқы бетінде 
әлсіз айқындалған қосымша өсінді processus 
accesoriusорналасқан, яғни көлденеңөсіндінің 
қалдығы болып саналады.

4. Қабырғалық өсінді, processus costalis, ол 
құрсақтық даму кезінде пайда болған қабырға- 
лық сүйектік нүктеден дамыған. Бұл өсіндіден 
кеуде омыртқаларында, 12 жұп қабырғалар да- 
мыса, бел омыртқалардың тұсында, сүйектік 
қабырғалық нүктеден бел омыртқалардың қа- 
бырғалық өсінділерін құрайды.

5. Буын өсінділері, processus articularis, саги- 
талды жазықтықтың бойында орналасқан. Жо- 
ғарғы буын өсіндінің буын беттері ішке қарай 
иіліп орналасса, төменгі буын өсіндісінің буын 
беттері сыртқа қарай бағытталған. Сонымен 
қатар, жоғарғы буын өсінділерінің ұшында 
еміздік тәрізді қосымша өсінділер, processus 
maniilaris, айқын байқалады. Бұл өсінділер 
бұлшықеттердің беку нәтижесінде пайда бол- 
ған.

С егізкөз сүйегі

Сегізкөз омыртқалары, vertebrae sacralis, 
жалпы саны 5 (Sj-SJ.O a 17— 18-ге толған кезде, 
бұл омыртқалардың шеміршектік ткані сүйектік 
тканға айналып, дискілері, discusites vertebralis 
дара сегізкөз сүйегін, os sacrum, құрайды.

Сегізкөз сүйегі, ossacrum (№12,13, 14, 15-су- 
реттерд і қараңыз). Сыртқы пішіні сына тәрізді 
болып келген. Ол соңғы бел омыртқамен бет- 
тесіп, буындасып, жамбас қуысының артқы 
қабырғасын құрауға қатысады.

Сегізкөз сүйегінің ерекшелігі: денесінің ой- 
ыстау келген, жамбас қуысына қараған беті, 
facies pelvina, дөңестеу, бұдырлау келген дор- 
зальді беті, facies dorsalis sacri, және жұп бүйір 
беттері, facies lateralis, ажыратылады. Сонымен 
бірге жалпақтау келген негізгі, basis ossis sacri, 
төмен және алға қарай бағытталған сүйірлен- 
ген ұшы, apex ossis sacri, ажыратылады 
(№12,13,14-суреттіқараңыз).

Сегізкөз сүйегінің алдыңғы немесе жамбас 
қуысына қараған беті, facies pelvina, тегіс және 
ойыстау келумен қатар, бұл бетте омыртқа де- 
нелерінің бір-бірімен өзара омыртқа дискілері 
мен бітіскен жерлерін белгілейтін көлденең 
сүйектік сызықшалар, Ііпеае transversae, айқын 
байқалады. Көлденең сызықшаныңлатеральды 
қапталында омыртқа аралық тесіктердің бір- 
бірімен өзара бітісуі нәтижесінде 4 жұп алдыңғы 
сегізкөздік тесіктері, foramina sacralia anterior 
орналасқан. Бұл тесікшелер арқылы сегізкөз 
өрімін құраушы жұлын нервтерінің алдыңғы 
бұтақтары мен қантамырлар өтеді.

Сегізкөзсүйегініңсыртқы беті, facies dorsalis 
ossis sacri, дөңестеу және бұдырлау болып кел­
ген (№13-суретті қараңыз). Бұлбеттерде, жоға- 
рыдан төмен қарай бағытталған арқа, көлденең 
ж әне буын өсінділердің бір-бірімен қосылу 
нәтижесінде пайда болған 5 бұдырлы сегізкөз 
қырқалары және төрт жұп сегізкөз сүйегінің 
дорзальдық тесіктері орналасқан.

Сегізкөз сүйегінің ортаңғы қырқасы, crista 
sacralis mediana, ол 5 сегізкөз омыртқалардың 
арқа өсінділерінің бір-бірімен өзара бірігуі нәти- 
жесінде құралған.
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8-сурет. Бел омыртқаның бетінің жоғарғы 
көрінісі.

9-сурет. Бел омыртқаның оң жақтық бетінің 
көрінісі.

10-сурет. Бел омыртқаның артқы бетінің көрінісі.

■rocessus accessorius үУ?еТ' Бел °мыртқалардың рентгенограммасы:1 - ХІІ-кеуде омыртқасы.
2 - ХІІ-қабырға
3 - бел омыртқалардың қабырғалық өсінділері

Processus articularis inferior  ̂" ®ел °мыртқалардың буындық өсіндісі
5 - бел омыртқалардың арқалық өсіндісі.
7, 1 - беломыртқа



Ортаңғы сегізкөз қырқаның, crista sacralis, 
бүйір қапталында параллель бағытта, бұл  
сүйектің екі ж ұп қырқасы, crista sacralis 
intermedia, аралық буын өсінділерінің бірігуі 
нәтижесінде пайда болса, сегізкөз қырқалары, 
бұл сүйектің өсінділері көлденең бір-бірімен 
косылуы нәтижесінде пайда болған. Латераль- 
ды қырқа мен аралық қырқаның аралығында 
сегізкөз сүйегінің дорзальдық тесігі, foramina 
sacralja dorsalia, орналасқан. Бұл тесікшелер 
сегізкөз сүйегінің алдыңғы тесікшелеріне қара- 
ғанда кішілеу келіп орналасқан. Қызметі: бөксе 
бұлшықеттеріне бағытталған сегізкөз өрімінің 
артқы бұтақтарын бойынан өткізу.

Сегізкөз омыртқаларының тесіктері бір- 
бірімен өзара тізбектелініп, foramen sacralis, 
сегізкөз сүйегінің өзе-кшесін, canalis sacralis, 
түзеді. Сегізкөз сүйегі өзекшесінің жоғарғы 
жағы кеңдеу, төменгі бөлігі жіңішкелеу келіп, 
алға қарай иіліп орналасқан (№12,13, 14-сурет- 
терді қараңыз).

Сегізкөз сүйегінің негізі, basis ossis sacri, 
көлденең бағыгга сопақша ойыстау болып ор- 
наласқан. Қызметі: 5 -бел омыртқаның денесі- 
мен беттесіп, алға қарай бағытталған сегізкөз 
сүйегінің мүйісін, promontorium, құрайды. Арт- 
қы бетінің жоғарғы жиегінде, сагитал жазық- 
тықтың бойында бағытталған, жоғарғы буын 
өсіндісі орналасқан. Ол 5-бел имыріқаның 
төменгі буын өсіндісімен өзара беттесіп, буын 
құрау үшін, ішке және сыртқа қарай бағыттал- 
ған.

Сегізкөз сүйегінің ұшы, apex ossis sacri, 1- 
құйымшақ омыртқаның денесімен буындасу 
үшін, сүйірлеу және сопақша болып келген. 
Төменгі сегізкөз омыртқаның доғаларының на­
шар дамуына байланысты, сегізкөз өзекшесінің 
төменгі саңылауын, hiatus sacralis, құрайды. Бұл 
саңылаудың бүйір қапталында төменгі буын 
өсіндінің кері дамуына байланысты сегізкөз 
сүйегінің мүйізшесі орналасқан.

Сегізкөз сүйегінің жоғарғы бүйір бөліктері 
қомақталынып, бүйір бөліктерін құрайды. Екі- 
жақтық бүйір беттерінде құлақ қалқанына 
ұқсаған буын беттері, facies auricularis, орналас- 
қан. Негізгі қызметі: мықын сүйегінің өз аттас 
буын бетімен беттесіп, буын құрау. Сегізкөз 
сүйегінің құлақ тәрізді буын бетінің артқы қап- 
талында, бұл сүйектің бұлшықеттері бекитін 
бұдырлары, tuberositas sacralis, орналайқан.

Сегізкөз сүйегі ер адамдарда әйел адамдар- 
ға қарағанда енсіз, ұзындау, ал^ьщғы беті ойыс; 
тау келге н. ----------

Құйымшақ сүйегі

Құйымшақ сүйегі, os coccygeus, немесе  
құйымшақ омыртқасы, vertebrae coccyges, 
(№16-суретті қараңыз), ересек адамдарда 4-5 
құйымшақ омыртқаларының өзара бірігуі нәти- 
жесінде пайда болған. Сыртқы пішіні пирами­
да тәрізденіп, алға қарай иіліп орналасқан. 
Негізгі немесе табаны сегізкөз сүйегіне қарай 
бағытталса, ұшытөмен қарай бағытталган. Бұл 
сүйек сүйірленіп, бір-бірімен өзара бітіскен де- 
несінен тұрады. Бірінші құйымшақ омыртқа 
денесінің жоғарғы жиегінде буын өсіндісінің 
кері дамуына байланысты сегізкөз сүйегінің 
төменгі мүйізшесіне бағытталған құйымшақ 
мүйізшесі, cornua соссудеа, орналасқан.

КЕУДЕ ҚУЫСЫНЫҢ СҮЙЕКТЕРІ 

Қабырғалар

Қабырғалар, costae, жалпақтау ж әне  
жіңішкелеу келіп, кеуде қуысына қарай иіліп, 
симметриялық жағдайда орналасқан 12-жұп 
қабырғалардан тұрады (№17, 18, 19, 20-сурет- 
терді қараңыз). Қабырғалар: ұзындау келген 
артқы сүйектік бөліктен және қысқалау келген 
алдыңғы шеміршектік бөліктен тұрады.

Сүйектік бөлігі: омыртқалық және қабырға- 
лық ұшынан және денесінен түрады.

1. Қабырғаның омыртқалық ұшы: басынан, 
мойнынан және денесінен тұрады.

а). Қабырғаныңбасы, caput costae, қабырға- 
ның омыртқалық ұшында орналасқан. Мұнда 
кеуде омыртқаның қабырғалық шұңқыршала- 
рымен беттесіп, буын құрайтын буын беттері, 
facies articularis capitis costae, айқын байқала- 
ды. II —X қабырғалардың буын беттерінде го­
ризонталь бағытта орналасқан қабырға басы- 
ның қырқалары, crista capitis costae, арқылы 
көлемді келген жоғары және кішілеу келген 
төменгі буын беттеріне бөлінген. Бұл буын бет- 
тері омыртқалардың аралығында қабырғалық 
шүңқыршақтармен беттесіп, буын құрауға 
қатысады.

ә). Қабырғаның мойыны, collium costae, бұл 
сүйектің өте жіңішкелеу келген бөлігі болып 
саналады. Жоғарғы бетінде I, XII қабырғадан 
басқа қабырғалар да мойын қырқалары, crista 
colli costae, орналасқан.

б). Қабырғаныңтөмпешігі, tuberculum costae, 
жоғарғы 10- қабырғаныңмаңындаорналасқан. 
Қызметі: төмпешіктердің буын беттері кеуде 
омыртқалардың көлденең өсіндісіндегі шұң- 
қыршалардың буын беттерімен беттесіп, буын 
құрайды.
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14-сурет. Сегізкөзсүйегінін 
жоғарғы бетінің көрінісі

15-сурет. Сегізкөз (сегізкөз 
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катардағы көлденен кесіндісі)

16-сурет. Құйымшак 
омырткалардың 
А - алдынғы бетінін көрінісі; 
Б - арткы көрінісі
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2. Қабырғаның денесі, corpus costae, қабыр- 
ганың төмпешігі мен шеміршектік ұшының ара- 
лығындағы бөлікті құрайды. Қабырғаның денесі 
сүйектік бөліктің тым ұзын бөлігі болып санала- 
ды. Қабырғаның омыртқалық ұшы мен жалғас- 
қан жерінде қабырғаның бұрышы, angulus 
costae, орналасқан. Қабырғалардың бұрышы I 
қабырға төмпешігінің маңында орналасса, қал- 
ған қабырғаларда төмен бағытта орталық сы- 
зықшадан латеральды бағытта ХІ-қабырғаға 
дейін ауытқып орналасқан. XI, XII қабырғалар- 
да қабырғалық бұрыштары дамымаған.

Қабырғалардыңденесі, corpus costae, барлық 
қабырғаларда жалпақтау келіп, сагиталь жа- 
зықтықтың бойында орналасқан. Денесінің  
дөңестеу келген сыртқы беті, ойыс келіп кеуде 
қуысына қараған ішкі беті және доғалдау кел­
ген жоғарғы қыры, өткірлеу келген төменгі 
қыры ажыратылады. Қабырға денесінің кеуде 
қуысына қараған бетініңтөменгі жиегінің ішкі 
қапталында, қабырғалық нервтер мен қанта- 
мырлар өтетін қабырға астылық жүлгелері, 
sulcus subcostalis, орналасқан (№18-суретті 
қараңыз).

II. Қабырғаның шеміршектік ұшы, cartilago 
costalis, сүйектік бөліктің тікелей жалғасы бо­
лып саналады. Олар I қабырғадан VII қабырғаға 
дейін біртіндеп ұзара келіп, төс сүйегімен тіке- 
лей буын арқылы буындасқан. I қабырғадан VII 
т^абырғаға дейінгі қабырғаларды негізгі қабыр- 
ғалар, costae verae, деп, төменгі VIII қабырғадан 
X қабырғаға дейінгі қабырғаларды, жалған 
қабырғалар, costaespuriae, деп, алХІ,ХІІ қабыр- 
ғаларды қозғалмалы қабырғалар, costae  
fluctuantes, деп аталынады. Қозғалмалы қабыр- 
ғалар деп аталу себебі, төс сүйегіне жетпей 
ұштары құрсақ бұлшықеттердің аралығында 
орналасқандықтан. VII, VIII, X, X қабырғалар- 
дың шеміршектік ұштары төс сүйегіне жетпей 
бір-бірімен өзара жалғасып, қабырғаның доға- 
сын, arcussternicostae, құрайды.

Қабырғалардың ішінен I, II және XI, XII қа- 
быргалар өзгешелеу келеді (№17, 20-суреттерді 
қараңыз).

Бірінші қабырға, costa ргіта, басқа қабы- 
рғаларға қарағанда жалпақтау, қысқалау және 
горизонтальді жазықтықтың бойында орналас- 
қан. Денесінің бұдырлау келген жоғарғы беті, 
тегістеу келген төменгі беті және дөңестеу кел­
ген сыртқы қыры, ойыстау келген ішкі қыры 
ажыратылады. Денесінің жоғарғы бетінде ал- 
дыңғы сатылы бұлшықеттің бекитін төмпешігі, 
tuberculum т. scaleneus anterior, орналасқан. 
Бұл төмпешіктің алдында бұғана астылық вена- 
ның жүлгесі, sulcus v. subclaviae, артында бұға- 
на астылық артерияның жүлгесі, sulcus a.

subclaviae, орналасқан. Сонымен қатар, бірінші 
қабырғаның басы, мойыны және төмпешігі 
жақсы дамыған. Қабырға басының буын беті 
толық, қырқалары жоқ.

Екінші қабырға, costa secunda, сагиталь- 
ды жазықтық пен ғоризонтальді жазықтықтың 
аралығында орналасқан. Денесінің бұдырлау 
сыртқы беті ойыстау келген, ішкі беті ажыра­
тылады. Денесінің сыртқы бетінде алдыңғы 
тісшеленген бүлшық еттің, т. serattus anterior, 
бұдыры айқын байқалады (№17-суретті қара- 
ңыз).

XI, XII қабырғалардың ұштары құрсақ  
бұлшықеттердің аралығында орналасқандық- 
тан қозғалмалы қабырғалар деп аталуы сол се- 
бепті. Ерекшеліктері: буын басытолық, қырқа- 
сы жоқ. Мойыны, төмпешігі мен бұрышы нашар 
дамыған. Сыртқы пішіні қылышқа ұқсаған 
(№20-суретті қараңыз).

Төс сүй егі

Төс сүйегі — sternum, өз алдына дара, сырт- 
қы пішіні қанжарға үқсаған, жалпақ және 
ұзындау келген. Кеуде торының алдыңғы қа- 
бырғасын құрауға қатысады. Төс сүйегі үш 
бөліктен: тұтқасынан — manubrium sterni, дене- 
сінен — corpus sterni, және семсерлік үшынан 
— processus xiphoideus, түрады. Олар бір- 
бірімен өзара шеміршектік ткандар арқылы бай- 
ланысқан (№21, 22-суреттерді қараңыз).

1. Төс сүйегінің тұтқасы — тапіЬгіит, төс 
сүйегі бөліктерінің ішіндегі көлемді бөлік. Жо- 
ғарғы бөлігі қалындау, төменгі бөлігі жұқалау, 
енсіз болып келген. Жоғарғы жиегінде саусақ- 
пен сипағанда айқын байқалатын мойындырық 
тілігі — incisura jugularis, бүйір қапталында 
бұғана сүйегінің төстік ұшымен беттесіп, буын 
құрайтын бұғаналық тілігі — incisura 
clavicularis, орналасқан. Бүйір қапталында I қа- 
бырғаның шеміршектік ткані арқылы байланы- 
сқан қабырғалық тілігі — incisura costalis, ор- 
наласқан. Одан төменірек II қабырғаның тілігі - 
incisura costalisII, орналасқан.

2. Төс сүйегінің денесі — corpus sterni, ол 
бұл сүйекті тұтқасына қарағанда үш есе ұзын- 
даужәне енсіз келген. Әйел адамдарға қараған- 
да ер адамдарда қысқалау болып келген. Төс 
сүйегінің денесі тұтқасы мен шеміршек ткан­
дар арқылы байланысып, дөңес жағы алдына 
қараған төс сүйегінің бұрышын — angulus 
sterni, құрайды.

Денесінің алдыңғы бетінде, эмбрионалдық 
даму кезінде, денесін құраушы сегменттердің 
дара шеміршектік ткандар арқылы, одан кейінгі
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17-сурет. Оң жақтық I, II қабырғалардың жоғарғы 
бетінің көрінісі:
А-I қабырға;
Б-ІІ қабырға.

18-сурет. Оң жақтық (VIII) қабырғаның ішкі 
бетінің көрінісі

19-сурет. Оң жақтық (VIII) қабырға сыртқы 
бетінің көрінісі

20-сурет. Оң жақтық (XII) қабырға ішкі бетінің 
көрінісі



даму кезеңдерде сүйектік ткандар арқылы 
бітісіп, көзге әлсін байқалатын көлденең сызық- 
шалары — һпвае transversus, айқын байқалады.

Төс сүйегі денесін ің  бүйір қапталында, 
екінші қабырғадан жетінші қабырғаға дейінгі 
аралықта қабырғалардың шеміршектік ұшымен 
беттесіп, буын құрайтын 4 жұп толық, 2 жүп 
жартылай қабырғалық тіліктер — incisura 
costales, орналасқан. Жартылай тіліктің бірі 1- 
қабырғаның шеміршектік ұшымен беттесіп 
буын құраса, екінші жарты тілік VII қабырға- 
ның шеміршектік ұшымен беттесіп, буын құрау 
қызметін атқарады. Қалған 4 жұп толық тіліктер
II- VI қабырғалардың шеміршектікұшымен бет- 
тесіп буын құрайды.

3. Төс сүйегін ің  сем серлік ұшы — 
processus xiphoideus, бұл сүйектің басқа  
бөліктеріне қарағанда қысқалау, сыртқы пішіні 
өзгермелі болып келген. Эмбрионалдық даму 
өзгермелі келеді. Кейбір кезеңде, N ұшы айы- 
рылып, ортасында тесігі, ұштары алға немесе 
артқа қарай ауытқып орналасуы байқалады. 
Бүйір қапталында VII қабырғаның шеміршектік 
ұшымен беттесіп, буын құрайтын тілігі орна- 
ласқан. Төс сүйегінің семсерлік ұшы 17-18 жас- 
қа дейін шеміршектік тканнан, одан әрі сүйектік 
ткандар арқылы бітісіп, біртұтас төс сүйегін 
құрайды.

К е у д е  қуы сы

Кеудеторы, compages, немесе кеуде қуысы, 
cavum thoracis. Ол 12 кеуде омыртқалар мен 12 
жұп қабырғалар және төс сүйегі арқылы және 
өзара буындар мен дәнекер ткандар арқылы ше- 
міршектік ткандар арқылы байланысу нәтиже- 
сінде құралған қуыстық кеуде торының сыртқы 
пішіні кесілген конусқа ұқсаған. Қуыстықтың 
тарлау келген жоғарғы тесігі, жалпақтау келген 
төменгі тесігі және алдыңғы, артқы, бүйір қа- 
бырғалары ажыратылады (№21, 22, 23-сурет- 
тердіқараңыз).

1. Кеуде торының алдыңғы қабырғасы: төс 
сүйегінен ж әне қабырғаның шеміршектік 
бөлігінен тұрады. Ол қиғаш бағытта, әсіресе 
төменгі бөлігі алға қарай ығысып орналасқан.

2. Кеуде қуысының артқы қабырғасы: 12- 
кеуде омыртқасынан және 12 жұп қабырғаның 
басынан бұрышына дейінгі қабырғалық ұшы- 
нан, extremita vertebralis, бөліктен құралған. 
Артқы қабырғасы алдыңғы қабырғасына кара- 
ранда биіктеу келген.

3. Бүйір қабырғалары: 12 жұп қабырғаның 
бұрышынан шеміршектік бөлігіне дейінгі 
бөліктерінен тұрады. Кеуде қуысының бұл 
қабырғасы кеудеторының басқа қабырғалары-

на қарағанда биіктеу сыртқы беті дөңестеу бо­
лып орналасқан. Кеуде торының сыртқы арқа- 
лық бетінде, кеуде омыртқалардың арқа өсіндісі 
мен қабырға бұрышының аралығында, верти- 
кальді бағытта орналасқан екіжақты сайлар 
орналасқан. Бұл сайларда, арқаның терең ор- 
наласқан бұлшықеттері орналасады.

Сонымен қатар, кеуде торының артқы-ішкі 
бетінде кеуде омыртқалардың денелері мен 
қабырғалар бұрышының аралығында вертикаль 
бағытта екі жақтық өкпе сайлары — sulcus 
pulmonales, бойтепкен (№22-суреттіқараңыз). 
Екі қабырғаның аралығындағы кеңістікті қа- 
бырға аралық кеңістік — spatial intercostalis, деп 
аталынады. Бұл аралықта қабырға аралық жар- 
рак пен бұлшықеттер және қантамырлар, нерв­
тер орналасқан.

Сонымен қатар, кеуде торының жоғарғы 
және төменгі тесіктері немесе апертуралары 
ажыратылады.

1. Кеуде қуысының жоғарғы апертура- 
сы — apertura thoracis superior, төменгі аперту- 
раға қарағанда шағын келген. а) алдында: төс 
сүйегінің тұтқасының жоғарғы жиегімен; ә) 
артында: 1-кеуде омыртқаның денесімен; б) 
бүйір қапталы: 1-қабырғамен шектелген. (№21- 
сурет). Бұл апертураның сыртқы пішіні көлде- 
неңжазықтықтың бойында сопақша болып, ар- 
тынан алға қарай қиғаш, еңкіштеу бағытта ор- 
наласқан. Төс сүйегі тұтқасының жоғарғы 
жиегі 2-3 кеуде омыртқалардың аралығындағы 
деңгейге сәйкес келеді.

2. Кеуде қуысының төменгі апертурасы — 
apertura thoracis inferior, алдында: төс сүйегінің 
семсерлікұшымен; бүйір қабырғасы: қабырға- 
лардың шеміршектік бөлігінің доғасымен және 
XI, XII қабырғалардың шеміршектік бөлігінің 
фиброздық ткандарымен; артқы қабырғасы:
12-кеуде омыртқаныңденесімен шектескен. Төс 
сүйегінің семсерлік ұшы қабырғаның доғасы- 
мен бірлесіп, төмен қарай бағытталған төменгі 
төстік бұрышты — angulus infrasternalis, құрай- 
ды.

Кеуде торының жалпы пішіні адамның жас 
ерекшеліктеріне байланысты: жалпақ, цилиндр, 
конус тәрізді болып келеді.

Кеуде торы енсіз ұзын болып келген адам- 
дарда: кеуде торы кең адамдарға қарағанда, 
төстік бұрышы жіңішкелеу және қабырға ара- 
лығы алшақтау келеді.

Кеуде қуысы ер адамдарда, әйел адамдарға 
қарағанда, ұзындау және кеңдеу немесе конус 
тәрізді болып келеді. Сыртқы пішіні жасына 
және жыныстық ерекшеліктеріне қарай өзгер- 
мелі келеді.
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23-сурет. Кеуде торының алдыңғы көрінісі (рентгенограмма)
1-солжақ бұғана; 2-төмендеген қолқа; 3-өкпе қақпасы; 4-өкпе сабауы; 5-жүрек; 6-сол жақ өкпе; 7-көкет(солжақ 
күмбезі); 8-көкет (оңжақтың күмбезі); 9-жоғарыланған қолқа; 10-оңжақ күмбезі; 11-қолқадоғасы; 12-қабырға 
(артқыбеті); 13-солжақбұғанасы; 14-оңжақ жауырын; 15-солжақ жауырын; 16- қабырға (алдыңғы жағы)



ВАС ҚАҢҚАСЫ

Бассүйек, cranium, бір-бірімен өзара шемір- 
шектік, сүйектік ткандармен және жіктер ар- 
қылы берік байланысқан сүйектік құрамалар- 
дан түрады.

Н егізгі қы зметі: мидың қорабы н, беттің 
әлпетін құрап қана қоймай, асқорыту жэне ты­

ныс алу жүйесінің бастапқы бөлігін, көздің ша- 
расын, мұрын қуысын ж әне есту ж үйесінің 
қабы рғалары н құрайты н өте күрделі мүше 
(№24,25-суреттер).

Бассүйек топографиялық орналасуына және 
атқаратын қызметіне қарай екі топ сүйектер- 
ден: ми сауыты ж эне бет сүйектерден түрады.
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1. М и сауы ты ны ң с ү й е к т е р і — cavitas  
стапі, деп аталу себебі, мидың сауытын немесе 
қорабын құрайтындықтан. Бұлтоп суйектерге: 
чаңдай, төбе, сына, самай, шүйде ж әне тор 
сүйектер жатады.

2. Бет сүйектері — ossa faciei, беттің негізін, 
түр-әлпетін қүрайтындықтан бет сүйектері деп 
аталынады. Бет сүйектер тобына: жоғарғы, 
төменгіжақ сүйектері, тандай кеңсірік, мұрын, 
көзжас, төменгі кеуілжір ж әне меншікті бет 
сүйектері жатады.

Ш үйде сүйегі

Ш үйде сүйегі — os occipitale, ол ми сауы- 
ты сүйегінің артқы  қапталында орналасқан. 
Сыртқы беті дөңестеу, ішкі беті ойыстау келген 
тақ сүйек. Шүйде сүйегінің төменгі, артқы жа- 
ғында ми сауытын омыртқа өзекшесі мен жал- 
ғасты руш ы  ш үйделік  үлкен  тес ік  foram en  
magnum, бүйір қапталында сигма тәрізді қой- 
наудың жүлгегі, sulcus sinus simgoideus, орна-
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ласқан. Шүйде сүйегі эмбриондық дамуына 
байланысты төрт бөліктері: pars basilaris, бүйір 
қапталында жүп бүйір бөліктері — partes laterals, 
артындаорналасқанқабыршақтықбөлігі — pars 
squama, ажыратылады (№26,27-суреттер).

1. Шүйде сүйегінің денесі немесе бази- 
лярлық бөлігі, pars basilaris, қалыңдау, қысқа- 
лау және төрт бұрыш тәрізді болып келген. Де- 
несінің бірнеше беттері ажыратылады:

а) Алдыңғы беті бұдырлау келген, ол 17-18 
жасқа дейін сына сүйектің денесі мен шемір- 
шектік ткандар арқылы, synchondrosis  
sphenooccipitalis, одан әрі сүйектік ткандар ар- 
қылы байланысқан.

ә) Артқы беті тегістеу және доға тәрізді иіліп, 
шүйде сүйегінің  үлкен тесігінің, foramen

magnum, алдыңғы қабырғасын құрауға каты- 
сады.

б) Жоғарғы немесе ми сауытына қараған беті, 
сына сүйектің бетімен бірлесіп, шүйде сүйегінің 
үлкен тесігіне қарай төмен бағытта өтіп, ылди- 
ын — clivus, құрайды.

в) Төменгі беті ми сауытының сыртында ор- 
наласқан, мұнда жүтқыншақтық төмпешік — 
tuberculumрһагупдеит, орналасқан.

в) бүйір бөлігінің ми сауытына қараған бе- 
тінде, самай сүйектің тастақ бөлігінің төменгі 
қойнауының жүлгесі — sulcus sinus petrosi 
inferioris, орналасқан.

2. Ш үйде сүйектің  бүйір  бөліктері — 
parteslaterales, жүп бөліктерден тұрады. Сырт- 
қы пішіні жалпайып, бұлсүйектің қабықшалы
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бөлігімен беттесіп, шүйде сүйегінің үлкен 
тесігін — foramen magnum, құрайды.

а) шүйде сүйегінің бүйір бөлігінің сыртқы 
бетінде: пішіні эллипс тәрізді болып келген ай- 
даршығы — condyJus occipitalis, орналасқан. 
Айдаршықтың дөңес жэне эллипс тәрізді болып 
келген буын беті ауыз омыртқаның (атланттың) 
жоғарғы буын ойысымен, fovea articularis 
superior, беттесіп буын құрау қызметін атқара- 
ды. Айдаршықтың артқы қапталында айдар- 
шықтық шұңқыршасы, fossa condylaris, 
шұңқыршаның түбінде айдаршықтың өзекшесі 
— canalis condylaris, айқын байқалады. Бұлөзек- 
шелер арқылы ми сауытының сыртқы бетінде 
орналасқан веналарды диплоитикалық веналар- 
мен жалғастырушы эмиссарлық веналар — w , 
emissaria condylaris, өтеді. ,

ә) шүйде сүйегінің бүиір бөліктерінің лате- 
ральды жиектері тегістеу келген мойындырық 
венаның тілігі — incisura jugularis, аралығында 
мойындырық аралық өсінді — processus  
intrajugularis, орналасқан. Мойындырық тілігі, 
самай сүйегінің тас бөлігінің төменгі бетінде 
айқын орналасқан мойындырықтық ойыспен 
беттесіп, мойындырық венаның тесігін — 
foramen jugularis, құрайды.

Мойындырық тесік мойындырық аралық 
< ісіндісі, processus interjugulans арқылы: ішкі

Squam a occipitalis

мойындырық венаның жоғарғы буылтығы — 
bulbus jugularis superior, орналасатын кеңдеу 
келген артқы бөлігіне жэне IX, X, XI жұп ми 
нервтері өтетін кішілеу келген алдыңғы бөлігіне 
бөлінеді.

Мойындырық тіліктің артында мойындырық- 
тық өсінді — processus jugularis, ішкі қапталын- 
да бастың тік бүйір бұлшықетінің — т. rectus 
capitis lateralis, бекитін еміздік тәрізді кішілеу 
келген өсінді, processus foramastoideus, орна- 
ласқан.

б). Бүйір бөлігінің ми сауытына қараған беті 
сыртқы бетіне қарағанда тегістеу болып келген. 
Мойындырықтық өсіндінің артында сигма 
тәрізді қойнаудың — sulcus sinus sigmoidei 
жүлгесі алдында мойындырықтық төмпешік, 
tuberculum jugularis, айқын байқалады. Мойын- 
дырықтық төмпешік пен сыртында орналасқан 
айдаршықтыңтерең қабатында, горизонтальді 
бағытта, XII жұп тіласты ми нервінің өзекшесі 
— canalishypoglossalis, орналасқан.

3. Ш үйде сүйегінің қабыршақты бөлігі, 
parssguama occipitalis, сыртқы пішіні үш бұрыш 
тәрізді болып келген. Ми сауытына қараған беті 
ойыстау, сыртқы беті дөңестеу болып, шүйде 
сүйегінің үлкен тесігін — foramen magnum, 
құрауіиы қабыршақтық жалпақ табақша. 
Қабыршақтық бөліктің тісшеленіп, "ламбда" 
әрпіне ұқсаи орналасқан жоғарғы жиегі — 
margo lambdoideus, әлсін тісшеленіп, самай 
сүйектің емізік тәрізді өсіндісі мен шектескен 
шүйде-емізік жиегі — margo mastoideus, ажы- 
ратылады.

а) шүйде сүйегінің қабыршақтық бөлігінің 
сыртқы беті дөңестеу бұдырлы болып келген.

Sulcus sinus 
petrosi inferioris

Foram en m agnum

Fossa condylaris

Tuberculum  
pharyngeum

Canalis hypoglossalis

Processus
param astoideus

Condylus occipitalis
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Сыртқы бетінің орталық бөлігінде айқын 
байқалатын шүйде сүйегінің сыртқы шығыңқы 
— protuberantia occipitalis externa, орналасқан 
(№15-суретті қараңыз). Бұл шығыңқыдан сырт- 
қа қарай горизонтальді бағытта орналасқан жо- 
ғарғы желкелік сызықша — Ііпеае писһае  
inferior, және бұл сызықшадан жоғарғы гори- 
зонтальді бағытта тым жоғары желкелік сызық- 
ша — lineaeписһаеsuprema, айқын байқалады. 
Сонымен қатар, сыртқы шығыңқыдан шүйде 
сүйегінің үлкен тесігіне қарай бағытталған 
сыртқы шүйделік қырқа — crista occipitalis 
externa, айқын көрінеді. Сыртқы желкелік қыр- 
дың орталық бөлігінен төменгі желкелік сызық- 
ша — lineae nucliae inferior, орналасқан. Жел- 
келік сызықшалар желке маңындағы бұлшық 
еттердің бекитін орны болып саналады.

ә) шүйде сүйегінің қабыршақтық бөлі- 
гінің ми сауытына қараған беті мидың 
шүйде бөлігімен мишықтың шүйде бөлігімен, 
мишықтың жарты шары мен беттесіп орналас- 
қандықтан, ойыстау, бұдырлау келген. Сонымен 
қатар, шүйде сүйегінің қабыршақтық бөлігінің 
екі бұрышы ажыратылады.

б) артқы ш үйделік бұрышы — angulus  
occipitalis, сагитальды жік пен ламбда жіктің 
аралығындатік бұрыш құрап орналасқан.

в) артқы еміздік атты бұрышы — angulus 
m astoideus, ламбда жік пен төбе еміздік  
жіктердің аралығында доға тәрізді бұрыш  
құрап, айқын көрінеді.

Ми сауытына қараған бетінде крест тәрізді 
көтеріңкі, eriunentia crucifoxaiis орналасқан. Бұл 
көтеріңкі арқылы қабыршақтық бөлігінің ішкі 
беті ми жарты шарының шүйде бөлігі мен ми- 
шықтың жарты шары орналасқан 4 жұп  
шұңқыршаны құрайды. Крест тәрізді көтерің- 
кінің орталық бөлігінде шүйде сүйегінің ішкі 
шығыңқысы, protuberantia occipitalis interna,Р
бүйір қапталында көлденең қойнаудың жүлгесі 
sulcus sinus transversus орналасқан. Бұлжүлге 
литералды бағыттаөтіп, сигма тәрізді қойнауға 
ұласады. Крест тәрізді ішкі шығыңқының жо- 
ғарғы бөлігінен жоғарғы сагитальды қойнауға, 
sinus sagitalis superior ұласса, төменде шүйде 
сүйегінің ішкі қырқасын, crista occipitalis  
interna құрауға қатысады.

Төбе сүйек

Төбе сүйек, os parietale, ол бас сүйек  
қақпағының жоғарғы бүйір қабырғасын құ- 
раушы жұп қабыршақтық сүйек (28,29-суретті 
қараңыз). Бұл сүйектің сыртқы пішіні жалпақ, 
төрт бұрышты келгендіктен: екі беті, төрт қыры, 
төрт бұрышы ажыратылады. Төбе сүйектің

тісшеленген үш қыры және бір қабыршақтық 
қырлары ажыратылады.

1 .Алдыңғы немесе маңдайлық қыры, margo 
frontalis, тісшеленіп, тәждік жік, sutura coronalis, 
арқылы маңдай сүйекпен жалғасқан.

2.Артқы шүйделік қыры, margo occipitalis, да 
тісшеленіп, ламбда атты жік арқылы, sutura 
lambdoidea, шүйде сүйегі мен шектелген.

3. Сагитальды қыры, margo sagitalis, ол са­
гитальды жік арқылы, sutura sagitalis, екі жақ- 
тық бөлігі бір-бірі мен өзара шектелген.

4.Төртінші самайлық немесе қабыршақтық 
қыры, margosguamosa, басқа қырларына қара- 
ғанда тегістеу келіп, қабыршақтық жік арқылы 
самай сүйектің қабыршақтық бөлігі мен байла- 
нысқан.

Бұрыштары:
1.Маңдайлық бұрышы, angulus frontalis, ол 

төбе сүйектің мандайлық қыр мен сагитальды 
қырдың түйіскен жерінде орналасқан.

2.Сына сүйектің бұрыштары angulus 
sphenoidalis, олтөбе сүйектің мақдайлық қыры 
мен қабыршақтық қыры мен түйіскен жерінде 
орналасқан. Төбе сүйектің үлкен қанаты мен 
шектелген. Бұл бұрыштың ішкі бетінде қанта- 
мырлардың жүлгелері айқын байқалады.

3. Шүйделік бұрыш, angulus occipitalis, ол са­
гитальды қыр мен шүйделік қырдың түйіскен 
жерінде орналасқан.

4.Еміздіктікбұрышы, angulus mastoideus, ол 
төбе сүйектің қабыршақтық қыры мен шүйделік 
қырыныңтүйіскен жерінде орналасқан.

Сонымен қатар төбе сүйектің дөңестеу кел­
ген сыртқы жэне ойыстау келіп, мимен беттесіп 
орналасқан ішкі беті ажыратылады (28, 29-су- 
реттерді қараңыз).

Төбе сүйегін ің  беттері:
1. Төбе сүйектің сыртқы беті тегіс және дө- 

ңестеу келіп орналасқан. Сыртқы бетінің орта- 
лық бөлігінде төбе сүйектің дөңесі, tuber  
parietale, төменірек доға тәрізденіп иіліп орна- 
ласқан, жоғарғы және төменгі самайлық сызық- 
шалар, linea temporalis superior et inferior, орна- 
ласқан, Бұлсызықшалар, өз аттас бұлшықеттер 
мен фасциялық қабықшаның басталаржері бо­
лып саналады.

2. Ішкі немесе ми сауытына қараған беті, ой­
ыстау және мидың дорзолатеральды бетімен 
бетгесіп орналасқандықтан бұдырлау келген. 
Мұнда: мидың иірімдерімен беттесіп орналас- 
қандықтан, мидың немесе саусақтың батыңқы- 
лары, impressiones digitatae, аралығында орна- 
ласқан мидың көтеріңкілері, juga cerebralia, қан- 
тамырлардың жүлгелері, sulci arteriosi. Ішкі 
бетінің жоғарғы сагитальды қырыньщ бойында
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жоғарғы сагитальды қойнаудың жүлгелері, 
su lcus sinus sagitalis superior  орналасса, 
еміздіктік бұрышының маңында сигма тәрізді 
қойнаудың жүлгесі, sulcus sigmoidei орналас- 
қан. Сонымен қатар, жоғарғы сагитальды қой- 
наудың бойында пахион өсінділердің шұңқыр- 
шалары, fo veolae gran и lares орналасқан (29-су- 
рет).

М аңдай сүй^ш ^^"
Маңдай сүйегі, os frontale, (№30, 31, 32, 33- 

суреттерді қараңыз). Олбас сүйектің негізі мен 
қақпағын және көз шарасының және мұрын 
қуысының қабырғаларын құраушы күрделі 
сүйектердің қатарына жатады. Орналасуына 
және атқаратын қызметіне қарай төрт бөліктен: 
қабыршақтық, ж үп көз ж әне тақ мұрын 
бөлігінен тұрады.

1. Маңдай сүйектің қабыршақтық бөлі- 
гінің, squama frontalis, сыртқы беті дөңес, те- 
гістеу, ми сауытына қараған беті ойыс, бұдыр- 
лау келген.

а) сыртқы бетінің facies externa, дөңестеу 
және тегістеу болып келген, сыртқы бетінің ор- 
талық бөлігінде құрсақтық даму кезінде екі жақ- 
тық қабыршақтық бөліктің бір-бірімен жіктер 
арқылы бітіскендіктен ересек адамдарда әлсіз 
байқалатын метопикалық жіктер — sutura 
metatopica, орналасқан. Сыртқыбетініңтөменгі 
бөлігі, көз үстілік бөлігіне — pars supraorbitalis, 
ұласып, екі жағында айқын байқалатын көз 
шарасының жоғарғы ж иегін — тагдо 
supraorbitalis, құрайды (№31-суретті қараңыз). 
Көз шарасының жоғарғы жиегінен жоғарырақ, 
доға тәрізді иіліп орналасқан, қасүстілік доға- 
лар — margo superciliaris, айқын байқалады. 
Қасүстілік доғадан жоғарырақ қабықшалы 
бөліктің алдыңғы бетінде маңдай сүйектің дөңесі 
— tuber frontale, төменірек қасүстілік доғаның 
аралығында, ойыстау келген кеңсірік үстілік 
жазықтық — glabella, орналасқан.

Көз шарасының жоғарғы жиегінің ішкі қап- 
талында, тұрақсыз көз шарасының жоғарғы 
тілігі — incisura supraorbitalis, кейбір кезеңде,
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көз шарасының жоғарғы тесігіне, ұласуы ықти- 
мал. Бұл тіл іктің  іш кі қапталы нда маңдай 
сүйектік — sulcus frontalis, орналасқан. Көз ша- 
расының жоғарғы жиегі, латеральды бағытта 
сүйірленіп, бет сүйектік есіндіге — processus 
zygomaticus, үласады. Бетсүйекосіндініңтісше- 
ленгенұштары — processus zigomaticus, олбет- 
сүйектің маңдайлық өсіндісі мен маңдай бет- 
сүйектікжіктер, sutura frontozygomatica, арқы- 
лы бірігіп, көз шарасының бүйір қабырғасын 
қүрауға қатысады. Бетсүйектік өсіндіден сыр- 
тында жоғары жэне латеральды бағытта самай- 
лық сызықша — lineae temporalis, айқын орна- 
ласқан. Негізгі міңдеті: маңдай сүйегінің қабыр- 
шақтық бөлігінің сыртқы бетін, самайлық беті- 
нен бөліп тұру.

Қабыршақтық бөліктің ми сауытына қараған 
беті, facies interna seu facies cerebralis, (№32-cy- 
ретті қараңыз), ойыстау келіп, мидың сыртқы 
бетін тікелей жауып орналасқандықтан: айқын 
байқалатын ми қатпарларының саусақтық ба- 
тыңқылары — impressiones digitatae, аралығын- 
да мидың көтеріңкілері, мен артерия қантамыр- 
дың жүлгелері, sulci arteriosi, айқын байқала- 
ды. Қабыршақтық бөліктің ішкі бетінің маңдай 
сүйектікқыры — crista frontalis, өрлеме бағытта 
жоғары қарай өтіп, екі аяқшаға айырылып, жо- 
ғарғы сагитальды қойнаудың жүлгесін — sulcus 
sinus sagita lis superioris, құрайды . М аңдай 
сүйектің сагитальды қойнауы, мидың қатты 
қабықшасының жоғарғы сагитальды атты қой- 
науының батыңқысы болып саналады. Сонымен 
қатар, маңдай сүйегінің  ішкі қы ры  мен тор 
сүйектің айдаршығының аралығында, мидың 
қатты қабықшасының өсінділері бекитін, таяз 
орналасқан соқыр тесігі — foramen cecum, ай- 
қы н байқалады . Бұл тесік  арқы лы , мұры н

қуысын ми сауытының ішінде орналасқан жо- 
ғарғы сагитальды қойнаумен өзара жалғасты- 
рушы вена қантамырлар өтеді.

2. М аңдай  сү й ег ін ің  коз бол іктер і — 
partes orbitales, көз ш арасының жоғарғы қа- 
бырғаларын құрауға қаты саты нды қтан коз 
болігі деп аталынады (№33-суретті қараңыз). Ол 
мандай сүйегінің қабықшалы бөлігінен коз ша- 
расының жоғарғы жиегі, margo supraorbitalis, 
арқылы бір-бірінен ажыратылып қоймай, лате­
ральды бағытта отіп, бұл сүйектің қабықшалы 
болігі мен бірлесіп, бетсүйектік  өсіндіні — 
p rocessus zygom aticus, құрайды . Сонымен 
қатар, коз бөлігінің томенгі көз шарасына және 
жоғарғы ми сауытына қараған беттері ажыра­
тылады.

а) К оз ш арасы н а қ а р аған  беті, facies  
orbitalis, ойыс және тегістеу болып келген. Бұл 
беттің бүйір қапталында, бетсүйектікосіндінің 
басталар тұсы нда тереңдеу келген, көзж ас 
безініңойысы — fossa lacrimalis, айқын байка- 
лады. Медиальды қапталы сол ғана байқалатын 
ш ығырш ықтық ш ұңқы рш а, fovea trochlaris, 
ж әне шығыршық бұлшықетінің сіңіршесінің 
орап отетін шеміршектік, кейбір кезеңдерде 
сүйектіктканнан тұратын шығыршықтық қыл- 
қан — spina trochlearis, орналасқан.

ә) М и сауы ты на қ а р а ға н  беті — facies  
cerebralis, доңестеу  келген  миды ң маңдай 
болігінің томенгі бетімен беттесіп, орналасқан- 
дықтан ми қатпарының саусақтың ізі тәрізді 
батыңқылары — impressiones digitatae, аралы- 
ғындағы мидың котеріңкілері, juga cerebralis, 
ж эне артерия қантам ы рлары ны ң салалары, 
sulci arteriosi, айқын корінеді. Мандай сүйектің 
коз боліктері, бір-бірінен торсүйектік тілік, 
incisura ethmoidalis, арқылы ажыратылады. Бұл
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Pars orbitalis

orbitalis

M argo nasalis

M argo supraorbitalis 

Spina trochlearis
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lacrimalis

nasaiis
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тіліктің аралыгында тор сүйектің алдыңғы ми 
сауыты сүйегінің алдыңғы ойысын — fossa сгапі 
anterior, құрауға қатысады. Top сүйектіктіліктің 
жиегінің төменгі бетінде торсүйектің лабиринт- 
терінің жоғаргы қабырғасын құрауға қатыса- 
тындықтан мұнда тор сүйектік алдыңғы, ара- 
лык, және артқы ұяшықтары және олардың ара- 
лық табақшалары орналасқан. Top сүйектікұя- 
шықтардың аралығында көлденец бағытта, ал- 
дыңғы және артқы көлденең жүлгелері орна- 
ласқан.

3. Маңдай сүйектің  мүрын бөлігі, pars 
nasalis, олтор сүйектік тіліктін, алдында маңдай 
сүйектің қабыршақтық бөлігі мен көз 
бөліктерінің түйіскен жерінде доға тәрізді иіліп 
орналасқан.

Мұрын бөлігінің алдында, төменнен алға 
қарай бағытталған мұрындық қылқан, spina 
nasalis, орналасқан. Мұрындық қылқанның 
ұшы үшкір, бүйір қабырғалары қысыңқылау 
және жалпақтау келген. Бұл өсіндінің алдында 
және бүйір қапталында доға тәрізді иілген және 
бұдырлы мұрындық қыры, magro nasalis, орна- 
ласқан. Бұдырлы мұрын қыры: мұрын сүйегі- 
мен мұрын-тандай жіктері, sutura nasofrontalis, 
арқылы, жоғарғы жақ сүйектің маңдайлық 
өсіндісі мен маңдай-жоғарғы жақтық жіктері, 
sutura frontomaxillaris, арқылы жалғасып, көлде- 
нең бағытта орналасқан мандай-жоғарғы жақ- 
тық жіктерді, sutura frontomaxilaris, құрайды 
(№31,32-суреттерді қараңыз). Мұрын бөлігінің 
артқы және төменгі бетінде маңдай сүйегінің 
екіжақтық қойнауы, apertura sinus frontalis, ор- 
наласқан.

Маңдай сүйектің қойнауы, sinus frontalis, 
ол тыныс алу жүйесінің қарқынды түрде даму- 
ына байланысты, маңдай сүйектің екі жақтық 
бөліктерінің бір-бірімен өзара түйіскен жерін- 
де екіжақтық қуыстық немесе қойнау орналас- 
қан. (№31, 32-суреттерді қараңыз). Маңдай 
сүйегінің қойнауы, сүйектік табақша арқылы 
ассиметриялық жағдайда орналасқан, оң және 
сол жақтық қуыстықтан тұрады. Ішкі беттері 
шырышты қабықшалар мен көмкерілген. Бүл 
қойнау мұрын қуысының ортаңғы өту жолы 
мен, маңдай сүйегі қойнауының апертурасы, 
apertura sinus frontalis, арқылы жалғасады. Қыз- 
меті: мұрын қуысы арқылы өтуші салқын ауаны 
жылыту қызметін атқару.

С
Сына с үй е гі, o s^дһепoidale, бас сүйектің 

негізінде орналасқандықтан немесе ми сауыты 
сүйектерінің өзара бір-бірімен түйіскен жерін- 
де орналасқандықтан сына тәрізді сүйек деп

Сына

аталуысолсебепгі (№34,35-суретгерді қараңыз). 
Сыртқы пішіні жарғанатқа ұқсаған. Топогра- 
фиялық орналасуына қарай төрт бөліктен: де- 
несінен, үлкен, кіші қанатынан және қанат 
тәрізді өсіндісінен тұрады.

1. Денесі, corpus, ми сауыты сүйегінің ор- 
таңғы бөлігінде орналасқан (№34,35-суреттерді 
қараңыз). Сыртқы пішіні тәрт жақты текше 
тәрізді болып келген бірнеше беттері ажыра- 
тылады.

а) Ми сауытына қараған беті, ойыстаужәне 
түрік ершігіне ұқсағандықтан түрік ершігі, selle 
turcica, деп аталынады. Түрік ершігінің алдын- 
да төмпешігі, tuberculum sellae, артында түрік 
ершігінің арқасы, dorsum sellae, және оның 
ұшында алға қарап орналасқан, сына тәрізді 
артқы өсіндісі, processus cl maidens posterior, 
айқын байқалады. Түрік ершігітөмпешігінің ал­
дында көлденең бағытта әлсіз байқалатын көру 
нерві айқасының алдыңғы жүлгесі, sulcus  
prechiasmatis, артында көру нерві жүлгесінің 
айқасыны, cjiiasma ЪрИсит, орнадасқан. Бұл 
жүлгенің латеральды ұшы керу нерві өзекшес- 
імен, canalisopticum, жалғасқан. Түрік ершігінің 
орталығында шағын келген гипофиз безінің ой­
ысы, fossahypophysialis, орналасқан. Бұлойыс- 
тың көлемі гипофиз безінің көлеміне байланыс­
ты өзгермелі келеді.

ә) Түрік ершігінің бүйір қапталында немесе 
латеральды бетінде горизонтальді бағытта ар- 
тынан алға қарай бағытталған ішкі ұйқы арте- 
рияның ж әне бұл артериясының нервтік 
өрімдерініңжүлгесі, sulcus caroticus, айқынбай- 
қалады.

б) Сына сүйектің денесінің артқы беті бұдыр- 
лы болып келген. Олшүйде сүйегінің денесі мен 
17-18 жасқа дейін шеміршектік ткандармен, 
одан кейінгі даму кезеңінде сүйектік ткандар 
арқылы жалғасып, шүйде сүйегінің^лдиын^  
clivus, құрауға қатысады.

вГАлдыңғы немесе мұрын қуысына қараған 
беті, мұрын қуысының жоғарғы қабырғасын 
қүрауға қатысады. Мұрын қуысына қараған 
бетінің орталығында сына сүйектің қырқасы, 
crista sphenoidalis, орналасқан. Қырқаның ал- 
дыңғы қыры, тор сүйектің перпендикулярлық 
табақшасымен шектессе, төмен бағытталған 
ұшы үшкірленіп, қырқаның ілмегін, crista 
sphenoidalis, құрайды. Ол кеңсірік сүйегінің 
қанатымен, ala vomeris, беттесіп, кеңсірік- 
ілмектікөзекшені, canalis vomerorostralis, құрай- 
ды. Сына сүйектік қырқаның бүйір қапталын- 
да, мұрын қуысына қарай иілген табақша, 
concha spenoidalis, орталығында мұрын қуысын 
сына сүйектің қоітауьімен өзара жалғастыру- 
шы тесігі, арегіищ sinus)sphenoidalis, орналас-
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қан. Сына сүйектің қойнауы, sinus sphenoi- . 
dalis, денесінің терең қабатында орналасқан 
жұпқуыстық (35-суретітіқараңыз). Қойнауара- 
лықтабақша — septumsinuum sphenoidalis, ар- 
қылы екі жақтылық қуыстыққа бөлінеді. Ара- 
лық табақшасыньщ қойнаулық қуыстықтан 
шығып тұрған бөлігі сына сүйектің қырқасын, 
crista sphenoidalis, құрайды. Қойнаудың ішкі 
беті шырышты қабықшамен көмкерілген. 
Негізгі қызметі мұрын қуысына сына сүйектің 
апертурасы арқылы жалғасып, мұрын қуысы- 
нан келген салқын ауаны жылыуумен қатар, ре­
зан атрлық қызмет атқарады. .
I Сына сүйектің кіші қанатыТУаІае minores, 

шГсына сүйектің денесінің жоғарғы бетінің ал- 
дыңғы бұрыштарынан бүйір қапталына қарай, 
қанат тәрізді созылып, өзара бірігіп орналасқан 
жалпақ табақша. Кіші қанаттың негізінде дөңге- 
лек тәрізді келген көру нерві өзекш есінің, 
canalis opticus, тесігі орналасқан. Көру нервінің 
өзекшесінің, canalis opticus, ұзындығы 5-6 см- 
дей. Бұл өзекше арқылы II жұп көру нерві, көздік 
артерия мен вена қантамырлар өтеді. Сонымен 
қатар, кіші қанаттың көз сауытына және көз 
шарасына қараған беттері ажыратылады. Кіші 
қанаттың көз шарасына қараған төменгі^еті) 
мен бұл сүйектің үлкен қанатының аралыгын­
да кез шарасын ми сауытымен өзаражалғасты- 
рушы көз шарасының жоғарғы садылауы^/ідоша 
orbitalis superior, орналасқан. ~Т

Кіші қанаттың алдыңғы қыры қалыңдау 
және тісшеленген. Ол тор сүйектің горизон­
таль^ табақшасымен және маңдай сүйектің көз 
бөлігінің артқы қырымен өзара жіктері арқы- 
лы бірігіп, ми сауытының ортаңғы ойысын 
құрауға қатысады. Артқы қыры сүйірленіп, 
сына сүйектің сүйір алдыңғы өсіндісін, 
processus clinoideus anteriot, құрайды. Бұл 
өсіндінің негізгі қызметі: гипофиз безі ойысы- г 
ның бүйір қабырғасын құраумен қатар, түрік 
ершігі маңындағы қуысталған қойнауды, sinus 
cavernosus, құрауға қатысумен қатар, ми қатты 
қабықшасы табақшасының бекитін орны болып 
саналады.

3. Сына' сүйектің  үлкен қанаты, аіае 
majores, денесінің бүйір қапталынан сыртқа 
қарай бағытталынып, ми сауытының ортаңғы 
ойысы мен қақпағын құрауға қатысушы жал- 
пақтабақша.

Бұл сүйектің үлкен қанатының бес беттері, 
үш қыры ажыратылады:

а) Ми сауытына қараған жоғарғы беті, facies 
cerebralis, ойыстау болумен қатар, ми сауыты- 
ның ортаңғы ойысының қабырғасын құрауға 
қатысады. Ол мидың төменгі бетімен беттесіп 
орналасқандықтан, бұл бетте ми қатпарының

саусақтың ізі тәрізді батыңқылары, аралығын- 
дағы мидың көтеріңкілері және артерия қанта- 
мырларының салалары айқын байқалады. Сына 
сүйектің денесінен басталар жерінде жақын 
тұрақты үш жұп тесіктер: дөңгелек тесік, 
foramen rotundum, сопақшатесік, foramen ovale, 
қылқанды тёсікГforamen spinosum, орналасқан - 
(№34,35-суреттердгқараңыз).

ә) Көз шарасына қараған беті, facies orbitalis, - 
тегіс, сыртқы пішіні ромб тәрізді болып келген. 
Қызметі, көз шарасының латеральды қабырға- 
сын құрау. Бұл бетінің төменгі жиегі мен жоға- 
рғы жақ сүйегі денесінің аралығында көз ша- 
расының төменгі саңлауы, fissura orbitalis 
inferior, орналасқан (№34, 35-суреттерді қара- 
ңыз).

б) Алдыңғы немесе жоғарғы жақ сүйегіне 
қараған беті, faciesmaxillaries, шағын үшбұрыш 
тәрізді болып келген. Олжоғарғы жағында, бұл 
сүйектің көз шарасына қараған бетініңГтөменгі 
және бүйір қапталы мен қанат тәрізді өсіндісінің 
түбірімен шектеліп, қоймай қанат-таңдай ойы- 
сының, fossapterygopalatina, артқы қабырғасын 
құрауға қатысады.

в) Жоғарғы бүйір самай ойысына қараған 
беті, facies temporalis, сәл ойыстау келген. Бұл 
беттің бұлай аталу себеб і, ол самай атты 
шүңқырдың fossa temporalis, ішкі қабырғасын 
құрауға қатысады. Самай ойысына қараған 
бетінің төменірек, орталық бөлігінде горизон­
таль бағытта самайастылық қырқа, crista 
infratemporalis, орналасқан. Бұл қырқа арқылы 
самай ойысына қараған беті самай және самай 
асты ойысына қараған беттеріне бөлінеді. Қыз- 
меті: самай және самай асты ойыстың ішкі қа- 
бырғасын құрауға қатысу. Самай асты ойысы­
на қараған бетінде, facies infratemporalis, со- 
пақша және қылқандіі тесіктёр айқын байка- 
лады.

Сонымен қатар сына сүйектің үш қырлары 
ажыратылады. — - —  ----

— Жоғарғы маңдайлық қыры, marao frontalis. _ 
тісшеленіп, маңдай сүйегініңкөз бөлігі мен сына 
— маңдай жіктері, sutura sphenofrontalis, арқы- 
лы шектелген.

— Алаы.Ңғьі бетсүйектік қыры, _margo 
zygomaticus, тісшеленіп, бетсүйек пен сына-бет- 
сүйектік жік, sutura sphenozygomaticus, арқы- 
лы байланысқан.

—Артқы қабыршақтық қыры, margo squa- 
m osus zygomaticus^pA  самай сүйектің сына 
сүйектік қыры мен сына-самайлық жік, sutura 
squama, арқылы жалғасқан. Қабыршақтық 
қырдың артқы латеральды қапталы сүйірленіп, 
сына-төменгі жақтық байлам, lig.sphenoman- 
dibularis, мен жұмсақ таңдайдың шымылдығын



керетін бұлшық еттер талшықтарының бекитін 
қылқанын, spina ossissphenoidalis, құрайды.

Сына суйектің үлкен қанатының артқы 
қырында, қылқанының ішкі қапталында, самай 
сүйектің тастақты бөлігінің, parspetrosa, аралы- 
ғында сына-самай сүйектік саңылауы, fissura 
sphenopetrosa, ішкі қапталында жыртық тесік, 
foramen lacerum, орналасқан.

4. Сына сүйектің қанат тәрізді өсіндісі, 
processuspterygoidei, ол бұлсүйектің денесінің 
төменгі бетінен төмен қарай бағытталған, меди- 
альдық және латеральдық табақшадан, lamina 
medialis et lateralis processus pterygoideus, тұра- 
ды (№35-суреттерді қараңыз).

— Бұл сүйектің латеральды табақшасы ме- 
диальді табақшаға қарағанда жалпақтау, жүқа- 
лаужәне қысқалаукелген. Олсына сүйектіңде- 
несініңлатеральдық қапталынан басталады. Бұл 
табақшаның бүйір бетінен латеральды қанат 
тәрізді өсіндінің бұлшық еті, т.pterygoideus 
lateralis, басталады.

— Медиальды табақшасы, lamina medialis, 
латеральды табақшаның ішкі қапталынан төмен 
қарай бағытталған. Латеральды табақшаға 
қарағанда, ол қысқалау, қалыңдау және енсіз 
келген. Екі табақшаның алдыңғы қыры бір- 
бірімен өзара біріксе, артқы қыры керісінше 
бір-бірінен алшақтап, бұл табақшалардың ойы- 
сын, fossapterygoidea, құрайды. Төменгі ұшта- 
ры бір-бірінен қанат тәрізді өсіндінің тілігі, 
incisurapterygoidea, арқылы айырылып, қоймай 
аралығында таңдай сүйектің пирамида тәрізді 
өсіндісі айқын байқалады.

Медиальды табақшаның төменгі ұшы сүйір- 
леніп, латеральды бағытта иіліп, таңдай шымыл- 
дығын керетін бұлшықеттің сіңіршесінің орап 
өтетін ілмегін, hamulus pterygoideus, құрайды.

Медиальды табақшаның артқы қырының 
жоғарғы бөлігінің негізі, жазыла келе қайықша 
тәрізді келген ойысты, fossa pterygoidea, құрай- 
ды. Бұл ойыстың сыртқы қапталында, дабыл- 
жұтқыншақ өзекшесі немесе Евстахиев атты 
өзекшенің шеміршектік бөлігі мен жалғасу нәти- 
жесінде пайда болған, әлсіз байқалатын жарты- 
лай дабыл жұтқыншақ өзекшесі, semicanalis 
tubae auditivae, орналасқан (№35-суретті қара- 
ңыз). Қайықшатәрізді ойыстың медиальды қап- 
талында горизонталь бағытта орналасқан қанат 
тәрізді өсінді езекшесінің, canalispterygoideus, 
тесігі, foramen pterygoideus, айқын байқалады. 
Бұл өзекшелер қантамырлар мен нервтердің 
өтуін қамтамасыз ету.

Самай сүйек  
У

Самай сүйек, os temporale, ми сауытының 
негізі мен қақпағының бүйір қабьуэғасын 
құрауға қатысушы, %#рЕГлысы~күрделі жұп 
сүйек (№36, 37, 38-суреттерді қараңыз). Бүл 
сүйектің құрылысының күрделі болу себебі: 
терең қабатында есту, тепе-теңдік органдардың 
және ішкі ұйқы артерияның, бет ми нервінің 
және дабыл-жұтқыншақ атты өзекшелер орна- 
ласқандықтан.

Самай сүйегі, топографиялық орналасуына 
және атқаратын қызметіне байланысты: қабыр- 
шақтық дабыл және тастақты немесе пирами­
да тәрізді бөліктерге бөлінеді.

I. Самай сүйектің қабыршақтық бөлігі, 
parssguamosa, сыртқы пішіні жалпақ, сагиталь- 
ды жазықтықтың бойында орналасқан табақша.

Қабыршақтық бөліктің сыртқы және ішкі ми 
сауытына қараған беті ажыратылады.

а) Қабыршақтық бөліктің сыртқы беті 
тегістеу және дөңестеу келген. Бұл бетінің арт- 
қы қапталында: вертикаль бағытта орналасқан 
орталық самайлық артерияныңжүлгесі, sulcus 
arteriae temporalis media, төменірек өзара бір- 
бірімен жалғасып, сагиталь жазықтықтың бо­
йында, доға тәрізді иілген төменгі самайлық сы- 
зықша, lineae temporalisinfenior, орналасқан.

Сыртқы бетінің жоғарғы бөлігінің алдынд.і 
сыртқы есту тесігі porus acusticus externus, ал- 
дында бетсүйектік доғаны, arcus zygomaticus, 
құраушы бетсүйектік өсінді, processus  
zygomaticus, орналасқан. Ол еміздік үсті қыр- 
қаның, crista supramastoidea, тікелей жалғасы 
болып саналады (№36-суретті қараңыз).

Бетсүйектік өсінді, қабыршақтық бөліктің 
сыртқы бетінен басталып жалпақтау болып, 
одан әрі ұшы алға қарай өтіп, сүйірленіп орна- 
ласқан. Бұл өсіндінің ұзындау келген жоғарғы 
қыры және қысқалау келген төменгі қыры және 
сыртқы, ішкі беттері ажыратылады.

Бетсүйектіктік өсіндінің тісшеленген ұшы 
тісшеленіп, бетсүйектің самай сүйектікөсіндісі 
мен самай — бетсүйектік жік, sutura  
temporozygomatcia, арқылы бірігіп, бетсүйектік 
доғаны, arcus zygomaticus, құрайды. Бетсүйектік 
өсіндінің басталар жерінің төменгі бетінде 
көлденең багытта, сыртқы пішіні сопақша 
төменгі жақтық шұңқыр, fossa mandibularis, ай- 
қын орналасқан. Бұл ойыстың тас-қабыршақ- 
тық саңылауға, fissurapetrosquamosa, дейінгі ал- 
дыңғы бөлігі, самай төменгі жақ буынының буын 
бетін құрауға қатысады.

Төменгі жақтық ойыстың алдында буындық 
төмпешік, tuberculum articulare, орналасқан 
(№36-суретті қараңыз). Сонымен қатар, самай
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сүйектің қабырш ақтық бөліктің сыртқы беті 
самай атты ойыстың ішкі қабырғасын құрауға 
қатысады.

б) Қабыршақтық бөліктің ми сауытына кара- 
ран беті, facies cerebralis, ойыстау және бұдыр- 
лы келген. Бұлбетте: ми қатпарының саусақ ізде- 
р іне ұ қ сап  ор н ал асқан  баты ңқы лары , 
impressiones digitatae, аралығындағы ми көте- 
ріңкілері, ортаңғы ми қабықшасы артериясы- 
ныңжүлгесі, sulcus arteriosi, айқын байқалады.

Сонымен қатар, қабы қш алы  бөліктің екі 
жиегі немесе жиектері ажыратылады.

а) Алдыңғы-төменгі қыры немесе сына сүйе- 
гімен шектесетін жиегі, margosphenoidalis. Ол 
тісшеленіп сына сүйектің қабықшалы бөлігімен 
сына-қабықшалы жік, sutura sphenosquamosa, 
арқылы байланысқан.

ә) Жоғарғы-артқы жиегі немесе төбе сүйе- 
гімен шектесетін жиегі, margo parietalis, ал- 
дыңғы және төменгі жиегіне қарағанда ұзын- 
дау және жұқалау келген. Ол төбе сүйегі мен 
қабықшалы жік, sutura parietosphenoidalis, ар- 
қылы шектелген.

II. Самай сүй ектің  пирам идасы  нем есе 
тастақты бөлігі, pars pyramidis seu parspetrosa. 
Сырт-қы пішіні пирамида тәрізді болып келген- 
діктен пирамида бөлігі, pars pyramis, деп, екін-

шіден тығыз орналасқан сүйектік тканнан тұра- 
тындықтан тастақты бөлігі, pars petrosa, депата- 
луы сол себепті. Пирамида немесе тастақты 
бөліктің алға және медиалді бағытта орналасқ- 
ан үшы және артқы латеральды бағытта орна- 
ласқан негізі ажыратылады.

Топографиялық орналасуына қарай самай 
сүйектің пирамидасы екі бөліктен тұрады.

1. Артқы латеральды немесе еміздік тәрізді 
бөлігі, pars mastoideus, құлақтың сыртқы есту 
тесігінің артқы қапталында орналасқан. Сырт- 
қы пішіні еміздік тәрізді өсіндіге, processus 
mastoideus, ұқсап, томен қарай бағытталынып, 
орналасқан. Өсіндінің көлемі бұлөсіндіге барып 
бекитін бұлшықеттің дамып жетілуіне тікелей 
байланысты. Еміздік торізді осіндінің сыртқа 
қараған бұдырлау, дөңес беті мен ми сауытына 
қараған ойыс беті ажыратылады.

а) Сыртқы бұдырлы дөңестеу келген бетін- 
а,е: бұлосіндініңтесігі, foramen mastoideum, ор- 
наласса, іш кі қап тал ы н д а  екі қары нш алы  
бұлшықетгің артқы қарыншасы, venter posterior 
т. digastrici, бекитін тілігі, incisura mastoidea, 
жэне осы тілікке параллель бағытта орналас- 
қан  ш үйде артери ясы н ы ң  ж үлгесі, su lcus  
arteriae occipitalis, айқын байқалады.

ә) А ртқы  латеральды  бөліктің  ми сауы-



тына қараған беті ойыстау және бұдырлы бо­
лып келген, мұнда сигма атты қойнаудың 
жүлгесі, salcassinussigmoideus, айқын корінеді. 
Бұлқойнауды жүлге өрлеме бағьпта отіп, шүйде 
сүйегінің, көлденең қойнауына, sulcus sinus 
transversus, ұласады.

Еміздік тәрізді өсіндінің, шүйде сүйогі мен 
шектесіп тісшеленген жиегі, тагдо occipitalis, 
шүйде сүйегімен.щ үйде-еміздік жігі, sutura 
occipitomastoidea, арқылы шектелген. Булжіктің 
орталық бөлігінде немесе шүйделік қырдың бо- 
йында, еміздік өсіндінің тесікшелері, foramen 
mastoideum, байқалады. Тесікшелер арқылы 
сигма тәрізді қойнауды, шүйде сүйегінің сыр- 
тында орналасқан веналар мен өзара байла- 
ныстырып тұрушы эмиссарлық веналар етеді.

Шүйде сүйектің еміздік тәрізді өсіндісі төбе 
сүйегі мен төбе-еміздік жігі, sutura parieto- 
mastoidea, арқылы байланысқан.

Еміздік өсіндінің терең қабаты ұяшықтар, 
cellulae mastoidea, арқылы қуысталған (№38- 
суретті қараңыз). ¥яшықтардың ішкі бетгері 
шырышты қабықшамен көмкерілген, олар бір- 
бірімен шытырманды түрде өзара жалгаса оты- 
рып, қуысталған еміздік өсіндінің қойнауын 
құрайды. Бүл қойнау, дабыл қуысымен кіре- 
беріс тесігі, antrum mastoideum, арқылы өзара 
байланысқан.

2. Самай сүйектің алдыңғы медиальды 
бөлігі немесе пирамида тәрізді бөлігі, pars 
pyramis, ол қабыршақтық бөліктің ішкі қапта- 
лында, сыртқы пішіні пирамидаға ұқсап, диа­
гональ бағытта орналасқан. Бұл бөліктің негізі 
артқа және латеральды бағытта бағытталса, 
ұшы алға және медиальді багытта орналасқан. 
Сонымен қатар, пирамиданың үш қыры, үш беті 
ажыратылады.

Пирамиданың беттері:
а) Пирамиданың алдыңы беті, facies ante­

rior, (№37-суреттерді қараңыз). Тегістеу және 
жазықтау болып, жоғарыдан төмен, алға қарап, 
қабыршақтық бөліктің ми сауытына қараған 
бетіне ұласады. Пирамиданың алдыңғы беті 
қабыршақтық бөліктің алдыңғы бетінен, жас 
өспірімдерде айқын байқалатын гас қабықша- 
лы саңылау, fissurapetrosquamosa, арқылы ажы­
ратылады. Алдыңғы беттің орталық белігінде до- 
ға тәрізді көтеріңкі, eminentia arcuata орналас- 
қан.

Ол ішкі құлақ лабиринтінің алдыңғы жарты- 
лай доғашығының беткей орналасу нәтижесін- 
де пайда болган. Доға тәрізді көтеріңкі мен тас- 
қабықшалы саңылаудың аралығында шагын 
келген дабыл қуысының қақпагы, legm en  
Іутрапі, орналасқаң.

Пирамиданыц алдыңғы бетінің үшына таман 
үшкіл нерв түйінінің батыңқысы, impressio 
trigemini, байқалады. Үшкіл нерв түйіні батың- 
қысының бүйір қапталында, үлкен тастық 
нервтің саңылауы, hiatus canalisn. petrosimajoris, 
айқын көрінеді, бұлсаңылаудыңішкі қапталын- 
да кіші тастық нервтің саңылауы, hiatus canalis 
п. petrosiminoris, орналасқан.

ә) Пирамиданың артқы беті, facies 
posterior, алдыңғы беті сияқты ми сауытына 
қараған ( № 38-суретті қараңыз). Бұлбет, жоға- 
рыдан арт жағына қарай бағытталып, еміздік 
тәрізді өсіндіге ұласады. Артқы бетінің орталық 
бөлігінде, дөңгелек пішінді ішкі есту тесігі, porus 
acusticusinternus, оныңжолы, meatusacusticus 
internus, орналасқан. Ішкі есту жолыныңтесігі- 
нен жоғарырақ доға-астылық шұңқырша, fossa 
subarcuata, орналасқан. Бұлшұңқыршаның ар- 
тқы қапталында, су құбырының сыртқы тесігі, 
apertura externa agueductus vestibuli, орналас- 
қан. Бұлтесік, ішкі құлақтың лабиринтінің эн- 
долимфатикалық өзекшесінің сыртқы тесігі бо­
лып саналады. Қызметі: ішкі құлақтан ми 
қабықшасынЫң аралығына қарай бағытталған 
эндолимфатикалық сұйықтықты бойынан 
өткізу.

б) Пирамиданың төменгі беті, facies 
inferior, ми сауыты сүйегінің сыртқы бетіне 
қарап орналасқан (№ 37-сурет). Сыртқы неме­
се төменгі беті бұдырлы болып келген. Мұнда, 
сопақша немесе дөңгелек тәрізді болып келген 
мойындырықтықшұңқыр, fossa jugularis, орна- 
ласқан. Олішкі мойындырық, венаның жоғарғы 
буылтығының, bulbus jugularis superior, батың- 
қысы болып саналады. Мойындырықтық ойыс- 
тыңтабанында, X жұп кезбе ми нервінің құлақ- 
тық бұтағының жүлгесі орналасқан. Бұлжүлге 
еміздік өзекш есінің, su lcus canaliculus 
mastoideus, тесігіне бағытталған. Мойындырық- 
тық шұңқыршаның артқы жиегі, мойындырық 
тілік, incisura jugularis, арқылы шектелген. Мо- 
йындырық тіліктің аралығында, аралық мойын- 
дырықтық өсінді, processus interjugularis, ай- 
қын көрінеді. Бұлөсінді арқылы мойындырық- 
тық тілік, алдыңғы-медиальды және артқы-ла- 
теральды бөлікке бөлінеді.

Мойындырық шұңқырдың, fossa jugularis, 
алдында, ішкі ұйқылық артерия өзекшесінің, 
canalis caroticus, сыртқы тесігі, foramen  
caroticum externum, айқын көрінеді. Ішкі ұйқы 
артериясының сыртқы тесігі мен мойындырық 
ойыстың аралығында шағын келген тастық 
бөліктің шұңқыршасы, fossula, байқалады. Ол, 
ІХ-жұп тіл-жұтқыншақ ми нервінің сезімтал 
жсғарғы түйініне жақын орналасқан. Тастық 
шұңқыршаның табанында дабыл қуысына



қарай бағытталған, дабылөзекшенің, canaliculus 
tympanicus, тесігі көрінеді. Бұлөзекше арқылы 
дабылқуысына қарай бағыггалған, дабылнерві, 
п. tympanicus, мен қантамырлар және лимфа та- 
мырлары өтеді. Мойындырықтық ойыстың 
бүйір қапталында, төмен қарай бізді өсінді, 
processusstyloideus, орналасқан. Бұлөсіндіден 
бұлшық еттер мен байламдар басталады. Біз 
тәрізді өсіндінің артқы қапталы мен еміздік 
өсіндінің аралығында біз-еміздік тесігі, foramen 
stylomastoideum, орналасқан. Бұлтесік, бет ми 
нерві өзекшесінің сыртқы тесігі болып санала- 
ды. Бұлөзекше арқылы, бет ми нерві, п. facialis, 
өтеді.

Сонымен қатар, самай сүйектің тастақ 
бөлігінің үш қыры ажыратылады:

1. Тастақ бөліктің артқы ж иегі, margo 
posterior partis petrosae, тасты бөліктің артқы 
беті мен төменгі бетінің аралық шекарасы бо­
лып саналады. Артқы жиектің бойында, ми сау- 
ытына қараған бетінде төменгі тастық қойнау- 
дың саласы, sulcus sinus petrosus inferior, орна- 
ласқан (№37-суретті қараңыз). Ол төменгі тас- 
тақ қойнаудың батыңқысы болып саналады. 
Бұл қырдың ортаңғы бөлігінде мойындырықтық 
ойыстың тұсында, сыртқы пішіні құйғышқа 
ұқсаған ұлу әзекшесінің сыртқы тесігі, apertura 
externa canaliculi cochleae, орналасқан. Ол үлу 
еиькшесшің сыртқы тесігі болыи саналады. Бұл 
өзекше арқылы ішкі құлақтың сыртқы лимфа- 
тикалық сұйықтығы ми қабықшасының аралы- 
ғындағы қуысқа қарай өтеді.

2. Тастақ бөліктің алдыңғы жиегі, margo 
anterior partis petrosae, олалдыңғы бетініңбүйір 
қапталында, қабыршақтық бөлік пен тастақ 
бөліктің аралығындағы тас-дабыл саңылаудың, 
fissura petrosquamosa, бойында орналас-қан. 
Алдыңғы қырдың терең қабатында ішкі ұйқы 
артериясыныңөзекшесі, canaliscaroticus, бүйір 
қапталында бұлшықет — түтік өзекшесі, canalis 
musculo tubarius, орналасқан. Бұлшықет — түтік 
өзекшесінің қызметі: дабыл қуысындағы атмос- 
фералық қысымды сыртқы атмосфералық 
қысыммен әзара теңестіріп тұру.

3. Тастақ бөліктің жоғарғы жиегі, margo 
superior partis petrosae, ол пирамиданың ал- 
дыңғы беті мен артқы бетінің түйіскен жерінде 
орналасқан (№37, 38-суреттерді қараңыз). Бұл 
қырдың бойында жоғарғы тастақ қойнаудың 
жүлгесі, sulcus sinus petrosus superior, орнала- 
сып қоймай, мишық шатырының, tentorium  
cerebelli, бекитін орны болып саналады.

Самай сүйектің өзекш елері
v l. Ішкі уйқы артериясының езекш есі, 

canalis caroticus, ол тастақ бөліктің төменгі

бетінің ортаңғы болігіндегі, бұл өзекшенің сыр- 
тқы тесігінен, foramen caroticum externum, бас­
талады. Бұл өзекше, ең әуелі дабыл қуысының 
алдыңғы қапталының бойымен жоғары қарай 
бағыт алып, одан әрі алға қарай иіліп, горизон- 
тальді багытта алі-а және медшілъды бағытта отіп 
пирамиданың ұшында аяқталынады. Бұлөзек- 
ше арқылы ішкі үйқы артерия мен оньщ бойын- 
дағы симпатикалық өрімдер өтеді.

2. ¥йқы -дабы л өзекш есі, canaliculi 
caroticotympanici, іпағын келген ішкі ұйқы ар­
терия өзекшесінің қабырғасынан басталып, да­
был қуысымен байланыстырып тұрушы екі озек- 
шеден тұрады. Бұл өзекше арқылы, дабыл 
қуысын нервтендіруші симпатикалық ұйқы- 
дабылнерві, п. caroticotympanicus, өтеді.

3. Бет ми нервінің өзекш есі, canalis 
facialis, ол ішкі есту жолының табанында орна- 
ласқан, өзіне тән меншікті тесікшеден бастала­
ды. Бұлөзекше, горизонтальді бағытта, меншікті 
тесікше арқылы өткеннен кейін, алға және ла­
теральды бағытта үлкен тастақ нервтің өзегінің 
саңылауы, hiatus canalis п. petrosi majoris, қарай 
отіп, одан әрі кері бағытта сүйір бұрыш құрап, 
бет нерві өзекшесін құрап, одан әрі төмен ба- 
ғытта өтіп, б із-ем ізд ік  тесік, foramen  
stylomastoideum, пен аяқталынады. Сонымен 
қатар бұлөзекшеден біз-еміздіктесікке жетпей, 
дабыл қуысына қарай, дабылшегі нервінің өзек- 
шесі, canaliculus chordae tympanizi, өтеді.

4. Дабыл шегі нервінің өзекш есі, 
canalicuius chordae tympanizi, ол бет нерві өзек- 
шесінен біз-еміздік тесігіне жетпей, алға және 
жоғары қарай бағыт алып, дабыл қуысына қарай 
өтеді. Бұл өзекше арқылы ХІІІ-жұп аралық ми 
нервінің, п. intermedius, дабыл шегі атты нерві, 
п. chorda tympani, өтеді. Дабыл қуысынан дабыл- 
тастақ саңылау, fissurapetrotympanica, арқылы 
ми сауытынан сыртқа қарай бағыт алады.

v 5. Дабыл өзекшесі, canalis tympanicus, ол 
самай сүйектің тас бөлігінің төменгі бетінде ор- 
наласқан, тастық шұңқыршаның, fossula  
petrosa, табанынан басталады. Ол, дабыл қуысы- 
на қарай дабыл қуысының төменгі қабырғасы 
арқылы өтіп, одан әрі дабыл қуысының меди­
альды қабырғасында орналасқан дабыл 
мүйісінің жүлгесі, sulcus promontori, арқылы 
жанай өтіп, одан әрі кіші тастық нервтің өзегінің 
саңылауы, hiatus canalis п. petrosi minoris, арқ- 
ылы ми сауытына қарай өтеді. 
v 6. Бұлш ықет-түтік өзекш есі, canalis 

musculotubarius, ол дабыл қуысының жоғарғы 
қабырғасының алдыңғы бөлігінің тікелей жал- 
ғасы болып саналады. Өзекшеніңсыртқытесігі 
самай суйектің тастақ бөлігі мен қабыршақтық 
бөліктің аралығындағы саңылаудың тұсында,



самай сүйектің терең қабатында ішкі ұйқы ар­
терия өзекшесінің бүйір қапталында орналас- 
қан.

Бұлшықет-түтік өзекшесінің ішкі артерия 
ұйқы өзекшесіне қараған бетінде, параллель 
бағытта орналасқан жартылай табақша, septum  
canalis musculotubari, арқылы бұлөзекш е, жо- 
ғарыда орналасқан дабыл жарғағын керетін 
бұлшықеттің жартылай өзекшеге, semicanalis 
m usculi tensoris tympani, ж әне төменде есту 
жолы кеңдеу болып орналасқан, ж арты лай 
жұтқыншақ-түтік өзекшеге, semicanalis tubae 
auditivae, бөлінеді (№38-суретті қараңыз).

Жоғарғы жартылай өзекшеде, дабылжарға- 
ғын керетін бұлшықет орналасса, төменгі ж ар­
тылай өзекшенің қызметі: дабыл қуысындағы 
атмосфералық қысымды, сыртқы атмосфера- 
лык қысыммен теңестіріп тұру.

7. Ем іздік тәр ізд і өс ін д ін ің  өзекш есі, 
canaliculismastoideus, олмойындырық ойыстың 
табанынан басталып, дабыл-еміздік саңылау 
арқылы құлақ қалқанына қарай өтеді. Бұлөзек- 
ше арқылы, кезбе ми нервінің құлақтық нервісі, 
п. auricularis, өтеді.

8. Д абыл қуы сы , cavum  tym pani, бүйір  
қабырғасы қысыңқылау келген шағын қуыс- 
тықтан тұрады (№ 38-суретті қараңы з). Бұл 
қуыстың ішкі беті ш ырыш ты қабы қш ам ен  
көмкерілген. Қуыстың ішінде есту мүшелерінің 
сүйекшелері: балғашық, malleus, төсше, incus, 
және үзеңгіше, stapes, орналасқан. Қызметі: да- 
былжарғағынан сүйекшелер, буындар арқылы 
тербеліп келген дыбыс толқы ндары н, ішкі 
құлақтыңлабиринтініңішінде орналасқан есту 
нервтерінің рецепторларына қарай өткізу.

III. С ам ай с ү й ек т ің  дабы л бөлігі, pars  
tympanica, ол самай сүйектің шағын бөлігі бо­
лып саналады. Сыртқы пішіні иіліп келген та- 
бақшадан тұрады. Бұл бөліктің төменгі беті ой- 
ы стау болып келум ен қатар , сы ртқы  есту 
тесігінің, porus acusticus externus, төменгі, ал- 
дыңғы ж әне артқы  қаб ы рғасы н ы ң  ж арты  
бөлігін құрауға қатысады.

Сонымен қатар, дабыл бөлігінің теменгі бет- 
інде қабықшалы бөлігінің аралығында дабыл- 
қабы қш алы  саңы лауы , fissura  tym panos-  
quamosa, айқын орналасқан (№38- суретгі қара- 
ңыз). Бұл саңылау арқылы, төменгі ж ақ ойысы- 
ның буын беті, дабылбөлігінен бөлінген. Дабыл 
бөлігінің сыртқы жиегі, бұл сүйектің қабықша- 
лы бөлігі мен бірігіп, тұйықталынып, сыртқы 
есту тесігін, porus acusticus externus, құрайды. 
Дабыл бөлігінің медиалді бөлігі мен қабыршақ- 
тық бөліктің аралығы, дабылқуысының қақпа- 
ғынан тәмен бағытта орналасқан табақш а арқ- 
ылы, бұл саңылау алдында орналасқан тас-

қабыршақты саңылауға, fissura petrosquamosa, 
арты нда тас-даб ы л  саңы лауы на, fissura  
petrotympanica, бөлінеді. Кейінгі саңылау арқ- 
ылы дабыл қуысынан сыртқа бағыт алған, да­
был шегі атты нерві, п. chorda tympani, және май- 
л,а қантамырлары өтеді.

Торлы сүйек

Торлы сүйек, os ethmoidale, дара сүйек (№39, 
40,41, 42-суреттердіқараңыз). Бүлсүйектіңжар- 
тысынан астам бәлігі мұрын қуысының маңын- 
да орналасса, қалған  бөлігі ми сауытының 
негізін құрауға қатысады. Торлы сүйектің жал­
пы пішіні текш е тәрізді келіп, терең қабаты 
қуысталып, бір-бірімен күрделі өзара байланы- 
сқан ауалы қуыстардан, ossa pneumatica, гұра- 
ды. Терең қабаты, бір-бірімен өзара перпенди­
куляр бағытта қиылысып, орналасқан горизон- 
галді және перпендикулярлық табақшадан және 
өту жолы өте күрделі, бір-бірімен өзара жалғас- 
қан лабиринттен тұрады.

1. Г оризонталді н ем есе  тесіктелген  та- 
бақша, lamina cribrosa, маңдай сүйектің тор 
сүйектіктілігінің, incisura ethmoidalis, аралығын 
жауып орналасып, мұрын қуысының жоғарғы 
қабырғасын құрауға қатысады (№39,40-сурет- 
терді қараңы з). Г оризонтальді табақшаның ла- 
геральды қыры маңдай сүйектің кәз болігімен 
м аңдай-тор  сү й е к т ік  ж ік  арқы лы , sutura  
frontoethmoidalis, шектескен. Сонымен қатар, 
тор сүйектің горизонталді табақшасы арқылы 
мұрын қуысынан миға қарай бағытталған иіс 
сезу  нервін ің  ж іпш елері мен қантамы рлар 
әтетін тесіктелген табақшаға, foramina cribrosa, 
айналады. Г оризонтальді табақшаның латераль­
ды бөлігі қомақталынып, перпендикуляр табақ- 
шаның бүйір қапталында орналасқан екі жақ- 
тылық лабиринтті құрайды.

2. П ер п ен д и к у л яр л ы қ  таб ақш а, lamina  
perpendicularis, горизонталдітабақшадан жоға- 
ры орналасқан кіші бөлігінен, төменде орна- 
ласқан үлкен бөлігінен тұрады (№40, 41-сурет- 
тердіқараңыз).
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42 -сурет . М ұ р ы н  қ у ы с ы  оң  ж а қ т ы қ  бөлігінің  
л атеральд і қ аб ы р ғал ар ы

а) Бұлтабақшаның горизонталді табақшадан 
жоғары орналасқан бөлігі, әтештің айдаршығы- 
на ұқсап орналасқандықтан, әтештің айдар- 
шығы, crista galli, деп аталынады. Әтеш айдар- 
шығы мен маңдай сүйегінің аралығында соқыр 
тесік, foramen cecum, пен айдаршықтың кана­
ты, ala crista galli, орналасқан.

ә) Перпендикулярлы табақш аның төменгі 
бөлігінің сыртқы пішіні төрт қырлы болып кел­
ген табақшадан тұрады. Бұл жоғарғы қыры, 
мұрын сүйегімен жэне мандай сүйегінің қыл- 
қаны, spina nasalis, мен шектессе, төменгі қыры 
кеңсірік сүйегімен, vomer, шектесіп, мұрын 
қуы сы ны ң сү й ек т ік  аралы қ қабы рғасы н  
құрауға қатысады (№48-суретті қараңыз).

3. Торлы сүйектің  лабиринті, labirinthus, 
горизонталді табақшаның латеральды бөлігінің 
қомақтыланып орналасқан бөлігі болып сана­
лады (№40, 41, 42-суреттерді қараңыз). Лаби- 
ринттің алдыңғы, аралық және артқы ұяшық- 
тары ажыратылады. Олар мұрын қуысымен 
өзара тесікшелер арқылы жалғасқан. Қызметі: 
мұрын қуысы арқылы келген салқын ауаны 
жылыту қызметін атқарып қоймай, дауысты 
күңгірлетіп шығару қызметін атқарады.

Сонымен қатар, лабиринттің мұрын қуысы- 
на және көз шарасына қараған беттері ажыра­
тылады.

— Лабиринттің коз шарасына қараған беті 
сыртқы пішіні төрт қырлы болып келген, өте 
ж ұқа  қағаз тәрізді ж ұқа  табақшадан, lamina 
orbitalis, тұрады (№40-суретті қараңыз). Ол, көз 
шарасының ішкі қабырғасының едәуір бөлігін 
құрауға қатысады. Лабиринттің жоғарғы жиегі- 
маңдай сүйегімен, маңдай-тор сүйектік жік, 
sutura frontoethm oidalis, арқылы шектелген. 
Төменгі қыры жоғарғы ж ақ сүйегі мен торсү- 
йек-ж оғарғы  ж а қ т ы қ  ж іктер , sutura  
ethmoidomaxillaris, арқылы, алдыңғы қыры көз- 
жас сүйегім ен, торсүй ек  пен көз-ж ас жігі, 
sutura sphenoethmoidalis, арқылы байланысқан. 
Бұл жіктің бойында тор сүйектің үяшықтары- 
ның алдыңғы және артқы тесікшелері, foramen 
ethm oidalis anterior e t posterior, орналасқан 
(№41-суретті қараңыз).

— Лабиринттің мұрын қуысына қараған беті 
бұдырлы және үңгірлі болып, мұрын қуысының 
бүйір қабырғасын құрауға қатысады. Медиаль­
ды бетінде өте ж ұқалау келген және перпенди- 
кулярлық табақш аға қарай ығысып, одан әрі 
кері бағытта оралып орналасқан мұрын қуысы- 
ныңж оғарғы кеуілжірі, concha nasalis superior, 
мен ортаңғы кеуілжірі, concha nasalis medius, 
орналасқан. Кейбір кезеңдерде, жоғарғы ке- 
уілжірдің жоғарғы қапталында тұрақсыз өте 
жоғары орналасқан кеуілжір өсіндісі, concha
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43-сурет. Төменгі к е у іл ж ір  сү й ег ін ің  
топ ограф иясы

nasalis suprema, байқалады. Ж оғарғы кеуілжір 
мен аралық кеуілжірдің аралығында горизон- 
талді бағытта мұрын қуысының жоғарғы өту 
жолы, meatus nasi superior, орналасқан.

Екі жақтық лабиринттің төменгі бетінің, ал- 
дыңғы бөлігінен яғни аралық кеуілжірден арт- 
қа және төмен қарай қайырылып орналасқан 
ілмек тәрізді өсінді, төменгі кеуілжір сүйегінің 
тор сүйектік өсіндісімен өзара байланыстыру 
қызметін атқарады.

Ілмек тәрізді өсіндінің артында тор сүйектің 
үлкен ұяшығы, bulla ethmoidalis, байқалады 
(№42-суретті қараңыз). Сонымен қатар, тор 
сүйектің үлкен ұяш ы ғы  мен ілм ек тәр ізд і 
өсіндінің аралығында тор сүйектің  құйғыш  
тәрізді саңылауы, infindibulum ethmoidale, ор- 
наласқан. Бұл саңы лау арқы лы : а) маңдай 
сүйегінің қойнауы, sinus frontalis, мұрын қуысы- 
мен; ә) үлкен ұяшықтың аралығында орналас- 
қан жарты ай тәрізді саңылау, hiatus semilunaris, 
арқылы, мұрын қуысы мен және жоғарғы ж ақ 
сүйегінің қойнауымен, sinus maxillaris, өзара 
жалғасады.

БЕТ СҮЙЕКТЕР -  OSSA FACIEI

Бет сүйектері, ossa faciei, орналасуына, ат- 
қаратын қызметіне қарай және беттің сыртқы 
пішінін, әлпетін құрағандықтан бет сүйектер 
деп аталады.

44-сурет. Т өм енгі м ұ р ы н  қ а л қ а н ы , оң  ж ағы  
А -іш інен  көрін іс;
Б- сы р ты н ан  көрін іс .

Төменгі м ұр ы н  қалқаны

Төменгі м ұры н қал қан ы , concha nasalis 
inferior, әте ж ұқа  келген, сыртқы пішіні сопақ- 
шалау келген ж ұп дербес табақшалы сүйек (№ 
43, 44-суреттерді қараңыз).

Төменгі мұрын қалқанының: денесі, төрт 
қыры, үш өсіндісі ажыратылады. Денесінің ме- 
диалді немесе мұрын қуы сы на қараған беті 
бұдырлы және дөңестеу болып келсе, латерал­
ды немесе жоғарғы ж ақ сүйегінің қойнауына 
қараған беті ойыстау келген қырлары:

Алдыңғы қыры, жоғарғы ж ақ сүйегінің қой- 
науына қараған беті бұдырлы және дөңестеу 
келсе, латеральды  н ем есе  ж оғарғы  ж ақ  
сүйегінің қойнауына қараған беті ойыстау кел­
ген. Алдыңғы қы ры, ж оғарғы  ж ақсүйегін ің  
мұрын қылқаның қырқасы, crista conchalis, мен 
байланысса, артқы қыры таңдай сүйегінің пер- 
пендикулярлы табақшасьіның мұрын қуысына 
қараған бетіндегі мұрын қылқанының қырқа- 
сымен өзара бітіскен. Төменгі қыры, төмен 
қарай бағыт алып, латеральды бағытта бүктеліп

Processus lacrimalis 
Processus ethmoidalis



ласқан. Жогарғы қырында: тор сүйектік, көз 
жастық және жоғарғы жақтық өсінділері орна- 
ласқан.

1. Көзжастық өсіндісі, processus lacrimalis, 
жоғары қарай өтіп, көз жас сүйегімен өзара бай- 
ланысқан.

2. Жоғарғы жақтық өсінді, processus  
maxillaris, басқа өсінділерінің ішіндегі көлемдісі. 
Ол төменгі кеуілжір сүйегінің қойнауының 
тесігін сәлжауып орналасқан.

3. Торсүйектік өсінді, processus ethmoidalis, 
жоғарғы қырының артқы қапталыпда жоғары 
қарай бағытталынып, тор сүйектің ілмегімен 
өзара байланысу қызметін атқарады.

М ұры н сүйегі

Мұрын сүйегі, os nasalis, жұп сүйектердің 
қатарына жатады. (№45, 46-суреттерді қара- 
ңыз). Бұл сүйектің медиальды қырлары өзара 
бір-бірімен беттесіп, мұрынның сүйектік қырын 
құрайды. Мұрын сүйегінің сыртқы пішіні жал- 
пақ, төрт қырлы, ұзындығы еніне қарағанда 
ұзындау келген. Жоғарғы қыры енсіз және 
қалыңдау келген. Ол маңдай сүйегінің мұрын 
бөлігі мен жоғарғы жақ сүйегінің маңдайлық 
өсіндісінің алдыңғы қырымен өзара байланыс- 
қан.

Алдыңғы немесе сыртқы беті тегістеу және 
қантамырлар мен нервтер арқылы тесіктелген. 
Артқы беті немесе мұрын қуысына қараған беті 
ойыстау келген. Мұнда алдыңғы торлы не- 
рвтердің саласы, sulcus ethmoidalis anterior, ай- 
қын орналасқан. Мұрын сүйектері бір-бірімен 
аралық жік, sutura internasalis, арқылы байла- 
нысқан. Сонымен қатар, мұрын сүйегінің ішкі 
беті тор сүйектің перпендикулярлы табақшасы- 
мен бетгесіп, мұрын сүйегінің сүйектік, аралық 
қабырғасын құрауға қатысады.

Көзжас  сүйегі

Көзжас сүйегі, os lacrimale, көз шарасының 
медиальды қабырғасының алдыңғы қапталын- 
да орналасқан жұп сүйектерден тұрады (№47- 
суретті қараңыз). Сыртқы пішіні төрт қырлы 
болып келген. Бұлсүйектіңтөрт қыры және екі 
бетіажыратылады. Қырлары:

1) Жоғарғы қыры: маңдай сүйектің көз бөлігі 
мен маңдай-көзжастық жіктер, sutura  
frontolacrimalis, арқылы шектеседі.

2) Артқы қыры: тор сүйектіңлабиринтінің көз 
шарасына қараған табақшасы мен торсүйектік- 
көзжас жігі, sutura ethmoidolacrimalis, арқылы 
шектелген.

3) Төменгі қыры: жоғарғы жақ сүйегінің кез 
шарасына қараган беті мен көзжас-жоғарғы 
жақтық жік, sutura lacrimomaxillaris, арқылы 
шектеседі.

4) Алдыңғы қыры: жоғарғы жақ сүйегінің 
маңдайлық өсіндісі мен көзжас-жоғарғы жақ- 
тық жігі, sutura lacrimomaxillaris, арқылы шек- 
теседі.

Сонымен қатар, көз жас сүйегінің мұрын 
қуысынажәне көз шарасына қараған беті ажы- 
ратылады.

1. Мұрын қуысына қараған беті, бұдырлау 
келіп, тор сүйекгің алдыңғы үяшығының лате­
ральды қабырғасын жауып орналасқан.

2. Көз шарасына қараган бетінде вертикаль 
бағытта алға қарай иіліп, орналасқан көз жас 
сүйегінің артқы қырқасы, crista lacrimalis 
posterior, айқын байқалады. Бұлқырқа арқылы 
көз жас сүйегінің, көз шарасына қараған беті: 
жазықтау келген артқы, шағындау келген ал- 
дыңғы бөлігіне бөлінеді. Көз жас сүйегінің арт- 
қы қырқасы, жоғарғы жақ сүйегінің көз жас- 
тық саласына, sulcus lacrimalis, бағытталған көз 
жастық ілмегін, hamulus lacrimalis, құрайды. 
Бұл ілмек арқылы, төменгі кеуілжір сүйегінің 
көз жастық өсіндісі, processus lacrimalis, мен 
өзара жалғасады.

Сонымен қатар, көзжас сүйегінің көз шара­
сына қараған бетінің алдында: шағын бнлігінде 
көз жас қапшығының ойысы, fossa sacci lacri­
malis, орналасқан. Бұл ойыс төмен бағытта 
мұрын қуысына бағытталған көзжас-мұрын 
өзекшесіне, canalis nasolacrimalis, уласады.

К еңс ір ік  сүйегі

Кеңсірік сүйегі, vomer, сыртқы пішіні ромб 
тәрізді болып келген тақ табақша (№48, 49-су- 
реггерді қараңыз). Олмұрын қуысыныңсүйек 
аралық табақш асын құрауға қатысады. 
Кеңсірік сүйегінің төрт қыры ажыратылады:

1. Жоғарғы қыры, бұл сүйектің басқа қыр- 
ларына қарағанда қалыңдау келген. Жоғарғы 
қырының бойында горизонтальді бағьпта бой- 
лай орналасқан кеңсірік, ж үлгесі, sulcus  
vomeris, арқылы бүйір қапталына қарай бағыт- 
талған жұп^кеңсірік қанаттарын, ala vomeris, 
қүрайды. Ол сына, сүйектің денесінің мұрын 
қуысына қараган бетімен беттесіп, қоймай, 
сына сүйектің тұмсығын, rostrum sphenoidale, 
екі жағынан қапсыра қамтып, сына-кеңсірік 
жік, sutura sphenovomeris, арқылы жалғасқан.

2. Артқы қыры жұтқыншаққа қарай иіліп, 
хоана тесігінің хоандық қырқасын, crista 
conchalis, құрайды.
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3. Алдыцғы Жене төменгі қыры, бұдырлау 
келген. Алдыңгы қыры тор сүйектің перпенди- 
кулярлы табақшасымен жалғасса, теменгі қыры 
жоғарғы жақ сүйегі мен тандай сүйектің мұрын 
қуысына қараған қырқасымен жалғасып, 
мұрын қуысының сүйектік аралық қабырғасын 
құрауға қатысады.

Ж оғарғы  ж а қ с ү й е к

Жоғарғы жақсүйегі, os maxilla, жүп қуыс- 
ты сүйектердің қатарына жатады (№50, 51, 52- 
суреттерді қараңыз).

Бұл сүйектің ден есін ің  беттері ж әне  
өсінділері ажыратылады.

Денесінің, corpus maxillae, төрт беттері: 
кез шарасына қараған беті, мұрын қуысына 
қараған беті, алдыңғы және төменгі самай ойы- 
сына қараған беттері ажыратылады. Сонымен 
қатар, бүл сүйектің төрт өсіндісі: маңдайлық, 
альвеолярлық, таңдай және бетсүйектікөсінді- 
лері ажыратылады.

1. Жоғарғы ж ақсүйегін ің  көз шарасы­
на қараған беті, facies orbitalis, тегістеу және 
сыртқы пішіні үшбұрыш тәрізді болып, алға, 
төмен және латеральды бағытта ойыса келіп ор- 
наласқан.

Қызметі: көз шарасының, orbita, төменгі 
қабырғасын құрау. Бұл беттің үш қыры: меди­
альды , алдыңғы және артқы қырлары ажыра­
тылады.

а) Медиальды қыры, алдында жоғарғы- 
жақ-көзжасы жігі арқылы көз жас сүйегімен, 
артында жоғарғы жақ-тор сүйектік жік арқылы 
тор сүйектің лабиринтімен шектеседі.

ә) Алдыңғы қыры, тегістеу келген, ол көз 
шарасының төменгі жиегін, margoinfraorbitalis, 
құрауға қатысады (№51-суретті қараңыз). Бұл 
қыр латеральды бағытта тісшеленіп, бет 
сүйектік өсіндісі, processus zygomaticus, мен 
медиальды бөлігі иіліп, өрлеме бағытта 
үшкірленіп, жоғарғы жақсүйектің маңдайлық 
өсіндісіне, processus frontalis, үласып қоймай, 
көз шарасының төменгі жиегінің маңдайлық 
өсіндісіне ұласқан бүрышының артқы қапта- 
лында көз жастық тілігі орналасқан. Ол, көз жас 
сүйегінің ілмегі мен беттесіп, мұрын-көзжастық 
өзекшенің жоғарғы тесігін құрауға қатысады.

б) Жоғарғы жақ сүйегінің  көз шарасы­
на қараған бетінің артқы қыры, бұл қырға 
парал\ель бағытта орналасқан сына сүйектің 
көз шарасына қараған бетімен беттесіп, көз ша- 
расының төменгі саңылауын, fissura orbitalis 
inferior, құрауға қатысады. Бұлқырдың ортаңғы 
бөлігінде сагитальді жазықтықтың бойында, ар- 
тынан алға қарай бағытталып орналасқан, көз

шарасының төменгі жүлгесін, sulcus infra­
orbitalis, одан әрі тереңдеп барып, көз шарасы- 
ныңтөменгітесігіне, foramen infraorbitalis, үла- 
сады. Бүл өзекш е арқылы көз шарасының 
төменгі қантамырлары мен нервтері өтеді.

Сонымен қатар, көз шарасының төменгі өзек- 
шесінің бойында, жоғарғы жақсүйегітістерінің 
түбірлеріне бағытталған тістің альвеолярлық 
өзекшенің тесікшелері орналасқан, foramina 
alveolaria, (№51 -суретті қараңыз). Бұлөзекшенің 
бойында жоғарғы жақсүйегінің алдыңғы топ 
тістеріне бағытталған тістің альвеолярлық қан- 
тамырлары мен нервтері орналасқан.

2. Теменгі самайлық беті, facies 
infratemporalis, олтөменгі самайлық ойыс, fossa 
infra temporalis, пен қанат-таңдай ойысына, fossa 
pterygopalatine, қараған, дөңестеу және бұдыр- 
лау болып орналасқан. Бүл беттің орталық 
бөлігінде: жоғарғы жақ сүйегінің бұдыры, tuber 
maxillae, және азу тістердің альвеолярлық өзек- 
шесінің 2-3 тесікшелері, foramina alveolaria, ор- 
наласқан. Бұлөзекшелер арқылы жоғарғы жақ 
сүйегін ің  үлкен азу, тістерім ен кіші азу  
тістерінің түбіріне бағытталған қантамырлар 
мен нервтер өтеді.

3. Алдыңғы беті, facies anterior, көз шара- 
сының төменгі жиегінің астында сәл ойыстау 
болып келген. Бұл беттің бойында: көз шарасы- 
ныңтөменгі өзекшесінің сыртқы тесігі, foramen 
infraorbitale, төменірек иттістік ойыс, fossa 
сапіпа, орналасқан. Алдыңғы беті төменде, 
біртіндеп жоғарғы жақсүйегінің альвеолярлық 
өсіндісіне, processus alveolaris, және альвеоляр- 
лық өсіндінің сыртқы бетінде орналасқан аль- 
веолярлық көтеріңкілерге, juga alveolaria, ұла- 
сады.

Жоғарғы жақсүйегінің алдыңғы бетінің 
мұрын қуысына қараған жиегі ойыс жағы алға 
қарай бағытталып, мүрын ойығын, incisura 
nasalis, құрайды. Мүрын тілігінің төменгі бәлігі 
алға қарай ығысып, орналасқан алдыңғы мұрын 
қылқанын, spina nasalis anterior, құрайды. Жо- 
ғарғы жақ сүйегінің алдыңғы бетінің мұрындық 
тілігі, бір-бірімен өзара беттесіп, сыртқы пішіні 
алмұртқа ұқсап орналасқан алмұрт тәрізді 
тесікті, apertura piriformis, құрайды.

4. Мұрын қуысына қараған беті, facies 
nasalis, ол жоғарғы жақ сүйек денесінің басқа 
беттеріне қарағанда өте күрделі болып орна- 
ласқан (№50-суретті қараңыз).

Бүл беттің жоғарғы бөлігінің артқы қапта- 
лында жоғарғы жақсүйегінің қойнауының са- 
ңылауы, apertura maxillaris, айқын байқалады. 
Саңылаудың артқы қапталы таңдай сүйектің 
перпендикулярлық табақшасымен беттесіп, 
шектесетін бүдырлы жапсары айқын көрінеді.
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Бұдырлы жапсардың бойында үлкен таңдайлық 
жүлге, suJcuspalatinus major, орналасқан. Жо- 
ғарғы жақсүйегі қойнауының мұрын қуысы 
мен жалғастырушы саңылау маңдайлық 
өсіндінің аралығында вертикаль бағытта көзжас 
саласы, sulcus lacrimalis, айқын байқалады. 
Көзжас саласының жоғарғы бөлігі көзжас сүйе- 
гімен шектессе, төменгі бөлігі көзжас сүйегімен 
шектессе, төменгі бөлігі кеуілжір сүйегінің көз 
жастық өсіндімен беттесіп, мұрын-көзжас өзек- 
шесіне, canalis nasolacrimalis, ұласады. Соны­
мен қатар, көзжас саласының алдында горизон- 
тальді бағытта аралық кеуілжір қырқасы, crista 
ethmoidalis, орналасқан.

Жоғарғы жақ сүйектің төрт өсінділері ажы­
ратылады:

1. Маңдайлық өсінді, processus frontalis, ол 
жоғарғы жақсүйегінің алдыңғы беті мен мұрын 
бетінің тікелей жалғасы болып саналады. Бұл 
өсіндінің латеральдық және мұрын қуысына 
қараған немесе медиальды беті ажыратылады.

а) Латеральді бетінде орналасқан көзжас- 
тық алдыңғы қырқасы, crista lacrimalis anterior, 
арқылы екі бөлікке бөлінеді. Артқы бөлігі, арт- 
қы жағынан көзжас-жоғарғы жақтық жік, sutura 
lacrimomaxilaris, арқылы көзжас сүйегімен жал- 
ғасқан.

ә) Маңдайлық өсіндін ің ішкі бетінде, 
ортаңғы кеуілжірдің қырқасы байқалады. Маң- 
дайлық өсіндінің жоғарғы қыры тісшеленіп, 
маңдай сүйегі мен мандай-жоғарғы жақтық жік, 
sutura frontomaxillaris, арқылы, маңдай сүйегі, 
алдыңғы қыр мұрын сүйегі мен мұрын-жо- 
ғарғы жақтық жік, sutura nasomaxillaris, арқы- 
лы жалғасқан.

2. Жоғарғы жақ сүйегін ің  бетсүйектік  
өсіндісі, processus zygomaticus, ол бұл сүйектің 
сыртқы беті мен көз шарасына қараған бетінің 
қиылысқан бұрышында орналасқан. Сыртқы 
пішіні үшбұрышты және бұдырлы болып кел­
ген. Бетсүйектік өсінді, бетсүйек пен жоғарғы 
жақ-бетсүйектік жік, sutura zygom atico -  
maxillaris, арқылы байланысқан.

3. Таңдай өсіндісі, p ro cessu s palatinus, 
(№52-суретті қараңыз). Ол, жоғарғы жақ  
сүйегінің мұрын қуысына қараған бетінің  
төменгі болігінен, горизонтальді бағытта бір- 
біріне бағытталып орналасқан. Екі жақтылық 
таңдай өсінді, ортаңғы таңдайлық жік, sutura 
palatina mediana, арқылы бірігіп, мұрын қуысы 
мен ауыз қуысының, аралық сүйектің қабырға- 
сын құрауға қатысады. Ортаңғы таңдайлық 
жіктің ауыз қуысына қараған бетінің бүйір қап- 
талында бойлай орналасқан жиектік көтеріңкі, 
torus palatinus, айқын байқалса, бұл өсіндінің 
медиальдық жиегі, одан әрі мұрын қуысына

қарай қабыса өтіп, мұрындық қырқаны, crista 
nasalis, құрайды. Мұрындық қырқаның негізгі 
қызметі, кеңсірік сүйегі, таңдай-кеңсірік сүйегі 
мен таңдай-кеңсірік жік арқылы жалғасып, 
мұрын қуысының сүйектік қабырғасын 
құрауға қатысады.

Таңдайлық өсіндінің артқы қыры, таңдай 
сүйектің горизонтальді табақшасы мен таңдай- 
лық көлденең жік, sutura transversa, арқылы 
бірігіп сүйектік таңдайды, palatinum osseum, 
құрайды. Таңдайлық өсіндінің тегіс келген 
мұрын қуысына қараған беті мен бұдырлау кел­
ген ауыз қуысына қараған беті ажыратылады.

Томенгі ауыз қуысына қараған бетінің таң- 
дай сүйегімен шектесер тұсында, таңдайлық 
қылқан, spinae palatinae, аралығында қос таң- 
дайлықжүлге, sulci palatini, орналасқан. Жүлге- 
лердің бойында таңдайлық қантамыр мен нерв- 
тер өтеді. Сонымен қатар, бұл сүйектің ауыз 
қуысына қараған бетінің тандайлық екі жақты- 
лық өсіндісінің алдыңғы қыры бір-бірімен өзара 
беттесіп , күректістік шұңқыршаны, fossa  
incisive, құрайды. Бұл атаулар, мұрын қуысын 
ауыз қуысымен жалғастырып тұрушы күрек- 
тістік өзекшенің, canalis incisivus, тікелей жал- 
ғасы болып саналады.

Күректістік өзекше, кейбір жағдайда таңдай- 
лық өзекшенің бір жағында орналасуы байқа- 
лады. Мұндай жағдайда бұл өзекшенің қарсы 
жағындағы өсіндінің бойында күректістік сала- 
ның орналасуы мүмкін.

4. Альвеолярлық өсінді, processus alveo- 
laris, ол жоғарғы жақ сүйегі денесінің таңдай- 
лық өсіндісімен қиылысқан жерінен төмен 
қарай бағыт алып орналасқан. Сыртқы беті 
дөңестеу болып, ауыз қуысына қараған беті ой- 
ыстау болып келген. Альвеолярлық осіндінің 
төменгі жиегінің алдыңғы беті альвеолярлық 
доғаны, arcusalveolaris, құрайды. Бұлөсіндінің 
төменгі бетінде, тіс түбірлерінің ұяшықтары, 
alveoli dentales. аралығында ұяшық аралық та- 
бак,ша,^ер1а~іпіега/уеп/ап^7яуікыч байқалады. 
Альвеолярлық өсіндінің алдыңғы бетінде альве- 
олярлық көтеріңкі, juga alveolaria, орналасқан. 
Сонымен қатар, екі жақтылық альвеолярлық 
өсінді бір-бірімен өзара альвеолярлық жік ар- 
қылы, suturainteralveolaris, өзара бітісе жалғас- 
қан (№52- суретті қараңыз),

Таңдай сүйек

Таңдай сүйек, os palatinum, ауыз қуысы мен 
мұрын қуысының, көз шарасының және қанат- 
таңдай ойысының қабырғаларын құрауға қаты- 
сушы жұп сүйек. Ол, перпендикулярлы бағыт-



53-сурет. Таңдай сүйегінің топографиясы

та қиылысып, орналасқан горизонталді табақ- 
ша мен перпендикулярлы табақшадан тұрады 
(№53,54-суреттерді қараңыз).

1. Горизонталды  таб ақш ан ы ң , lam ina  
horizontalis, екі жақтық бөлігі бір-бірімен өзара 
ортаңғы жік арқылы, sutura palatina mediana, 
алдыңғы қапталы жоғарғы жақ сүйегінің таң- 
дай өсіндісі мен таңдайлық көлденең жік, sutura 
palatina transversa, арқылы беттесіп, сүйектік 
таңдайды құрайды. Бұл табақшаның мұрын 
және ауыз қуысына қараған беттері ажыраты- 
лады.

Мұрын қуысына қараған беті, facies nasalis, 
гегістеужәне ойыстау болып келсе, ауыз қуысы- 
на қараған беті, facies oralis, керісінше бұдыр- 
лаукеліп, ауыз қуысының таңдайлық, сүйектік 
қабырғасын, palatinum osseum, құрауға қаты- 
сады. Горизонталды табақшаның артқы қыры- 
ның орталық бөлігінде мұрындық артқы қыл- 
қанды, spina nasalis posterior, құраса, медиалді 
жиегі бір-біріне қарай өтіп, жиегі одан әрі 
мұрын қуысына қарай қайырылып, мұрындық 
қырқаны, crista nasalis, құрайды. Бұлқырқаның 
қызметі: кеңсірік сүйегімен жалғасып, мұрын 
сүйегінің сүйектік аралық қабырғасын құрау.

Перпендикулярлық табақшаның төменгі 
бөлігі горизонталді табақшамен қиылысқан 
жерінде артқа қарай сүйірленіп, пирамида 
тәріздіөсіндіні, processuspyramidalis, құрайды. 
Бұл өсінді сына тәрізді сүйектің қанат тәрізді

54-сурет.Таңдай сүйегі, оң жағы; ішінен көрініс

өсіндісінің аралығына кіріп, өзара бірлесіп, 
қанат тәрізді өсіндін ің ойысын, fossa  
p teryg o id ea , құрайды. Пирамида тәрізді 
өсіндінің ауыз қуысына қараған бетінде 1-2 
үсақ, кішілеу келген таңдайлық тесікшелер, 
foramina palatina, айқын байқалады. Ол қанат- 
таңдай ойысынан ауыз қуысына қарай бағыт- 
талған кіші таңдайлық өзекш енің, canalis  
palatinum minora, сыртқы тесігі болып санала- 
ды. Бұлтесікшенің алдыңғы және бүйір қапта- 
лында үлкен таңдайлық тесікш е, foram en  
palatinus major, орналасқан. Ол горизонталді 
габақшаның бүйір қырының төменгі беті, жо- 
ғарғы жақсүйегінің үлкен қанатының тандай- 
лық жүлгесімең беттесу нәтижесінде құралған.

2. П ер п ед и к у л яр л ы қ  таб ақш а, lam ina  
perpendicularis, сагитальді жазықтықтың бой- 
ында горизонталді табақшамен тік бұрыш қүрап, 
орналасқан жалпақ табақша. Бұл табақшаның 
алдыңғы қыры сына сүйектің медиалді қанат 
тәрізді өсіндісімен шектессе, артқы қапталы 
сына сүйектің денесінің мұрын қуысына кара- 
ран бетімен іргелес орналасқан.

Перпендикулярлық табақшаның мұрын 
куысына және жоғарғы жақсүйегіне қараған 
беттері ажыратылады.

а) Ж оғарғы ж ақты қ беті, facies maxillaries, 
қанат-таңдай ойысының медиалді қабырғасын 
құрауға қатысады. Сонымен қатар, ол сына 
сүйектің қанат тәрізді өсіндісімен беттесіп,



төмен қарай бағытталған таңдайлық үлкен 
қанат-таңдай ойысын ауыз қуысымен өзара 
жалғастырады.

ә) Мұрын қуысына қараған беті, facies 
nasalis, мұрын қуысының бүйір қабырғасын 
құрауға қатысумен қатар, бұл беттің жоғарғы 
бөлігінде тор сүйектің жоғарғы қырқасы, crista 
ethmoidalis, төменде төменгі кеуілжір сүйектің 
қырқасы, crista conchalis, орналасқан. Сонымен 
қатар, перпендикулярлық табақшаның жоғарғы 
қырының бойында, көздік өсінді, processus  
orbitalis, мен сына сүйектік өсіндінің, processus 
sphenoidalis, аралығында сына-таңдайлық тілік, 
incisurasphenopalatina, орналасқан (№53, 54-су- 
реттерді қараңыз). Бұлтілік сына сүйектің де- 
несімен беттесіп, сына-таңдайлық тесікке, 
foramen sphenopalatinum, айналады.

Көздік өсінді, processus orbitalis, көз шарасы- 
ныңтөменгі қабырғасын құрауға қатысса, сына 
сүйектің денесімен беттесіп, мұрын қуысының 
сүйектік бүйір қабырғасын құрауға қатысады.

55-сурет. Бетсүйектің топографиясы

Б етсү йек

Бетсүйек, os zygomaticum, беттің әлпеті мен 
көз шарасының қабырғасын құраушы жұп  
сүйек (№55, 56-суреттерді қараңыз). Бұл 
сүйектің үш беті, үш өсіндісі ажыратылады.

1. Сыртқы немесе латеральды бетінің, facies 
lateralis, сыртқы пішіні төрт бұрыш тәрізді бо­
лып келумен қатар, ортаңғы бөлігі дөңестеу 
және бұдырлау болып орналасқан.

2. Көз шарасына қараған беті, facies orbitalis, 
ойыстау және тегістеу болып келген. Қызметі: 
көз шарасының бүйір қабырғасы мен төменгі 
қабырғасын және көз шарасының төменгі жие- 
гін, margoinfraorbitalis, құрауға қатысады.

3. Самайастылық беті, facies infratemporalis, 
ол самай астылық ойыстың, fossa  
infratemporalis, ішкі қабырғасын құрауға каты- 
сады.

Бетсүйект ің  есінділері

1. Маңдайлық өсінді, processus frontalis, ол 
маңдай сүйектің бетсүйектік өсіндісі, processus 
zygomaticus, мен маңдай бетсүйектік жік арқы- 
лы, sutura frontozygomatica, және сынасүйектің 
үлкен қанаты мен сына-бетсүйектік жік арқы- 
лы, sutura sphenozygomatica, бітісіп, көз шара- 
сының бүйір қабырғасын құрауға қатысады 
(№56-суретті қараңыз).

2. Жоғарғы жақтық өсінді, processu s  
maxillaris, сыртқы пішіні жалпақтау ж әне  
бұдырлы болып келген. Ол жоғарғы жақсүйе-

56-сурет. Оң жак, бетсүйек: 
А - сыртының көрінісі 
Б - ішінің көрінісі
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гімен жоғарғы жақ-бетсүйектік жік, sutura 
zygomaticomaxillaris, арқылы бітіскен.

3. Самайлық өсінді, processus temporalis, ол 
бетсүйектің артқы қапталынан самай сүйектің 
бетсүйектік өсіндісіне бағыт алып, самай-бет- 
сүйектік жік, sutura zygomaticotemporale, арқы- 
лы бітісіп, бетсүйектік доғаны, arcus 
zygomaticus, құрауға қатысады.

Бетсүйектің көз шарасына қараған бетінде, 
шағын келген бетсүйектік тесікшелер, foramina 
zygomaticoorbitalia, айқын орналасқан. Бұлте- 
сікшелер бетсүйектің терең қабатына қарай 
өтіп, екі өзекшеге айырылып, бірі бетсүйектің 
сыртқы бетінде бет-бетсүйектік тесікпен, 
foramen zygomaticofacialis, аяқталса, екінші 
өзекше самай ойысына қарай бағытталып, са- 
май-бетсүйектік тесікті, foramen zygomaticotem­
porale, құрайды. Бұлөзекше арқылы қантамыр- 
лар мен нервтер өтеді.

Төменгі ж ақ сү й ег і

Төменгі жақсүйегі, os mandibulae, бетсү- 
йектер тобының ішіндегі ең ірі көрнекті тақ 
сүйек болып саналады. (№57, 58, 59-суреттерді 
қараңыз). Топографиялық орналасуына қарай 
й,енесінен, өсінділерінен және денесінің артқы 
қапталынан жоғары қарай бағытталған бұтақ- 
тарынан тұрады.

1. Төменгі жақтың ден есі, corpus 
mandibulae, ол құрсақтық даму кезінен бір жас- 
қа дейінгі аралықта, ортаңғы сызықшаның бо­
йында орналасқан екі жақ бөлігінің иектік ше- 
міршек, symphisismentalis, арқылы бірігу нәти- 
жесінде пайда болған.

Денесінің сыртқы беті дөңестеу, артқы беті 
иіліп орналасқан. Сонымен қатар, денесінің 
негізі немесе табаны, basis mandibulae, және 
альвеолярлық бөлігі, pars alveolaris, ажыраты­
лады.

Төменгі жақсүйегі денесінің сыртқы бетінің 
ортаңғы бөлігінде иектік шығыңқы, protuberantia 
mentalis, латеральдық қапталында иектіктесік, 
foramen mentale, айқын байқалады. Иектіктесік, 
ол төменгі ж ақсүйегі өзегінің , canalis 
mandibulae, сыртқы тесігі болып саналады. Бұл 
өзек пен тесікшелер арқылы төменгі жақ-сүйегі 
тістерінің қантамырлары мен нервтері өтеді. 
Иектіктесіктің артқы қапталынан артқа қарай 
қиғаш сызық, linea оЫідиа, айқын байқалады. 
Ол бұл сүйектің тәждік өсіндісінің қиғаш сы- 
зықшасының тікелей жалғасы болып саналады.

Денесінің артқы беті иіліп орналасқан. Арт- 
қы бетінің ортаңғы бөлігінде дара, кейбір кезде

айырылып орналасқан иектік қылқан, spina 
mentalis, орналасқан. Ол иек-тіластылық және 
иек-тіл бұлшықеттердің басталар жері болып 
саналады. Иектік қылқаннан төменірек екі 
қарыншалы бұлшықеттің алдыңғы қарынша- 
сының шұңқыршасы, fossa digastrica, орналас- 
қан. Сонымен бірге, артқы бетініңлатеральдық 
қапталынан екі жағындағы бұтағына қарай ба- 
ғытталған төменгі жақ-тіласты бұлшықеттің сы- 
зықшасы, line a mylohyoidea, өтеді. Бұл сызық- 
шадан жоғарырақ, тіласты безінің батыңқысы 
немесе шұңқыршасы, fossa sublingualis, тәмен- 
ірек жақасты сілекей безінің шұңқыршасы, 
fossasubmandibularis, орналасқан.

Төменгі ж ақсүйегін ің  жоғарғы жиегі 
тістердің альвеолярлық доғасын, arcus 
alveolaris, құрайды. Альвеолярлық доғаның жо- 
ғарғы бетінде тістердің түбірлерінің альвеоляр- 
лық ұяшықтары, alveoli dentalis, аралығында 
альвеолярлық ұяшықтарды бөліп тұрушы ара- 
лық табақшалар, septa interalveolaris, орналас- 
қан. Альвеолярлық ұяшықтарының алдыңғы 
бетінде альвеолярлық көтеріңкі, /ида alveolaria, 
және иектіктөмпешік айқын көрінеді.

2. Төменгі ж ақсүйегін ің  бұтағы, ramus 
mandibulae, денесім ен тік бұрыш, angulus 
mandibulae, құрап, вертикалді бағыттасырт-қа 
қарай қиғаш бағытта орналасқан (58-суретті 
қараңыз). Бұл сүйектің бұрышының сыртқы 
бетінде меншікті шайнау бұлшық етінің бекитін 
бұдыры, tuberositasmasseterica, ішкі қапталын- 
да медиалді қанат тәрізді бұлшықеттің бекитін 
бұдыры, tuberositaspterygoidea, айқын байка- 
лады. Төменгі жақсүйегі бұтағының ішкі бетінің 
орталық бөлігінде төменгі жақсүйегінің тесігі, 
foramen mandibulae, орналасқан. Ол төменгі 
жақсүйегінің терең қабатында орналасқан 
гәменгі жақтық өзекшенің, canalis mandibulae, 
кіреберіс тесігі болып саналады. Бұл тесіктің 
алдыңғы бетінде және төменірек тілге ұқсап 
орналасқан көтеріңкісі, lingula mandibulae, ор- 
наласқан. Төменгі жақтық өзекше бұл сүйектің 
терең қабаты арқылы томен және алға қарай 
өтіп, бұлсүйектениектіктесікарқылы, foramen 
mentale, сыртқа қарай бағытталған. Бұл озек- 
шенің бойында томенгі жақс үйегі тістерін және 
сүйекті ткандарды қанмен қамтамасыз етуші 
қантамырлар мен нервтер өтеді.

3. Төменгі жақсүйегінің бұтағының ұшы, 
төменгі жақтық тілік, incisura mandibulae, ар- 
қылы алдыңғы тәждік, артқы буындық немесе 
айдаршықтық осіндіге бөлінеді.

а) Тәждік өсінді, processus coronoideus, бұл 
өсіндінің сүйірденіп орналасқан ұшы және 
негізі ажыратылады. Негізінің жоғарғы қапта- 
лынан жоғарғы ж ақсүйегін ің  соңғы азу
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тістерінің түбіріне төмен қарай бағытталған 
ұрт бұлшықетінің қырқасы, crista buccinatoria, 
сыртқы қапталында қиғаш сызықша, Ііпеа 
oblique, орналасқан. Ұштарының ішкі қапта- 
лында, самай бұлшықетінің бекитін бұдырлары 
айқын байқалады.

ә) А ртқы  буы нды қ н ем есе  ай д арш ы қ- 
ты өсіндінің, processus condylaris, буындық 
басы, caput m andibulae, мойыны, collum  
mandibulae,ажыратылады. Буындық басының 
жоғарғы бетінде самай-төменгі жақ буынының 
буын бетін құраушы буын беті, алдында лате- 
ралды қанаттәрізді бұлшықеттің шұңқыршасы, 
foveapterygoidea, айқын орналасқан. Ол, лате- 
ралды қанат тәрізді бұлшықеттің бекитін орны 
болып саналады.

Тіласты сүйегі

Тіласты сүйегі, os hyoideum, сыртқы пішіні 
таға тәрізденіп, мойын аумағына төменгі жақ 
пен көмекейдің аралығында орналасқан. Арық 
адамдарды сипап қарағанда, айқын байқалатын 
дара сүйек (№60-суретті қараңыз).

Топографиялық орналасуына қарай: денесі- 
нен үлкен кіші мүйізшелерінен тұрады.

1. Тіласты сүйегі денесін ің , corpus h yo i­
deum, алдыңғы беті дөңестеу болып, артқы беті 
иіліп орналасқан табақша. Алдыңғы бетінде көл- 
денең және вертикалді бағытта орналасқан 
қырқалары ажыратылды. Денесінің төменгі қы- 
ры доғалдау, жоғарғы қыры сүйірлеу болып кел­
ген. Бүйір қапталы талшықты — дәнекер ткан- 
ды, кейбір кезеңде шеміршектік тканнан құрал- 
ған кіші мүйізшесі, cornu minus, орналасқан.

2. Үлкен мүйізшесі, соти majus, денесінің 
тікелей жалғасы болып саналады, ол денесінің 
артқы қапталынан артқа қарай бағытталған.

3. Кіші мүйізі, cornu minus, бұл сүйектің 
денесі мен үлкен мүйізшесінің бітіскен жерін- 
де жоғары және артқа қарай бағыт алып орна- 
ласқан.

БАССҮЙЕКТІҢ ТОПОГРАФИЯСЫ

Бастың қаңқасы немесе бассүйек, crani­
um, топографиялық орналасуына қарай адам 
қаңқасының ішіндегі күрделі сүйектер тобына 
жатады. Бұлсүйектердің күрделі болу себебі:

а) біріншіден, сырттай қарағанда ішкі және 
сыртқы бетінің рельефінің күрделі болумен 
қатар, көз шарасының, ми сауытының, ауыз 
қуысының қабырғаларын және самай ойысы- 
ның, самай асты ойысының, дабыл қуысының 
қабырғаларын құрауға қатысса;

60-сурет. Тіласты сүйегі, os hyoideus

ә) екіншіден, бұл сүйектің терең қабатында 
есту, тепе-теңдік мүшесінің сезімдері қабылдау 
рецепторлары және нервтер мен қантамырлар- 
дың өзекшелерінің орналасуына тікелей байла- 
нысты.

Бассүйектіңжалпы бейнесі: вертикалді — ал- 
дыңғы, артқы және бүйір нормалармен анық- 
галады. Жоғарыдан төмен қарайтын болсақ, 
вертикалді көрініс немесе вертикалді норма деп, 
алдынан қарайтын болсақ беттік норма деп, ар- 
гынан қарайтын шүйде көрінісі немесе шүйде 
нормасы деп, бүйір қапталынан қарағанда ла- 
тералдық көрініс немесе латералдық норма деп 
аталынады.

1. Вертикалды көріністе, norma verticalis, 
бассүйектің жоғарыда орналасқан күмбезі, 
төменде орналасқан негізі ажыратылады (№24, 
25, 62, 66-суреттерді қараңыз). Артынан қара- 
ғандағы шүйделік көріністе, norma occipitalis, ми 
сауыты сүйегінің шүйде бөлігі айқын көрінеді 
(№64-суретті қараңыз). Бүйір қапталдық көрі- 
ністе, norma lateralis, самай жөне самай асты ой- 
ысының маңындағы ми сауыты сүйектерін кору- 
ге болады (№68-суретті қараңыз).

В ертикальды қ к ө р ін іс  нем есе  
в е р ти к ал д іқ  норм а

Вертикальдык, н орм а н ем есе  көрін істе,
norma verticalis, бассүйектің күмбезі немесе 
қақпағы, calvaria ossis cranii, және негізі неме­
се табаны, basis ossis cranii, ажыратылады. Бұл 
екі бөліктің аралық шекарасы: шүйде сүйегінің 
сыртқы шығыңқысынан басталып, одан әрі, го- 
ризонтадді бағытта жоғарғы желкелік сызықша- 
ның бойымен самай сүйектің еміздік тәрізді



өсіндісінің негізін кесіп өтіп, сыртқы есту тесі- 
гіне қарай бағыт алады.

Сыртқы есту тесігінің жоғарғы жиегінің бо- 
йымен, одан әрі самай сүйектің бетсүйектік 
өсіндісінің негізінен төменгі самайлық қырқа 
арқылы, одан әрі сына-бетсүйектік жік арқылы 
бетсүйектің маңдайлық өсіндісіне қарай өтеді. 
Одан әрі көз шарасының жоғарғы жиегі арқы- 
лы мандай сүйектің мұрындық тілігіне барып 
аяқталынады.

Бұлшекаралық сызықшадан жоғарғы бөлігін 
бассүйектің қақпағы деп аталынады (№63-су- 
ретті қараңыз).

Бетсүйектің қақпағы, calvaria ossis crani, 
ол маңдай, тебе, самай, шүйде сүйегінің қабық- 
шалы бөлігінен және сына сүйектің үлкен қана- 
тынан құралған. Бүл аталған сүйектер тәжді, 
сагиталді, ламбдатәрізді, сына-самай, сына-бет- 
сүйектік және қабыршақты жіктер арқылы 
қосылып, бассүйектің қақпағын құрайды. 
Жіктердің аттары орналасуына, сыртқы піші- 
ніне және іргелес орналасқан сүйектердің ат- 
тарына қарай аталынады.

Іргелес сүйектердің аралығында, жіктердің 
бойында құрылысы дәнекер ткандардан тура- 
тын және ми сауыты қысымының әсерінен қан- 
тамырлардың соғуы айқын байқалатын орын- 
дарды бассүйектің еңбектері, fonticulus ossis 
стапіі, деп атайды. Орналасуына қарай жас 
нәрестелерде алты жұп және тақ еңбектерден 
тұрады.

Тақ еңбектерге: алдыңғы (маңдай), және арт- 
қы (шүйде) жатса, ж ұп еңбектерге: сына 
сүйектің, самай сүйектің емізік тәрізді өсін- 
дісінің маңындағы емізік еңбегі жатады.

1. Алдыңғы (маңдай) еңбегі, fon ticu lus  
anterior, сыртқы пішіні ромба тәрізді болып са- 
гитальді жіктен ламбда жіктің аралығында ор- 
наласқан. Олалғашқы жылдың бастапқы кезе- 
ңінде сүйектік тканға айналады.

2. Артқы (шүйделік) еңбегі, fon ticu lus  
posterior, бассүйектің бүйір қапталында: алдын- 
да және жоғарыда маңдай, төбе сүйегімен, 
төменде самай сүйектің қабықшалы бөлігімен 
және сына сүйектің үлкен қанатымен шекте- 
сетін жұп еңбек. Ол, туғаннан кейінгі кезеңде 
жедел бітісіп, сүйектік тканға ұласады.

3. Сына сүйектің  еңбегі, fon ticu lus  
sphenoidalis, бассүйектің бүйір қапталында: ал- 
дында және жоғарыда маңдай, төбе сүйегімен, 
төменде самай сүйектің қабықшалы бөлігімен 
және сына сүйектің үлкен қанатымен шекте- 
сетін жұп еңбек.

Олтуғаннан кейін жеделбітісіп, сүйекті ткан- 
ға ұласады.

4. Самай сүйектің  ем іздік тәрізді өсін- 
дісінің  маңындағы ем іздіктік жұп еңбек, 
fonticulus mastoideus. Ол, шүйде сүйегінің 
қабықшалы бөлігімен төбе сүйегімен және са­
май сүйектің еміздіктік бөлігінің аралығында 
орналасқан. Туғаннан кейін бір жасқа толар 
кезеңде бітісіп, сүйектік тканға ұласады.

Бұл аталған еңбектердің практикалық мәні, 
жас нәрестенің  өмірге келер кезеңде бас 
сүйектің бір-біріне өзара жақындастырып, 
ықшамдалындырып кіші жамбас қуысынан 
жарық дүниеге келуіне ықпал етеді.

Бассүйек негізін ің  топографиясы

Бас сүйектің негізі, basis ossis сгапіі деп, 
бас сүйектің шекаралық сызықшадан төмен ор- 
наласқан бөлігін айтамыз (№62, 65-суреттерді 
қараңыз). Топографиялық орналасуына қарай: 
сыртқы беті мен ішкі беттері ажыратылады.

I. Бассүйек негізінің сыртқы беті — basis 
cranii externa, алдында бет сүйектермен шекте- 
седі (№62-суретті қараңыз). Негізінің сыртқы 
бетінің алдында с үйектік таңдай palatum osseum 
мен сына сүйектің қанат тәрізді өсіндісінің ме- 
диалді табақшасы, processus p terygoideus  
medialis, орналасқан. Ол, таңдай сүйектің пер- 
пендикулярлықтабақшасы мен беттесіп, мұрын 
қуысының хоана, сһоапае, тесігінің бүйір қабы- 
рғасын құрауға қатысады.

Сына сүйектің қанат тәрізді медиалді өсіндісі 
мен латералды өсіндісінің табанының аралы- 
ғында: қайықша тәрізді ойыс, fossa scaphoidea, 
артқы қапталында ішкі жиегі, жырымдалған, 
саңлау тәрізді жыртық тесік, foramen lacerum, 
айқын байқалады. Жыртық тесіктің латералды 
қапталында, сына сүйекті үлкен қанатының 
сыртқы бетінде; сопақша тесік, foramen ovale, 
пен қылқанды тесік артқы және латералды қап- 
талында: төменгі жақ буынының ойысы, fossa 
mandibularis, оның буын беті, facies articularis, 
алдында буын төмпешігі, tuberculum articulare, 
орналасқан.

Самай сүйектің тастақты бөлігінің немесе 
пирамидасының сыртқы бетінде: ішкі ұйқы ар- 
териясы өзекшесінің, canalis caroticus, сыртқы 
тесігі, foramen caroticum externum; артқы қап- 
талында мойындырық ойысы, fossa jugularis, 
айқын байқалады.

Мойындырық тесік — foramen jugularis, ол 
самай сүйектің мойындырықтық тілігі мен 
шүйде сүйегінің латералды бөлігінің мойынды- 
рықтық тілігінің, бір-бірімен өзара беттесу нәти- 
жесінде құралған. Бұлтесік арқылы, ішкі мой- 
ындырықтық вена, v.jugularis interna, IX жұп



— тіл-жұтқыншақ ми нерві мен ХІ-жұп қосым- 
ша ми нерві n.accesorius, өтеді. Мойындырық те- 
сіктің артында біз тәрізді өсінді, processus  
styloideus, артында самай сүйектің еміздік 
тәрізді өсіндісі, processus mastoideus, орналас- 
қан.

Бұл атаулардың аралығында біз-еміздік тесік, 
foramen stylomastoideum, орналасқан. Ол, самай 
сүйектің терең қабатында орналасқан бет нерві 
өзекшесінің, canalis facialis, сыртқы тесігі болып

саналады. Бұлөзекше арқылы VII жұп — бетми 
нерві, п. facialis, өтеді.

Сына сүйектің денесі шүйде с үйектің денесі 
мен 17-18 жасқа дейін сына-шүйделік шемір- 
шектік, одан соңғы даму кезінде сүйектік ткан 
арқылы бітіскен. Сонымен қатар, сына сүйегі 
мен самай сүйектің тас болігі, бір-бірімен өзара 
аралық сына-тастық шеміршектік ткан, 
synchondrosissphenopetrosa, арқылы шектессе, 
самай сүйегінің тас бөлігі, шүйде сүйегі мен тас-
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шүйделік ш емірш ектік ткан, synchondrosis  
petrooccipitalis, арқылы жалғасқан. Бұлшемір- 
шектік байланыстар мацериаланған бассүйек- 
терде, шеміршектікткандардың орнындасына- 
тастақ саңылау, fissura sphenopetrosa, мен тас- 
тақ  ш үйделік саңы лауларды , fissura p e tro ­
occipitalis, айқын байқауға болады.

Б ассүйектің  сы ртқы  б етін ің  орталы қ 
бөлігінде орналасқан шүйде сүйегінің үлкен 
тесігі, foram en occipita lis m agnum , алдында 
ж ұтқы н ш ақты қ  төм пеш ік, tubercu lum  
рһагупдеит, артында шүйде сүйегінің айдар- 
шығы, condylis occipitalis, сы ртқы  бұдыры,

protuberantia occipitalis externa, сыртқы қырқа- 
сы, crista occipitalis externa, және желкелік жо- 
ғарғы, төменгі және ең жоғарғы сызықшалары, 
linea писһае superior, inferioretsuprema, айқын 
байқалады.

II. Б ассүйектің  негізін ің  ішкі немесе ми 
сауы ты на қараған  беті, basis cranii interna, 
ойыстаужәне бұдырлау болып келген (№65-су- 
ретті қараңы з). Ми сауытының бұлбеті, мидың 
төменгі беті мен тікелей беттесіп орналасқан- 
дықтан, ол ми сауытының алдыңғы, ортаңғы 
және артқы ойысына бөлінеді.
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Ми сауытының алдыңғы шұңқыры —
fossa crani anterior, ол ми сауыты ойысының 
ішіндегі таяздау келген ойыс. Бұл ойыс ми сау- 
ытының ортаңғы ойысынан, сына сүйектің кіші 
қанатының артқы жиегі мен түрік ершігінің 
төмпешігі арқылы шектелген. Қабырғалары: 
маңдай сүйек-тің көз бөлігінің ми сауытына 
қараған бетімен сына сүйектің кіші қанаты 
және тор сүйектің тесіктелген табақшасынан 
тұрады. Бұл ойыстың тереңдеу келген бетінде, 
тор сүйектің әтеш айдаршығына ұқсаған қырқ- 
асы, crista galli, алдында соқыр тесік, foramen 
сасит, айқын бай-қалады.

2. Ми сауытының ортаңғы шұңқыры — 
fossa craniimedia, ми сауытының басқа ойыста- 
рына қарағанда бүйір қапталы терендеу болып 
келген. Бұл ойыс ми сауытының артқы ойысы­
нан: самай сүйектіңтас бөлігініңжоғарғы қыры- 
мен түрік ерінің арқасы арқылы шектелген. 
Қабырғасы: сына сүйектің денесі мен үлкен 
қанатының ми сауытына қараған беті және са­
май сүйектің тастақ бөлігі мен бұл сүйектің 
қабықшалы бөлігінің ми сауытына қараған бет- 
інен құралған. Бұл ойыстың алдында түрік 
ерінің төмпешігі, tuberculum sellae; артында 
түрік ерінің арқасы, dorsum sellae; аралығында 
гипофиз безінің ойысы, fossa hypophysialis, ай- 
қын байқалады. Түрік ерінің бүйір қапталында 
ішкі ұйқы артерияның батыңқысы немесе  
жүлгесі — sulcuscaroticus, орналасқан. Ол, ішкі 
ұйқы артерия өзегінің, canalis caroticus, тіке- 
лей жалғасы болып саналады. Ішкі ұйқы арте- 
риясы жүлгесінің бүйір қапталында: сопақша 
тесік, foramen ovale, артқы қапталында қылқан- 
ды тесік, foramen spinosum, және жыртық тесік, 
foramen lacerum, айқын байқалады.

Сонымен қатар, самай сүйектің тас бөлігінің 
алдыңғы бетінде: жоғарғы тастық қойнаудың 
жүлгесі, sulcus sinus sagitalis superior; доға 
тәрізді көтеріңкі, em inentia arcuata; дабыл 
қуысының қақпағы, tegmen tympani; үлкен және 
кіші тастақ нервтерінің саңылаулары, hiatus 
canalis n.petrosi maioris etminoris, және алдыңғы 
бетінің ұшына таман орналасқан, V — жұп  
үшкіл ми нервтің сезімтал түйінінің батыңқы- 
сы, impressio trigemini, анық көзге көрінеді.

Ми сауытының ортаңғы ойысы: көз шарасы, 
сына сүйектің үлкен қанаты мен кіші қанаты- 
ның аралығындағы көз шарасының жоғарғы 
саңылауы, fissura orbitalis superior, арқылыжал- 
ғасады. Бұл саңылау арқылы: III — жұп көз 
қимыл ми нерві, n.oculomotorius, IV — шығыр 
ми нерві, n.trochlearis, VI — жұп әкеткіш ми 
нерві, п. abducens, және V — жұп үшкіл нервтің 
көздік нервісі, n.ophtalmicus, көз шарасына 
қарай бағытталады.

3. Ми сауытының артқы шұңқырының — 
fossa craniipeosterior, алдыңғы шекарасы; самай 
сүйектің жоғарғы қыры және түрік ерінің ар- 
қасы мен шектелсе, артқы шекарасы: шүйде 
сүйегінің көлденең қойнауының саласымен, 
sulcus sinus transversus, және шүйде сүйектің 
ішкі шығыңқысы, protuberan tia  occip ita lis  
externa, арқылы шектеледі. Ми сауытының ор- 
таңғы ойысының қабырғалары: шүйде
сүйегінің тас бөлігінің артқы бетінен тұрады. 
Бұл ойыстың орталық бөлігінде: шүйде 
сүйегінің үлкен тесігі, foramen magnum, алдын­
да ылдыйы, clivus, бүйір қапталында ми сауы- 
гынан сыртқа қарай бағытталған: IX — жұп тіл- 
жұтқыншақ ми нерві, n.glossopharyngeus, X — 
жұп кезбе ми нерві, п. vagus, XI — қосымша 
нерві, n.accesorius, және ішкі мойындырық вена 
қантамыры, v.jugularisinterna, өтетін мойынды- 
рықтық тесігі, foramen jugularis, орналасқан.

Сонымен қатар, шүйде сүйегінің латералды 
бөлігінің терең қабатында горизонталді бағыт- 
та, XII — жұп тіласты ми нервінің тіласты өзек- 
шесі, canalishypoglossalis, айқын байқалады.

Шүйде сүйегінің үлкен тесігінің артқы қап- 
талында: шүйде сүйегінің ішкі қырқасы: crista 
occipitalis interna, орналасқан, олөрлеме бағыт- 
та өтіп, бұл сүйектің ішкі шығыңқысына, 
protuberantia occipitalis interna, одан әрі шүйде 
сүйегінің крест тәрізді көтеріңкісіне, eminentia 
cruciformis, ұласады. Шүйде сүйегінің крест 
гәрізді котеріңкісінің бойында: жоғарғы саги- 
талді қойнаудың жүлгесі, sulcus sinus sagitalis 
superior, мен көлденең қойнаудың жүлгесі, 
sulcus sinus transversus, орналасқан. Бұл қой- 
наулардың жүлгелері бір-біріне ұласа келе алға 
қарай бағытталынып сигма тәрізді қойнаудың 
жүлгесін, sulcus sinus sigmoidei, құрайды.

Самай сүйегінің тастақты болігінің ми сауы- 
гының артқы ойысына қараған бетінде: сигма 
тәрізді қойнаудың жүлгесі; su lcu s sinus  
sigmoidei, су құбырының сыртқы тесігі, apertura 
externa aqueductus vestibuli; алдында ұлу өзек- 
ш есінің сыртқы тесігі, apertura externa  
canaliculi cochleae, және есту өзекшесінің ішкі 
тесігі, porus acusticus internus, оның өту жолы, 
meatus acusticus internus, айқын байқалады.

Б е т с ү й е к т е р д ің  
т о п о г р а ф и я с ы

Бетсүйектер, беттің сыртқы пішінін, әлпетін 
құрап қоймай, көз шарасының, мұрын қуысы- 
ның, ауыз қуысының қабырғасын құраумен 
қатар, самай, самай асты және қанат-таңдай 
ойысының қабырғаларын құрауға қатысады.
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МҰРЫН ҚУЫСЫ

Мұрын қуысы — cavitas nasi, бет сүйек- 
тердің жоғарғы бөлігінің орталығында орна- 
ласқан құрылысы мен қызметі күрделі қуыс- 
тық (№40,41,42,50-суретгерді қараңыз). Мұрын 
қуысының қабырғалары, сүйектік және шемір- 
шектік бөліктен тұрады. Бұл қуыстың кіретін 
сүйектік тесігін алмұрт тәрізді тесік, apertura 
piriform is, деп аталы нады . А ртқы  нем есе 
жұтқыншақпен жалғасатын тесігін "хоан" — 
сһоапае деп аталады. Сонымен қатар, мұрын 
қуысының жоғарғы, төменгі, бүйір және ара- 
лык қабырғалары ажыратылады.

1. Ж оғарғы қабырғасы: мұрын сүйегінен, тор 
сүйектің горизонталді табақшасынан және сына 
сүйегі мен шүйде сүйектің денесінің мұрын 
қуысына қараған бетінен тұрады.

2. Төменгі қабырғасы: сүйектік таңдайдан, 
palatum osseum  тұрды.

3. Аралық қабырғасы: кеңсірік сүйек пен тор 
сүйектің перпендикулярлық табақшасынан 
тұрады.

4. Бүйір қабырғалары: жоғарғы ж ақ сүйек- 
пен, тор сүйек лабиринтінің мұрын қуысына 
қараған бетінен және таңдай сүйектің перпен- 
дикулярлық табақш асы мен төменгі кеуілжір 
сүйегінің мұрын қуысына қараған беттерінен
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құралған. Мұрын қуысының бүйір қабырғасы- 
ның мұрын қуысына қараған бетінде жоғарғы, 
аралық және төменгі кеуілжірдің аралығында, 
мұрың қуысының үш өту жолы айқын байқала- 
ды.

а) Мұрынның жоғарғы жолы, m eatus nasi 
superior, мен ортаңғы кеуілжірдің, concha 
nasalis medius, аралығында орналасқан. Мұрын 
қуысының бұл өту жолы, сына сүйектің қой- 
науы мен және тор сүйектің артқы ұяшығымен 
өзара жалғасады.

ә) Мұрынның ортаңғы жолы, m eatus nasi 
medius, ол аралық кеуілжір мен төменгі ке- 
уілжірдің аралығында орналасқан. Бұл өту жол: 
маңдай, жоғарғы жақ сүйегінің қойнауы мен 
және тор сүйектің лабиринтінің алдыңғы, ара- 
лық ұяшығымен жалғасады.

б) Мұрынның төменгі өту жолы, m eatus 
nasi inferior, төменгі кеуілжір мен таңдайдың 
аралығында орналасқан. Бұлөту жол: көзшара- 
сы мен мұрын-көзжас өзегі — canalis 
nasolacrimalis, арқылы, мұрын қуысы мен; ауыз 
қуысы мен күректістік өзекш е — canalis  
incisivus, арқылы жалғасады.

С ү й ек т ік  таңдай

Сүйектік таңдай, palatum osseum, ол мұрын 
қуысын ауыз қуысынан бөліп тұрушы аралық 
табақша болып саналады (№50,51,52-суреттерді 
қараңыз).

Сүйектік таңдайдың алдыңғы 2/3  бөлігі, жо- 
ғарғы жақтың таңдай өсіндісінен тұрса, артқы 
1/3 бөлігі таңдай сүйектің горизонталді табақ- 
шасы мен пирамидалық өсіндісінен тұрады.

Бүйір қабырғалары: жоғарғы жақ сүйектің 
альвеолярлық өсіндісі мен іргелес орналасқан. 
Сүйектіктаңдайдың орталық бөлігінде, сагитал 
жазықтықтың бойында орталық таңдай жігі, 
sutura palatina mediana, айқын байқалады. Ол, 
жоғарғы жақ сүйегінің екі жақтық таңдай 
өсіндісінің бір-бірі мен өзара бірігу нәтижесін- 
де қалыптасқан. Көлденең жіктің алдында, 
күректістік өзекше, canalis incisivus, және оның 
тесігі, foramen incisivum, орналасқан. Сүйектік 
гаңдайдың артқы бөлігі, тандай сүйектің гори- 
зонталді табақшасы мен көлденең тандайлық 
жік, sutura palatina transverse, арқылы шектел- 
ген.

Сүйектіктаңдайдың артқы бөлігінде:үлкен- 
деу келген үлкен таңдайлық тесік, foramen



palatinum major, оның артқы қапталында шағын 
келген 1 -2 кіші тандайлық тесік, foramina palatina 
minora, айқын байқалды. Бұлтесікшелер қанат- 
таңдай ойысын ауыз қуысы мен жалғастырып 
тұрушы қанат-таңдай өзекш енің, canalis 
pterygopalatinus, тікелей жалғасы болып сана- 
лады.

КӨЗ ШАРАСЫ

Көз шарасы, orbita  сыртқы пирамидаға 
ұқсап, бүкіл көру мүшелердің қуыстығын құ- 
раушы сүйектік кеңістік болып саналады (№31, 
32,33,56,67,68-суреттерді қараңыз).

Көз шарасының кіреберіс тесігі, aditus  
orbitae, немесе көз шарасының (пирамида тәрізді 
қуыстықтың) табаны мен көру нерві өзекшесінің 
тесігіне бағытталған ұшы, ажыратылады.

Көз шарасының кіреберіс тесігінің сыртқы 
пішіні, төрт бұрыш тәрізді доғаланып келген. Бұл 
жиек, жоғары да: көз шарасының жоғарғы 
жиегі — margo supraorbitalis, арқылы төменде 
көз шарасының төменгі ж иегі — т агдо 
infraorbitalis, арқылы шектелген. Көз шарасы- 
ның тегістеу болып келген төрт қабырғасы ажы­
ратылады.

1. Көз шарасының жоғарғы қабырғасы,
paries superior, маңдай сүйектің көз бөлігінің көз 
шарасына қараған беті мен сына сүйектің кіші 
қанатынан тұрады. Сына сүйектің кіші қанаты- 
ның көз шарасына қараған бетінде, көру 
нервінің өзекшесі, canalis opticus, айқын бай- 
қалады. Көз шарасының жоғарғы қабырғасы- 
ның көз шарасына қараған беті тегістеу және 
ойыстау болып келген. Бүйір қапталында,
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көзжас безінің ойысы, fossa lacrimalis, алдыңғы 
және медиалді қапталында: шығырлық қылқан, 
spina trochlearis, оның артында шығырлық қыл- 
қанның шұңқыршасы — fovea trochlearis, орна- 
ласқан.

2. Көз шарасының латералдық қабыр- 
ғасы — paries lateralis: бетсүйек, os zygoma- 
ticum, пен сына сүйектің үлкен қанатының көз 
шарасына қараған бетінен тұрады. Латералдық 
қабырғасы, жоғарғы қабырғасынан көз шара- 
сының ж оғарғы  саңылауы, fissura orbitalis  
superior, арқылы шектелген. Сонымен қатар, бет 
сүйектің көз шарасына қараған бетінде: бет- 
сүйектік-көзшарасы өзекшенің тесігі, foramen 
zygomatico orbitalis айқын байқалады.

3. Көз шарасының медиалдіқ қабыр- 
ғасы: paries medialis, алдында: көзжас сүйегі 
мен тор сүйектің лабиринтінің көз шарасына

қараған бетінен; артқы қапталы: сына сүйектің 
денесінің латералдық бетінен тұрады (№67- су- 
ретті қараңыз). Медиалды қабырғасының ал- 
а,ыңғы бөлігінде көзж ас қапш ығына, saccus 
lacrimalis, бағытталған көзж ас-м ұры н өзек- 
шенің саласы, sulcus nasolacrimalis, орналас- 
қан. Көзжас қапшығында жинақталған көздің 
жасы, мұрын қуысына қарай көзжас — мұрын 
өзекшесі, canalis nasolacrimalis, арқылы мұрын 
қуысына қарай бағыт алады.

Медиадды қабырғасының жоғарғы жиегінің 
бойында, тор сүйектің алдыңғы, артқытесіктері, 
foramen ethmoidale anterius e t medius, орналас- 
қан.

4. Көз шарасының төменгі қабырғасы,
paries inferior, ол жоғарғы ж ақ сүйегі мен бет 
сүйектің көз ш арасына қараған бетінен және 
таңдай сүйектің  көз ш арасы на бағытталған



өсіндісінен тұрады. Төменгі қабырғасы мен 
латеральдық қабырғалардың аралығында көз 
шарсын самайасты ойысын қанат-таңдай ойы- 
сы мен өзара байланыстырып тұрушы көз ша- 
расының төменгі саңылауы, fissura orbitalis 
inferior, орналасқан. Сонымен қатар, көз шара- 
сының төменгі бетінің бүйір қапталына таман 
көз шарасының төменгі саласы, su lcu s  
infraorbitalis, айқын байқалады. Бұл сала, гори- 
зонталді бағытта өтіп, жоғарғы жақ сүйегінің 
терең қабатында, көз шарасының төменгі өзек- 
шесіне, canalis infraorbitalis, ұласып, жоғарғы 
жақ сүйегінің алдыңғы бетінде көз шарасының 
төменгі тесігі, foramen infraorbitalis, мен аяқта- 
лынады. Бұлөзекшеден, жоғарғы жақ сүйегінің 
терең қабатында, жоғарғы жақ сүйегі тістерінің 
түбіріне бағытталған жоғарғы альвеолярлық 
алдыңғы, аралық өзекшелер, canalis alveolaris 
superior anterior et medius, өтеді.

Самай ш ұ ң қ ы р ы

Самай шұңқыры, fossa temporalis, ол бас 
сүйектің бүйір бетінде орналасқан екі жақты- 
лық ойыстан тұрады. Бұлшұңқырлардыңозара 
межелік сызықшасы, жоғарыда самайлық жо- 
ғарғы сызықшамен, linea temporalis superior, 
төменде самай астылық қырқа, crista  
infratemporalis, аралығында орналасқан. Самай 
шұңқырының медиалдіқ, алдыңғы және лате- 
ральдық қабырғалары ажыратылады.

1. Медиальды қабырғасы: тебе сүйегінің 
сыртқы бетінің сыналық бұрышының маңын- 
адғы төменгі белігінен, самай сүйектің қабық- 
шалы бөлігінің сыртқы бетінен ж әне сына 
сүйектің үлкен қанатының самай шұңқырына 
қараған бетінен құралған.

2. Алдыңғы қабырғасы: бетсүйек пен маң- 
дай сүйектің бетсүйектік өсіндісінің самай 
шұңқырына қараған бетінен тұрады. Алдыңғы 
бетінде: коз шарасы самай шұңқыры мен озара 
жалғастырып тұрушы бетсүйектік-самай өзек- 
шеніңтесігі, foramen zygomaticotemporale, айқ- 
ын байқалады.

3. Латеральды нем есе бүй ір  қабырға- 
сы: бетсүйектікдоғадантұрады.

САМАЙАСТЫЛЫҚ ШҰҢҚЫР

Самайастылық шұңқыр, fossa infratem ­
poralis, бұлшұңқырдың көлденең ені биіктігіне 
қарағанда көлемді болып келген, ол самай 
шұңқырының тікелей жалғасы болып санала­
ды. Самай шұңқыры мен самайастылық

шұңқырдың өзара межелік шекарасы самайас- 
тылық қырқа, crista infratemporalis, болып са­
налады. Бұлшұңқырдын, алдыңғы, медиалді, ла­
теральды қабырғасы ажыратылады.

а) Алдыңғы қабырғасы: жоғарғы жақ 
сүйегінің самай астылық шұңқырына қараған 
бетіндегі жоғарғы жақтық бұдырынан, tuber 
maxillae,

ә) Медиальды қабырғасы: сына сүйектің 
латеральды қанаттәрізді өсіндісінен;

б) Латеральды қабырғасы: а,әлірек айт- 
сақ жоқ, ол төменгі жақ сүйегінің бұтағы -  
ramus mandibulae, бұл шұңқырдың латеральды 
қабырғасын құрауға қатысады.

Самайастылық шұңқыр одан әрі бұл шұң- 
қырдың ішкі қапталына қарай бағыт алып, 
қанат-тандай шұңқырына ұласады.

ҚАНАТ-ТАҢДАЙ ШҰҢҚЫРЫ

Қанат-таңдай шұңқыры, fossa p terygo-  
palatina, олсамайастылық шұңқырдың тікелей 
жалғасы болып саналады (№68-суретті қара- 
ңыз). Бұл шұңқырдың қабырғасы таңдай 
сүйектің перпендикулярлық табақшасы мен 
сына сүйектің қанат тәрізді өсіндісінен тұра- 
гындықтан қанат-таңдай шұңқыры деп сол се- 
бепті аталады. Бұл шұңқырдың үш қабырғасы 
ажыратылады: а) алдыңғы қабырғасы: жоғарғы 
жақ сүйегініңбұдырынан; б) артқы қабырғасы: 
сынасүйектіңқанаттәрізді өсіндісінентұрады.

Қанат-таңдай шұңқырының практикалық 
маңызы: а) біріншіден құрылысы да қызметі 
жағынан өте күрделі парасимпатикалық қанат- 
таңдай түйіні орналасса, ә) екіншіден парасим- 
патикалық түйіннен нервтендірілетін мүшелер- 
ге бағытталған түйіннен кейінгі нерв талшық- 
гары арқылы бірнеше қуыс пен өзара жалғас- 
тығында.

Қанат-таңдай шұңқырының озара қатынас- 
тары.

1. Ауыз қуысы мен — таңдай сүйегінің гори- 
зонталді табақшасының үлкен өзекшесі, canalis 
palatinus major, арқылы;

2. Көз шарасымен көз шарасының төменгі 
саңылауы, fissura infraorbitalis, арқылы;

3. Мұрын қуысы мен: сына-таңдайлық тесік 
— foramen sphenopalatinum, арқылы; 4. Ми са- 
уытының ортаңғы шұңқырымен: дөңгелек тесік, 
foramen rotundum, арқылы; 5. Қанаттыөсіндісінің 
өзекшесі — canalispterygoideus, арқылы ми са- 
уытының сыртқы негізімен байланысады.
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ҚОЛДЫҢ СҮЙЕКТЕРІ

Қолдың сүйектері, ossa membrisuperioris, то- 
пографиялық орналасуына қарай: иық белдеу 
сүйектеріне, cingulum membri superioris, (бура­
на, жауырын сүйегі) ж эне қолдың еркін орна- 
ласқан сүйектеріне — sceleton membri superioris 
тоқпан жілік, кәрі жілік, шынтақ жілік, білезік, 
алақан, саусақ сүйектеріне бөлінеді (№69-су- 
реттіқараңыз).

Иық белдеу сүйектері  

Ж ауырын сүйегі

Жауырын сүйегі, os scapula, II — қабырға 
мен VIII — қабырға аралығында орналасқан, 
сыртқы пішіні үш бұрыш тәрізді жұп жалпақ 
сүйек (№69,70,71,72-суреттерді қараңыз), сырт- 
қы пішіні үш бұрышты болып келуіне байланы­
сты: үш қыры, үш бұрышы және екі беті аж ы ­
ратылады.

1. Жоғарғы қыры, margo superior, ж ұқа- 
лау келген. Бұл қырдың бойында жауырынның 
жоғарғы тілігі, incisura scapulae superior, орна- 
ласқан. М ацерацияламаған сүйектерде жауы- 
рынның көлденең жоғарғы байламы, Іідатеп- 
lum transversum scapulae superius, арқ ылы бұл 
тілік, жауырын үстілік нерв, n.suprascapularis, 
пен қантамырлар өтетін тесікке айналады. Ж о- 
ғарғы қырының латеральды бөлігінен жоғары 
қарай, одан әрі томен және сыртқа қарай ба- 
ғытталынып, сыртқы пішіні құстың тұмсығы 
тәрізді өсіндіге, processus coracoideus ұласады.

2. М едиальды  қ ы р ы н а  кел сек , m argo  
medialis, ол ж ауы ры нны ң ж оғарғы  қы ры на 
қарағанда жіңіш келеу ж әне ұзындау болып, 
вертикалді ж азы қты қты ң бойында, омыртқа 
бағанасына, параллель бағытта орналасқан. Бұл 
қыр, адамның денесінің арқа жағынан Караган­
да айқын байқалады.

3. Жауырынның латеральды қыры, margo 
lateralis, қалы ңдау болып, қолты қ ойысына 
қарай бағытталған.

Сонымен қатар жауырынның үш бұрышы 
ажыратылады:

а) жоғарғы бұрышы, angulus superior, до- 
ғалдау болып, жоғары жэне медиальды бағыт- 
та, омыртқа бағанасына қарап орналасқан.

ә) төменгі бұрышы, angulus inferior, доғал- 
дау болып төменгі ж эне медиальды бағытта, 
омыртқа бағанасына қарап орналасқан.

б) латеральдық бұрышы, angulus lateralis, 
жауырынның басқа бұрыштарына қарағанда 
қомақтылау болып келген. Латеральдық бұры-

шының бетінде тоқпан жіліктің басы мен бетте- 
сетін иық буынын құрайтын буындық ойысы, 
cavitasglenoidalis, орналасқан. Сонымен қатар, 
бұл сүйектің латеральдық бұрышы жауырын- 
ның қалған бөлігінен жауырын мойыны, соііит 
scapulae, арқылы шектелген.

Clavicula

Scapula

Humerus

Ulna

Ossa carpi 

Ossa metacarpi

Ossa digitorum

/



Ж ауырын мойнының тұсында, буындық ой- 
ыстың жоғарғы жағында, буын ойыстық жоға- 
рғы төмпешігі, tuberculum  supraglenoidalis, 
төменде буын ойы сты ң төменгі төмпешігі, 
tuberculum infraglenoidalis, орналасқан. Төмпе- 
шіктердің қызметі: бұлшық еттердің басталар 
проксимальды жері болып саналады.

Жауырынның беттері:
1. Қабырғалық беті, facies costalis, немесе 

алдыңғы беті деп аталынады. Сыртқы пішіні ой-

ыстау келген. М ұнда жауырын астылық ойыс, 
fossa subcostalis, пен жауырын астылық бұл- 
ш ықеттің — m.subscapularis, сызықш алары, 
linaemuscularis, айқын байқалады.

2. А ртқы  н ем есе дорзальды  беті, facies  
dorsalis, дөңестеу болып келген. Бұл беттің ме- 
диальдық қырынан, латеральды бағытта, бағыт- 
талған жауырын қылқаны — spina scapulae, ор- 
наласқан. Ж ауырын қылқанының ұшы жалпақ- 
тау келіп, акромиалдық өсіндіні — acromion,

Incisura
scapulaeSpina

scapulae

Margo
medialis

M argo superior
Fossa
supraspinata

t A ngulus superio r

Processus A c ro n io n  
coracoideus

\  A ngulus 
acrom ialis

A ngulus
lateralis

Fossa
infraspinata

M argo
lateralis

Facies posterior

Angulus
inferior



к

құрайды. Ж ауырынның сыртқы дөңес беті ж а­
уырын қы лқаны арқылы, шағын келген жо- 
ғарғы қылқанүстілік ойысқа, fossa supraspinata, 
және көлемді келген төменгі қылқанастылық 
ойысқа, fossa infraspinata, бөлінеді.

Ж ауырын қылқаны, spina scapulae, өтеж ақ- 
сы дамып, бұл сүйектің медиальды қырынан 
латеральды бұрышына қарай бағытталған. Қыл- 
қанның латеральдық бөлігі қомақтылау және, 
биіктелініп, акром иалді өсіндіні, acromion, 
құрайды. Акромиальды өсіндінің ұшында, бұға-

на сүйегімен беттесіп, буын құрайтын акроми- 
альдық буын беті, facies articularis acromialis, ор- 
наласқан.

Б ұғана

Бұғана с ү й е г і ,  os clavicula, сыртқы пішіңі 
латынның "S" әрпіне ұқсап орналасқан дербес 
сүйек. Бұл сүйектің денесі, corpus claviculae, 
ж әне төс сүйегімен беттесіп буын құрайтын
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72-сурет . О ң  ж а қ  ж а у ы р ы н  сү й ег ін ің  
латерал д і б ет ін ің  көр ін іс і

қомақтылау келген төстік ұшынан, extremitas 
sternalis, ж әне ж ауыры нныц акромиальдық 
өсіндісі мен беттесіп буын құрайтын акромиаль- 
дық ұшынан, extremalis acromialis, тұрады (№73,
74-суреттерді қараңыз).

Денесінің, corpus scapulae, тегістеу келген 
жоғарғы беті, бұдырлау келген төменгі беті және 
алдыңғы, артқы қыры ажыратылады.

1. Б ұғананы ң  төст ік  ұшы, ex trem ita s  
sternalis, қомақтылау келген. Бұлсүйектіңтөстік 
ұшында, ер тәрізді болып келген төстік буын беті, 
facies articularis, айқын көрінеді. Қызметі: төс 
суйегінің бұғаналық ойығымен беттесіп, тес- 
бурана буынын құрау. Төменгі бетінде: қабырға
— бұғана байламының lig.costoclavicularis, бе- 
китін қабырға-бұғаналық батыңқысы, impressio 
costoclavicularis, орналасқан.

2. Б ұған ан ы ң  акром и ал ьд ы қ  ұшы, 
extremitas acromialis, төстік ұшына қарағанда 
тегістеужәне сәлжалпақтау келген. Мұнда: жа- 
уырынның акромиальды өсіндісімен беттесіп, 
буын құрайтын жалпақтау келген акромиаль- 
дық буын беті, facies articularis acromialis, 
төменгі бетінде құстұмсық-бұғана байламының, 
lig.coraco-clavicularis, бекитін трапеция тәрізді 
сызықшасы — linea trpezoidea, мен конус тәрізді 
байламның төмпешігі, tuberculum conoideum, 
айқын көрінеді.

ҚОЛДЫҢ ЕРКІН ОРНАЛАСҚАН 
СҮЙЕКТЕРІ

(ossa membrisuperus)

Тоқпан жілік, humerus, түтік тәрізді сүйек- 
тердің ішіндегі ең ұзы н сүйектерге жатады 
(№75,76, 77,78,79, 80-суреттерді қараңыз). Бұл 
сүйектің денесі, проксимальды және дисталь- 
ды ұштары немесе эпифиздері ажыратылады.

1. Тоқпан жіліктің ден есін ің  — corpus  
humeri, жоғарғы  бөлігі ж ұм ы рланы п келсе, 
төменгі бөлігі үш қырлы болып орналасқан. Со­
нымен қатар, денесінің төменгі бөлігінде бұл 
сүйектііч, алдыңғы, медиальды және латераль­
ды қырлары, margolateralis, ажыратылады.

Сонымен қатар, қырларының аралығында 
денесінің: алдыңғы-медиальды , алдыңғы-лате- 
ральды және артқы беттері ажыратылады.

а) Алдыңғы медиальды беті, fa c ies  
medialis, денесінің алдыңғы аралығында орна- 
ласқан. Бұл беттің төменгі бөлігінде дистальды 
бағытта бағытталған, қандандырушы қантамыр- 
ларының тесігі, foramen nutricium, орналасса, 
жоғарғы бөлігінде, дельта тәрізді бұлшықеттің
— m.deltoideus, бұдыры, tuberiositas deltoidea, 
айқын байқалады.

ә) А ртқы  беті, facies posterior, алдыңғы 
латеральдық бетіне қарағанда өзгешелеу болып 
келген. Мұнда, жоғарыдан төмен және латераль­
ды бағытта бағытталған кәрі жілік нервінің са- 
ласы, sulcus nerviradialis, айқын көрінеді.

б) Алдыңғы латеральдық бетінде айтарлық- 
тай өзгешеліктер байқалмайды.

2. Тоқпан жіліктің жоғарғы немесе про­
ксимальды ұшы, ex trm ita s  su p erio r  seu  
epiphysis proximalis, дистальдық ұшына кара- 
ранда қомақтылау болып келген. Мұнда: сырт- 
қы пішіні шар тәрізді болып жоғары, ішке және 
артқа бағытталған тоқпан жіліктің басы, caput 
humeri, орналасқан. Ол, тоқпан жіліктің қалған
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бөліктерінен таяз келіп және шеңбер бағытта 
орналасқан , анатом иялы қ мойыны, соііит  
anatomicum, арқылы шектелген. Анатомиялық 
мойнынантөменірек, проксимальды эпифизінің 
алдыңғы ж эн е  латеральды  беттерінде: бұл 
сүйектіңкішітөмпешігі, tuberculum minus, сыр- 
тқы қапталында үлкен төмпешігінен, tuberculum 
majus, айқын байқалады.

Т өм пеш іктерден  том ен бағы тта, үлкен  
төмпешік пен кіші төмпешіктің қы рқалары, 
crista tuberculimajoris etminoris, аралығында екі 
басты иық бұлшықеттің, т. biceps brachii, ұзын 
басының сіңіршесі өтетін, төмпешік, аралық 
жүлге, sulcus intertubercularis, орналасқан.

Сонымен қатар, тоқпан жіліктің проксималь­
ды ұшы мен денесінің аралығындағы қысың- 
қылау бөлігін, тоқпан жіліктің хирургиялық 
мойыны, collium сһігигдісит, деп аталынады. 
Себебі, бұл жерде тоқпан жіліктің сынуы жиі 
байқалатын болғандықтан.

Тоқпан ж іліктің дистальдық эпифизінің, 
extremitas inferiorseu epiphysis distalis, алдыңғы

артқы бетіне қарай қысыңқылау келген. Дис- 
тальдық эпифиздің томенгі бөлігін айдаршық, 
co n d y lu s  hum eri, деп аталы нады . Тоқпан  
жіліктің айдаршығы: тоқпан жіліктің кішілеу 
келген басынан, capitulum humeri, ж әне шығы- 
рынан, trochlea humeri, тұрады. Тоқпан жіліктің 
кіш ілеу  келген  басы , кәрі ж іл ік  басы ны ң 
ш ұңқы рш асы м ен беттесіп, тоқпан  ж ілік — 
шынтақ жілік буынын құрауға қатысады.

Сонымен қатар, тоқпанжіліктіңдистальдық 
эпифизінің алдындағы бетінде, кіші басының 
үстінде кәрі жіліктік шұңқыршасы, fossa radialis, 
орналасса , ш ы ғы рды ң ж оғарғы  ж ағы нда, 
тәждік шұңқырша, fossa coronoidea, айқын бай- 
қалды.

Бұлсүйектің дистальдық ұшының артқы бе- 
тінде, шынтақтық ойыс, fossa оіесгапіі, орналас- 
қан. Сонымен қатар, тоқпан жіліктің айдаршы- 
ғының бүйір қапталында шығыңқылау келген 
м едиальды қ айдарш ы қүстілік , ep icondylu s  
medialis, латеральдық бетінде шағын келген 
латеральды қ айдарш ы қ үстілік, epicondylus
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7 5 -с у р е т .  О ң  ж а қ  т о қ п а н  ж іл ік т ің  а л д ы ң ғ ы  76 -сурет . О ң  ж а қ  т о қ п а н  ж іл ік т ің  а р т қ ы
б е т ін ің  к ө р ін іс і  бет ін ің  көр ін іс і

lateralis, ор н ал асқан . М едиальды  айдар- 
шықүстіліктің артында, шынтақ жілік нервінің 
жүлгесі, sulcus nervi uinaris, айқын байқалады. 
Медиальды айдаршық үстілік латеральды ай- 
дарш ықүстілікке қарағанда ұзындау болып, 
сыртынан қарағанда айқын байқалады.

Білек сүйектер і

Білек сүйектер, ossa antebrachii, сыртқы 
пішіні түтік тәрізді болып келген: шынтақ жілік 
сүйегі мен кәрі жілік сүйектерден тұрады (№69 
-суретті қараңыз). Қалыпты жағдайда, қолды
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гөмен бағытта, алақанды алға қаратып, басбар- 
мақты латеральды бағытта, жаққа қарай уста- 
ран жағдайда шынтақ жілік білектің ішкі қапта- 
лында, кәрі жілік латеральды жағында орнала- 
сады.

Ш ынтақ ж ілік  сүйегі

Шынтақ ж ілік с үйегі, os ulna, сыртқы 
пішіні ұзын түтік тәрізді сүйекіергё~ жатады. 
Бүл, сүйектің шынтақ жілік деп аталу себебі, 
адамның шынтақ өсіндісі арқылы "шынтақтап" 
отыру немесе жату деген сөзінен алынған. Шын-

гақ жілік сүйегінің денесі, проксимальды және 
д,истальды ұштары ажыратылады.

Шынтақ жілік сүйегі денесін ің , corpus 
ulnae, үш қыры: алдыңғы, артқы /дорзальды/, 
өткірлеу келген сүиек аралык кырлары жане 
алдьщғы, медиалді, артқы немесе дораальды бёт- 
гері ажыратылады (N569,81,82, 85,86-суреттерді 
қараңыз).

1. Қырлары: алдыңғы қыры, margo anterior 
доғалдау келген. Артқы бетінде орналасқан арт- 
қы қыры, m argo po ster io r, ажыратылады. 
Сүйірленіп, кәрі жілік сүйегіне қарай бағыт- 
талған, сүйек аралық қыры, margo interosseus, 
айқын байқалады.

81-сурет. О ң  ж а қ  ш ы н т а қ  ж іл ік  сү й ег ін ің  82-сурет . О ң  ж а қ  ш ы н т а қ  ж іл ік  сү й ег ін ің
алды ңғы  бетін ің  к ө р ін іс і а р т қ ы  б ет ін ің  көр ін іс і
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2. Беттері: алдыңғы беті, facies anterior, ша- 
малы ойыстау болып келген. Мұнда: прокси- 
мальды бағытта бағытталған сүйектің қоректік 
өзекшесінің тесігі, foramen nutricius, орналас- 
қан. Сонымен қатар, алдыңғы бетінің прокси- 
мальды бөлігінде денесі мен бұл сүйектің про- 
ксимальды бөлігінің аралығында шынтақ жілік 
сүйегінің бұдыры, tuberositas ulnae, айқын бай- 
қалады. Артқы беті, facies posterior, артқы қап- 
талына қарай бағытталса, медиалді беті, facies 
medialis, ішкі қапталына қарап орналасқан. Со­
нымен қатар, шынтақ жілік сүйегінің прокси- 
мальды, дистальды эпифиздері ажыратылады.

Проксимальды эпифизі, epiphysis ргохі- 
malis, жоғары қарай өрлеме бағытта өтіп, бұл 
сүйектің шынтақ жіліктік өсіндісін, olecranon, 
құрайды. Шынтақ жіліктік өсіндінің алдыңғы 
бетінде тоқпан жіліктің шығырымен беттесіп, 
буын бетін құрайтын шығырлық тілігі — incisura 
trochlearis, төменірек және алға қарай бағыт- 
талған тәждік өсінді, processus coronoideus, ор- 
наласқан. Тәждік өсіндінің кәрі жілікке қара- 
ған бетінде, кәрі жіліктің жартылай шеңберлі 
буын бетімен беттесіп, буын құрайтын шынтақ 
жіліктің кәрі жіліктік тілігі, incisura radialis, ор- 
наласқан. Кәрі жіліктік тіліктің артында, жоға- 
рыдан төмен қарай бағытталған шынтақ буы- 
нын сыртқа бұрғыш /супинатор/ бұлшықетінің 
қырқасы, cristasupinatorius, айқын байқалады.

Шынтақ жілік сүй егін ің  дисталдық 
эпифизі, epiphysis distalis, жұмырланып шын- 
тақ жілік сүйегінің басын құрайды. Басының 
-білезік сүйектерімен беттесіп буын құрайтын 
буын беті тегіс және сәл ойыстау болып келсе, 
басының бүйір бетінде, кәрі жіліктің шынтақ 
жіліктіктілігімен бетгесіп буын құрайтын шең- 
бер бағытта орналасқан буын беті, айқын бай- 
қалады. Сонымен қатар, шынтақ жілік басының 
ішкі қапталынан томен бағытта сипап қараған- 
да айқын сезілетін біз тәрізді өсіндіні құрайды.

Кәрі жілік

Кәрі жілік, os radius, ол шынтақ жілік 
сүйегінің латеральды қапталында, алға қарай 
ығысып орналасқан жіліктік сүйек (№83, 84, 85, 
86,87-суреттерді қараңыз). Бұлсүйектің, басқа 
а,а жіліктік сүйектер сияқты: денесі, прокси­
мальды және дистальды эпифиздері ажыраты­
лады.

— Алдыңғы қыры, margo anterior, мен арт- 
қы қыры, margo posterior, доғалданған. Меди­
альды немесе сүйек аралық қыры m argo  
interosseus, сүйірленіп келген.

— Алдыңғы беті, facies anterior, алға қарай

иіліп орналасқан. Мұнда, проксимальды бағыт- 
та бағыталған сүйектік қантамырлардың тесігі, 
foramen nutricium, айқын байқалады. Артқы беті, 
facies posterior, латеральды бетінен, facies  
lateralis, жазықтау болып, бұл сүйектің артқы 
қыры арқылы шектелген.

— Кәрі жіліктің проксималді эпи- 
физінің, epiphysisproximalis, денесімен іргелес 
орналасқан бөлігінің медиалді қапталында, ай- 
қын байқалатын кәрі жіліктік бұдыры, 
tuberositas radii, айқын көрінеді. Кәрі жіліктік 
бұдырдан, жоғарырақ, қыпша белді бұл  
сүйектің мойыны, collum  radii, жоғарғы 
бөлігінде, сыртқы пішіні цилиндр тәрізді болып 
келген басы, caput radii, айқын байқалады. Кәрі 
жілік басының жоғарғы бетінде тоқпан жілік 
сүйегінің кіші басының буын бетімен беттесіп, 
буын құрайтын буындық шұңқырша, fovea 
articularis, бүйір қапталында шеңбер бағытта 
орналасқан буын беті, circumferentia articularis, 
айқын көрінеді (№83, 84-суреттерді қараңыз).

— Кәрі жіліктің дисталді ұшы, epiphysis 
distalis, көлденең жазықтықтың бойында жуан- 
д,аужәне көлемділеу болып келген. Бұлбөліктің 
төменгі бөлігінің бүйір қапталынан дистальды 
бағытта, сырттай қарағанда айқын байқалатын 
біз тәрізді өсіндісі, processus styloideus, байқа- 
лады. Сонымен қатар, кәрі жілік сүйегінің дис- 
галдық ұшының ішкі қапталында, шынтақ жілік 
сүйегі басының буын бетімен беттесіп, буын 
құрайтын, бұл сүйектің шынтақ жіліктік тілігі, 
incisura ulnaris, орналасқан.

Дисталдық эпифизінің сыртқы беті: дөңес- 
теу және бұдырлы болып келген. Бұлбеттің біз 
тәрізді өсіндісін ің  маңында дорзалдық  
төмпешігі, tuberculum dorsale, аралығында жаз- 
ғыш ұзын ж әне қысқа кәріжілік — білезік 
бұлшық еті, т. extensors carpi radialis, сіңірінің 
батыңқылары айқын байқалады. Алдыңғы беті 
керісінше ойыстау және жазықтау болып кел­
ген.

Білезік сүйектік төменгі беті көлденең және 
сагитал бағытта ойыстау болып келген.

Бұл беттің сагитал бағытта орналасқан қыр- 
қасы арқылы, білезік сүйектік буын беті, facies 
articularis сагріі, білезік сүйектермен беттесіп 
буын құрайтын, шағын келген екі ойысқа 
бөлінеді.

Қол ұ ш ы н ы ң  сүйектер і

Қол ұшының сүйектері, ossa manus, атқа- 
ратын қызметінің күрделілігіне және нәзіктігіне 
қарай: шағын, майдалау келген білезік сүйекте- 
рінен, ossa carpi, (carpalia), қысқалау келген ала-
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қан сүйектеріне, ossa metacarpalia, және бақай- 
шық сүйектеріне, ossa digitorum, (phalanges), 
бөлінеді (№88, 89-суреттерді қараңыз).

Білезік сү йектер і

Білезік сүйектері, ossa carpi, (carpalia), 
білезік маңында орналасқандықтан, білезік 
сүйектері деп аталынады. Сыртқы пішіні әр 
гүрлі, дорзальды беті дөңестеу болып, тізбек- 
телініп, проксимальды және дистальды қатарда 
орналасқан 8 майда сүйектерден тұрады (№88, 
89,90-суреттердіқараңыз). Білезік сүйектерінің 
проксималды қатары, білек сүйектерінің дис-

галдық эпифизінің буын бетімен беттесіп, буын 
құрайтын буын беттері, эллипс тәрізді болып 
келсе, бұл сүйектердің дисталдық қатарының 
алақан сүйектерімен беттесіп, буын құрайтын 
буын беттері, тегістеу және ер тәрізді болып кел­
ген.

Білезік сүйектердің проксимальды қатары 
басбармақ жағынан қарайтын болсақ: қайық- 
ша тәрізді, жарты ай тәрізді, үш жақты және 
бұршақ тәрізді сүйектерден тұрады.

Білезік сүйектерінің дистальды қатары: тра­
пеция, трапеция тәрізді, ілмекті, басты және 
бұршақ тәрізді сүйектерден тұрады. Кейбір ке- 
зенде білезік сүйектердің сыртқы бетінде тұрақ-
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86-сурет. О ң  ж а қ  ш ы н тақ  ж іл ік  сү й егі м ен  к әр і ж іл ік  с ү й е к т е р ін ің  ди стальды  э п и ф и зд ер д ің  көрін ісі

сыз: қайықша, басты және трапеция тәрізді 
сүйектің аралығында "қосымша орталық" атты 
сүйекшенің, os centralis, кездесуібайқалады.

Қайықшатәрізді сүйек

Қайықша тәрізді сүйек, os scaphoideum , 
білезік сүйектерінің проксималъды қатарының 
басбармақ жағында орналасқан, сыртқы пішіні 
қайықша тәрізді сүйек (№88, 89, 90, 91-сурет- 
герді қараңыз). Дорзальды беті дөңестеу, алақан 
бетінің сыртқы және төмендеу жерінде бұл

сүйектің төмпешігі, tuberculum ossis scaphoidei, 
айқын байқалады.

1. Сыртқы немесе дорзальды буын беті: 
өрлеме бағытта өтіп, кәрі жілік сүйегінің дис- 
галдық ұшындағы буын бетімен беттесіп, буын 
құраушы дөңес келген, элипс тәрізді буын беті- 
не ұласады.

2. Төменгі дистальды беті: ойыстау болып 
келген. Томенгі медиалді бөлігінде басты 
сүйектің буын бетімен беттесіп, буын құраушы 
ойысы айқын көрінеді. Жоғарырақ, ішкі қапта- 
дында жарты ай тәрізді сүйек пен латеральды



87-сурет. О ң ж а қ т ы ң  б іл ек  с ү й е к те р і:
1 -тоқп ан  ж іл ік  сү й егі; 2 -м ед и ал ьд ы  а й д а р ш ы қ ; 3- 
ш ы н тақ  өсіндісі; 4 -ш ы н тақ  ж іл ік  сүй егі; 5 -ш ы н тақ  
ж ілік сүй егін ің  б із тәр ізд і өс ін д іс і;6 -ж арты  ай  тәр ізд і 
с ү й е к ; 7 -қай ы қш а тәрізді сүй ек ; 8-кәрі ж іл ік  сүйегін ің  
біз тәр ізд і өсіндісі; 9 -кәр і ж іл ік  сүй егі; 10-кәрі ж іл ік  
сүй егін ің  бұды ры ; 11-кәрі ж іл ік  сү й ег ін ің  м ойы ны ; 
12-кәр і ж іл ік  с ү й е г ін ің  б асы ; 1 3 -т о қ п ан  ж іл ік т ің  
ай дарш ы ғы н ы ң  басы ; 14 -ш ы н тақ  өсіңд ісін ің  ой ы ғы

қапталында орналасқан трапеция тәрізді сүйек- 
тер мен беттесіп, буын құрайтын ойықтары ор- 
наласқан.

Ж арты  ай тәрізді сүйек

Жарты ай тәрізді сүйек, os lunatum, ол қай- 
ықша тәрізді сүйектің ішкі қапталында орна- 
ласқан. (№88, 89, 90, 92-суреттерді қараңыз). 
Проксимальды буын беті дөңестеу болып кел­
ген. Ол кәрі жілік сүйегінің төменгі бетіндегі 
буын беттерімен беттесіп, буын құрау қызметін 
атқарады. Төменгі немесе дистальды беті ойыс­

тау болып келген. Төменгі бетінің латеральды 
бөлігінде, басты сүйектің басының буынымен 
беттесіп буын құрайтын буын ойығы орналас- 
са, бұл беттің медиалді қапталында ілмек тәрізді 
сүйекпен беттесіп, буын құрайтын буын ойы- 
ғын айқын орналасқан. Сонымен қатар, бұл 
сүйектің латеральды бетінде қайықша сүйек 
пен үш жақты сүйектің буын бетімен беттесіп 
буын құрайтын буын бетін айқын көруге бола- 
ды.

Үш қы рлы  сүйек

Үш қырлы сүйек, os triguetrum, ол жарты ай 
тәрізді сүйектің ішкі қапталында орналасқан 
(№88, 89, 90, 93-суретерді қараңыз). Жоғарғы 
дөңестеу келген буын беті, білек сүйектері мен 
бетгесіп буын құраса, латеральдық беті тегістеу 
болып, жарты ай тәрізді сүйегімен беттесіп 
буын құрайды. Ү ш қырлы сүйек төменгі беті сәл 
ойыстау болып, ілмек сүйекпен беттессе, ала- 
қан беті бұршақ тәрізді сүйектермен бетгесіп 
буын құрайды.

Б ұ р ш ақ  тәр ізд і сүйек

Ең ұсақ сүйек, ешқандай буындасуға қатыс- 
пайды, себебі тобық сүйек болып табылады 
(бұлшықет сіңірінде — сесам тәрізді сүйек- 
тердің бірі).

Трапеция тәрізді сүйек

Трапеция тәр ізд і сүй егі, os trapesium, 
екінші қатардағы білезік сүйектердің басбармақ 
жағында орналасқан. Сыртқы пішіні трапе- 
цияға ұқсас болып келгендіктен трапеция 
тәрізді сүйек деп аталады (№88, 89, 90, 95, 96- 
суреттерді қараңыз).

Бұл сүйектің жоғарғы немесе проксималь­
ды буын беті, қайықша сүйектің буын беті мен 
беттесіп буын құрау қызметін атқарса, төменгі 
немесе дисталді буын беті ер тәрізді болып, I ала- 
қан сүйегінің (басбармақтың) негізімен бет- 
гесіп, буын құрау қызметін атқарады. Медиаль- 
дық бетіндегі ойыстау келген буын беті трапе­
ция сүйегімен беттесіп, буын құрайтын үлкен- 
деу келген жоғарғы буын беті, және II алақан 
сүйегінің негізімен беттесіп буын құрайтын 
кішілеу келген төменгі буын бетіне бөлінеді.

Алақан бетінің латеральды бөлігінде, бұл 
сүйектің трапеция сүйегін іц  төмпешігі, 
tuberculum ossis trapesii, ішкі қапталында бүккіш 
кәрі жілік — білезік бүлшықетінің, т.flexor carpi 
radialis, сіңіршесінің батыңқысы байқалады.
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88-сурет. О ң  ж а қ  қ о л  б асы  сү й ек тер ін ің  ал ақ ан  
бетін ің  к өр ін іс і

Трапеция тәрізді сүйек

Трапеция тәрізді сүйек, os trapesoideum, 
ол білезік сүйегінің ішкі қапталында шағын кел­
ген, дербес сүйек (№88, 89, 99, 100-суреттерді 
қараңыз). Бұлсүйектіңжоғарғы буын беті, ойыс- 
тау болып, қайықша тәрізді сүйекпен буын 
құраса, төменгі ер тәрізді буын беті II алақан 
сүйегінің негізімен беттесіп буын құрайды. Ла- 
теральді және медиалді беті трапеция, басты 
сүйектермен беттесіп буын құрайды.

Басты сүйек

Басты сүйек, os capitatum, білезік сүйек- 
терініц ішіндегі ең ірі сүйек болып саналады 
(№88, 89, 97, 99, 100-суреттерді қараңыз). Бұл 
сүйектің проксимальды бөлігі жұмырлау келіп, 
осы сүйектің басын құраса, дистальды бөлігі 
жуандау, қомақтылау болып негізін құрайды. 
Басты сүйектің денесінің медиалді беті ілмек 
тәрізді сүйекпен беттесіп буын құраса, дөңес- 
геу болып келген латеральдық беті, трапеция



89-сурет. О ң  ж а қ  а л а қ а н  с ү й е к т е р ін ің  
с ы р тқ ы  б ет ін ің  к ө р ін іс і

тәрізді сүйекпен буындасады. Дисталдық 
бөлігінің жазық бетіне келген буын беті, III ала- 
қан сүйегінің негізімен беттесіп, буын сүйегінің 
негізімен беттесіп, буын құрайды. Бүйір беттері 
II, IV алақан сүйектің негізімен беттесіп буын 
құрайды.

Ілмек сүйек

Ілмек сүйек, os hamati, екінші қатардағы 
білезік сүйектерінің ішіндегі соңғы сүйек болып 
саналады. (№88,89,98,99, 100-суреттерді қара-

ңыз). Бұл сүйектің алақан бетінде, латеральды 
бағытта "ілмек" тәрізді өсіндісінің орналасуы­
на байланысты, ілмек сүйегі деп аталуы сол се- 
бепті. Бұлсүйектіңдөңестеу болып келген прок- 
симальды буын беті, жарты ай тәрізді сүйек пен 
беттесіп, буын құраса, латеральдық беті — бас- 
гы сүйекпен, медиалдіқ беті — үш жақты сүйек- 
пен беттесіп буын құрайды. Дисталдық беті, IV, 
V саусақ сүйегінің негізімен беттесіп, буын 
құрайтын екі буын бетінен тұрады.
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90-сурет. А лақан  сү й ек тер і, оң  ж ағы .
I-кәр і жілік; 2,-кәрі ж іл ікт ің  б із тәр ізд і өсіндісі; 3 -ж ар- 
гы ай  тәрізді сүй ек ; 4 -қ ай ы қ  тәр ізд і сү й ек ; 5 -тр ап е­
ция сүйегі; 6-трапеция тәр ізд і сүй ек; 7-1 б ілезік  сүйегі; 
8-бұрш ақ тәрізді сүй ек; 9-бас бар м ақты ң  проксим аль- 
ды бунағы; 10-бас б ар м ақ ты ң  дистальды  бақай ш ы ғы ;
I I -II ал ақ ан  сү й егі;1 2 -сұ қ  с ау сақ ты ң  п рокси м альды  
бақайш ы ғы ; 13-сұқ с ау сақ ты ң  о р таң ғы  бақ ай ш ы ғы - 
ның негізі; 14 -сұқ  с а у сақ ты ң  ди стальды  бақай ш ы ғы ; 
15-басты сүй ек; 16-ілмек тәр ізд і сү й е к т ің  ілмегі.

Сонымен бір сөзбен тұжырымдайтын болсақ 
жоғарғы айтылған білезік сүйектері бір-бірімен 
өзара буын арқылы беттесіп, байламдар арқы- 
лы беріктелініп, қол басының күмбезін құрай- 
ды (№90, 99, ТОО-суреттерді қараңыз). Білезік 
сүйектерінің проксимальды беті эллипс тәрізді 
дөңес келіп, білек сүйектердің дисталдық беті- 
мен беттесіп буын құраса, бұл сүйектердің 
төменгі беті тегістеу болып алақан сүйектердің 
негізімен беттесіп, буын құрайды. Сыртқы беті 
дөңестеу болып, алақан беті ойысталынып, 
бұлшықеттері мен қантамырлар, нервтер өтетін 
білезік сүйектердің жүлгесін, suJcus carpi, 
құрайды.

АЛАҚАН СҮЙЕКТЕРІ

Алақан сүйектері, ossa metacarpalia, қыс- 
қалау келген I-V түтік тәрізді сүйектерден тира­
ды. Ұзындығы басбармақ жағынан, алақан 
сүйегінің шынашақ жағына қарай қысқара келе 
орналасқан.

Алақан сүйектерінің денесімен, проксималь­
ды және дистальды ұштары ажыратылады (№99, 
100, 101-суреттердіқараңыз).

— Алақан сүй егін ің  денесін ің , corpus 
metacarpalis, үш беті: артқы, бүйір кәрі жілік 
жағындағы және шынтақ жілік жағындағы бет- 
тері ажыратылады.

— Медиальдық беті, л.атеральдық бетінен 
аралық қырқаарқылы бөлінген. Бұлқырқаның 
бойында қоректік тесік, foramen nutriucium, ор- 
наласқан. Ол, II-V алақан сүйектерінің де- 
несінің бойында дистальды бағытта бағыттал- 
ған.

Әрбір алақан сүйегінің денесінің деңес беті, 
дорзальды бетіне қарай ауытқып орналасқан.

— I алақан сүйегінің проксимальды ұшы не­
месе негізі, basis metacarpalis, көлемділеу болып 
келген. Негізінің проксимальды бетіндегі ер 
тәрізді буын беті, екінші қатардағы трапеция 
сүйегінің дисталдық сүйегінің буын бетімен 
беггесіп буын құраса, бүйір беттеріндегі буын 
беттері өзара бір-бірімен беттесіп, аралық бу- 
ындарды құрайды. Сонымен қатар, III алақан 
сүйегінің негізінің сыртқы бетінде біз тәрізді 
өсіндісі, prossesusstyloideus, байқалады.

Алақан сүйектердің дистальды үштары шар 
гәрізді буын басынан, caput metacarpalis, тұра- 
а,ы. Буын басының бүйір беттері бұдырлау бо­
лып келген.

С аусақ  бунақтары

— Саусақ бунақтары, ossa digitorum  
phalangis, сыртқы пішініне қарай қысқа түтік 
тәрізді сүйектерге жатады (№88, 89, 90, 102-су- 
реттерді қараңыз). Саусақ сүйегінің басбар- 
мағы проксимальды, дистальды қатарлы бақай- 
шақ сүйектерінен тұрса, II-V сау-сақтың бақай- 
шақтары үш қатарлы: проксимальды, аралық 
және дистальды бақайшық сүйектерінен тұра- 
ды. Бұл сүйектер алақан сүйектері сияқты: де- 
несінен, проксимальды және дистальды ұшы- 
нан тұрады.

Денесінің, corpus, алақандық беті, барлы- 
ғына бірдей дерлік қалыңдау бүйір бетінде ор- 
наласқан қырқасы арқылы ажыратылған. Бұл 
қырқаның бойында дисталдық бағытта бағыт- 
талған сүйектік қанмен қамтамасыз етуші қан- 
тамырлардың тесігін айқын байқауға болады.



T ubercu lum  ossis

91-сурет . Қ ай ы қ  тәр ізд і с ү й е к т ің  о ң  ж ағы . 
A  - ал ақ а н д ы қ  беті; Б - с ы р тқ ы  беті

Facies articularis 
cum os capitatum

92-сурет . Ж а р т ы  ай  тәр ізд і сү й ек , оң  ж ағы .
А - ал а қ а н д ы қ  беті; Б - с ы р тқ ы  беті; В - ди стал ьды  беті

93-сурет. Ү ш қы рл ы  сү й ек , оң  ж ағы . 
А  - ал қ ан д ы қ  беті;

Б - с ы р тқ ы  беті



94 -сурет . О ң  ж а қ  б ұ р ш а қ  тәр ізд і с ү й е к т е р

Б еттесетін  іздер  n .u ln aris

T u b e rc u lu m  ossis trapezii

95-сурет. О ң  ж а қ т ы қ  т р ап ец и я  тәр ізд і с ү й е к т е р

96-сурет . О ң  ж а қ т ы қ  т р ап ец и я  тәр ізд і с ү й е к т е р  

83



97 -сурет . О ң  ж а қ т ы қ  б асты  с ү й е к т е р

Hamulus 
ossis hamatiossis hamati

98-сурет. Ілм ек  тәр ізд і с ү й е к т е р  (оң ж а қ  бөлігі).

Hamulus ossis hamati



Os

99-сурет. Б іл ез ік  сү й ек тер і, оң  ж ағы н ы ң  а л ақ ан д ы қ  беті

Radius

trapezoideum

metacarp alia

Os
Tuberculum  
ossis trapezii

Os

ham atum  

ossis hamati

Os scaphoideum

Os lunatum 

O s triquetrum

Tuberculum 
ossis scaphoidei

pisiforme



Ossa metacarpalia

Ulna Radius

Os metacarpale I

Os lunatum

Os scaphoideum

Os capitatum

trapezoideum 

trapezium

100-сурет. О ң  ж а қ т ы қ  б іл ез ік  с ү й е к т е р ін ің  
с ы р тқ ы  б ет ін ің  көр ін іс і
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distalis
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Tuberositas phalangis distalis

101-сурет. Ill ал ақ ан  сү й ег ін ің  оң  ж ағы . 
A - ал ақ ан д ы қ  беті;
Б - сы р тқ ы  беті;
В - ш ы н тақ ты қ  беті.

102-сурет. О ң  ж а қ  а л а қ а н н ы ң  III саусағы н ы ң  
б ақ ай ш ы қ тар ы .
1 - п рокси м альды ; 2 - ортаң ғы ; 3 - дистальды ;
А - а л ақ ан д ы қ  беті; Б - с ы р т қ ы  беті;
В - ш ы н т а қ т ы қ  б ет і

Саусақ бунақтарының проксимальды бөлігі 
немесе негізі, basis phalangis, жуандау болып ке- 
луімен қатар, буын беттері де ажыратылады. 
Проксимальды саусақтардың негізі, алақан 
сүйектердің басы мен беттесіп буын құраса, 
аралық және дисталдық саусақтардың негіздері 
өзара буындасып, бақайшық аралық буындар- 
ды құрайды.

Проксимальды аралық қатардағы саусақ- 
тардың ұштары қомақталынып, аралық дис­

тальды саусақтардың негізі мен беттесіп, буын 
құрайтын басын, caput phalangis, құрайды. Ди- 
сталді саусақтардың ұштары қомақталынып, 
болашақ тырнақтың түп нұсқасын немесе бұды- 
рын, tuberiositosphalangis distalis, құрайды.

Сонымен қатар, I, II және V алақан-саусақ 
буынының алақан бетінде және басбармақтың 
бақайшақ буындары аралығында сесама сүйек- 
тері кездеседі.



АЯҚ СҮЙЕКТЕРІ

Аяқ сүйектері, ossa m em bri inferioris, 
қ о л д ы ң  с ү й е к т е р і  с и я қ т ы , ж а м б а с  б е л д е у  с ү й е к -  
т е р ін е , cingulim membri inferioris, ж ә н е  е р к ін  о р -  
н а л а с қ а н  а я қ  с ү й е к т е р і н е н ,  skeleton membri 
inferioris liberi, т ұ р а д ы . Т о п о г р а ф и я л ы қ  о р н а л а ­
с у ы н а  қ а р а й :  е р к ін  о р н а л а с қ а н  а я қ  с ү й е к т е р і  
(о р т а н ж іл ік ,  os femur], с и р а қ  с ү й е к т е р і :  а с ы қ т ы  
ж іл ік , os tibia, а с ы қ т ы  ж іл ік т ің  ш ы б ы ғ ы н а , os 
fibula, ж ә н е  а я қ  б а с ы н ы ң  с ү й е к т е р ін е :  т іл е р с е к  
с ү й е к т е р і ,  ossa tarsi, т а б а н  с ү й е к т е р і ,  ossa 
metatarsalia, б а ш п а й  с ү й е к т е р ін е ,  ossa digitorum, 
б ө л ін е д і (№ 1 0 3 -с у р е т т і қ а р а ң ы з ) .

Ж ам бас белдеу сүйектер і

Е к і ж а қ т ы ң  ж а м б а с  с ү й е г і  а л д ы н д а  б ір -  
б ір ім е н  ш а т с ү й е г ін ің  қ а с а ғ а с ы ,  symphisis pubis, 
а р қ ы л ы , а р т қ ы  қ а п т а л ы н д а  с е г і з к ө з  с ү й е г ім е н  
с е г і з к ө з - ж а м б а с  б у ы н ы  а р қ ы л ы  б у ы н д а с ы п ,  
ж а м б а с  қ у ы с ы н  қ ұ р а й д ы .  Ж а м б а с  с ү й е г і н і ң  
ж а м б а с  б е л д е у  с ү й е к т е р і н е  ж а т қ ы з ы л у ы  с о л  
се б е п т і.

Ж ам б ас  сүйек

Ж амбас сүйек, os coxae, ж ұ п  ж а л п а қ  
с ү й е к т е р д ің  қ а т а р ы н а  ж а т а д ы  (104 , 1 0 5 -с у р е т -  
т е р д і  қ а р а ң ы з ) .

Жамбас сүйек, os coxae, 16 -17  ж а с қ а  д е й ін  
ө з  а л д ы н а  д е р б е с  ү ш  с ү й е к т і ң  н ү к т е л е р ін е н  д а -  
м ы п , о д а н  к е й ін г і  д а м у  к е з ін д е  ө з а р а  ш е м ір -  
ш е к т ік  т к а н д а р  а р қ ы л ы  о д а н  к е й ін г і  д а м у  к е з е -  
ң ін д е  ш е м ір ш е к т ік ,  с ү й е к т і к  т к а н д а р  а р қ ы л ы  
б а й л а н ы с қ а н  ү ш  с ү й е к т е н :  ш а т , м ы қ ы н , ш о н д а -  
н а й  с ү й е к т е н  қ ұ р а л ғ а н д ы қ т а н ,  е р е с е к  б е л г іс із  
с ү й е к ,  osiniminatum д е п  а т а л ы п  к е л г е н .  К е й ін г і  
д а м у  к е з е ң д е ,  ж о ғ а р ы  а т а л ғ а н  с ү й е к т е р  ө з а р а  
16-17 ж а с т а  ш е м ір ш е к т ік ,  о д а н  к е й ін г і  к е з е ң д е ,  
с ү й е к т е р  ө з а р а  с ү й е к т ік  т к а н д а р  а р қ ы л ы  б ір іг іп , 
ө з  а л д ы н а  д е р б е с  ж а м б а с  с ү й е г і н ,  os coxae, 
қ ұ р а й д ы .

Ж а м б а с  с ү й е к т е р д ің  д е н е л е р і  ө з а р а  с  ү й е к т ік  
т к а н д а р  а р қ ы л ы  б а й л а н ы с ы п , ж а м б а с  с ү й е г ін ің  
с ір к е  қ ы ш қ ы л ы н ы ң  ы д ы с ы н а  ұ қ с а п  о р н а л а с -  
қ а н ,  ұ р ш ы қ  о й ы ғ ы н , fossa acetabuli, қ ұ р а й д ы . 
Б ұ л  о й ы қ т ы ң :  ж о ғ а р ғ ы  қ а б ы р ғ а с ы  — м ы қ ы н  
с ү й е г ін ің д е н е с ін е н ;  а л д ы ң ғ ы  қ а б ы р ғ а с ы  — ш а т  
с ү й е г ін ің д е н е с ін е н ;т ө м е н г іқ а б ы р ғ а с ы  — ш о н -  
д а н а й  с ү й е г і н і ң д е н е с ін е н т ұ р а д ы .  Ж а м б а с  о й -  
ы с т ы ң  іш к і б е т ін д е : ж а р т ы  а й  т ә р із д і  б о л ы п  к е л ­
г е н  б у ы н  б ет і, facies lunata, а р а л ы ғ ы н д а ,  ұ р ш ы қ  
о й ғы , fossa acetabuliжән е  ж а р т ы  а й  т ә р із д і  б у ы н  
б е т ін  б ө л іп  т ұ р у ш ы , ұ р ш ы қ  о й ы ғ ы н ы ң  т іл іг і ,

103-сурет. А яқ  с ү й е к т е р і, о ң  ж ағы  
(алды нан  қар аған д ағы  көрін ісі).

incisura acetabuli, а й қ ы н  б а й қ а л а д ы .  ¥ р ш ы қ  
о й ы ғ ы  ө р л е м е  б а ғ ы т т а  ө т іп , қ а л ы ң д а у  к е л г е н  
б у ы н  е р ін і , Jimbus acetabuliарқылытолықтыры- 
л ға н .

Ұ р ш ы қ  о й ы ғ ы н ы ң  н е г і з г і  қ ы з м е т і ,  о р т а н  
ж іл ік т ің  б а с ы м е н  б е т т е с і п ,  ұ р ш ы қ  б у ы н ы н ,  
articulatio coxae, қ ұ р а у .

Os sacrum

O s coxae

F em u r

Patella

Ossa tarsi 

O ssa m etatarsalia 

Digiti
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104-сурет. Ж ам б ас  сүй егі, оң  ж ағы  (іш інен  қ ар аған д ағы  көрін ісі).

М ы қы н  сүйегі

Мықын сүйегі, os ilium, ж ам бас сүйегін 
құраушы сүйектердің ішіндегі ең ірі және жал- 
пақ сүйек болып саналады. Бұлсүйектіңтөменгі 
қомақтылау болып келген бөлігі денесі деп ата- 
лынады (№1046 105-суреттердіқараңыз).

1. Мықын сүйегінің денесі, corpus ilium, 
жамбас ойысының жоғарғы қабырғасын құрау- 
ға қатысады. Бұл ойықтың жоғарғы бөлігінде, 
санның тік бұлш ықетінің басталатын ойық- 
үстілік жүлгесі, sulcus supra acetabularis, ай- 
қын көрінеді. Денесінің ішкі қапталында доға 
тәрізді жоғары және артқа қарай иіліп, бағыт- 
талғандоғатәріздісызықшасы, linea arcuata, ор- 
наласса, жоғарғы бөлігі өрлеме бағытта өтіп, 
мықын сүйегінің қанатына, ala ossis iliaca, ұла- 
сады.

2. Мықын сүй егін ің  қанаты, ala ossis  
iliaca, сагитальжазықтықтың бойында, желпуіш 
гәрізді жалпақтау болып келсе; төменгі денесі- 
мен шектелген бөлігі, қысыңқылау болып кел­
ген. Қанатының жоғарғы жиегі латынның "S" 
әріпіне ұқсап келген, бұлшықеттер бекитін мы- 
қы нсүйегініңқы рқасы н, crista iliaca, құрайды.

М ықын сүйегі қы рқасы ны ң ішкі бетінде, 
қырқаның ішкі еріні, labium interna, сыртқыбе- 
тінде қы рқаның сыртқы еріні, labium externa, 
аралығында қы рқаны ң аралық сызықшасы, 
linea intermedia, айқын байқалады.

М ы қы н сү й егі қ ы р қасы н ы ң  алдыңғы 
бөлігінде, сырттай қарағанда айқын байқала- 
тын, бұлш ы қеттер басталатын алдыңғы-жо- 
ғарғы қылқаны, spina iliaca anterior superior, 
гөменірек алдыңғы-төменгі қылқаны, spina 
iliaca anterior inferior, орналасқан. Артқы қап-



талында, артқы жоғарғы қылқаны spina iliaca 
posterior superior, төменірекартқы-төменгі қыл- 
қаны, spina iliaca posterior inferior орналасқан. 
Артқы төменгі қылқаны төмен бағытта өтіп, 
шонданай сүйектің үлкен тілігіне incisura 
ischiadic a таіог, ұласады.

Сонымен қатар, мықын сүйегі қанатының 
дөңес келген сыртқы бөкселік бетімен қатар 
ойыс келген ішкі беттері ажыратылады.

1. Мықын сүйегін ің  сыртқы бөкселік  
беті faciesдіиteamen аталу себебі, бөксе бұлшы- 
қеттердің басталар жері болғандықтан бөкселік 
беті деп аталынады. Бұл бетте, үш бөксе бұлшы- 
қетінің басталатын жері доға тәрізденіп, айқын 
сызықша түрінде орналасқан.

а) Артқы бөкселік сызықша, linea glutea  
posterior, ол мықын сүйегінің артқы жоғарғы 
қылқанының, spina iliaca posterior superior, ал- 
дыңғы қапталынан басталып, мықын қырқасы- 
ның сыртқы ерінінің, бойымен алға қарай өтіп, 
алдыңғы жоғарғы қылқанының негізіне барып 
аяқталынады.

ә) Алдыңғы бөкселік сызықша, linea  
glutea anterior, ол алдыңғы жоғарғы бөкселік 
қылқаннан басталып, доға тәрізді иіліп шонда­
най сүйегінің үлкен тілігіне, incisura ischiadica 
major, қарай өтеді.

б) Бөкселік төменгі сызықша, linea glutea 
inferior, жамбас ойығының жоғарғы жиегіне 
доға тәрізді иіліп, жақын орналасқан. Сызык,- 
шалардың негізгі қызметі, бөкселік бұлшықет- 
тердің басталар жері болып саналады.

Мықын сүйегі қанатының ішкі бетінің ал- 
дыңғы бөлігі ойыстау болып, мықын сүйегінің 
ойысын, fossa iliaca, құрайды. Бұл ойыстың 
төменгі бөлігі, мықын сүйегінің денесінен доға 
тәрізді сызықшасы арқылы, linea arcuata, шек- 
гелген. Ішкі бетінің артқы бөлігінде, беті сегізкөз 
сүйегіне қарай бағытталған, сегізкөз-жамбас 
беті, facies sacropelvina, төменірек сыртқы 
пішіні құлақ қалқанына ұқсаған буын беті, 
facies auricularis, орналасқан. Құлақ қалқан 
буын бетінің жоғарғы бөлігінде мықын сүйегінің 
бұдыры, tuberiositasiliaca, айқын байқалады.

Шонданай сүйегі

Шонданай сүйегі, os ischii, жамбас сүйегі 
ойығыныңтөменгі бөлігінде орналасқан (№104,
105- суреттерді қараңыз). Топографиялық орна­
ласуына қарай: денесінен және бұрыш құрап, 
орналасқан тармақтарынан, ramus ossis ischii, 
тұрады.

Шонданай сүйектің денесінің, corpus ischii, 
артқы бетінде: қылқаны, spina ishiadica, қыл- 
қанның жоғарғы бөлігінде, шонданай сүйегінің

үлкен тілігі, incisura ischiadica major, төменірек 
кіші тілігі, incisura ischiadica minor, орналас- 
қан.

Шонданай сүйектің денесінің тармақтары 
иіліп, бұрыш құрап орналасқан. Жоғарғы бұта- 
ғының алдыңғы бетінде жапқыш тесіктің ал- 
дыңғы төмпешігі, tuberculum  obturatorium  
anterior, артқы бетінде шонданай сүйектің бұды- 
ры, tuber ischiadicum, орналасқан. Шонданай 
сүйектің бұтағы, шат сүйектің төменгі бұтағы- 
мен бірігіп, жапқыш тесікті, foramen obturatum, 
құрайды.

Шат сүйег і

Шат сүйегі, os pubis, топографиялық орна­
ласуына қарай: денесін ен , жоғарғы ж әне  
төменгі тармағынан тұрады (104,105-суреттерді 
қараңыз).

1. Денесі, corpus ossis pubis, жамбас ойығы- 
ның алдыңғы қабырғасын құрауға қатысып 
қоймай, шат сүйегінің жоғарғы тармағына, 
ramus ossis pubis, ұласады. Шат сүйегі денесінің 
жоғарғы бетінде: мықын сүйегінің денесі мен 
сүйектік тканы арқылы өзара бітіскен жерінде, 
мықын — шат-көтеріңкісі, eminentia iliopibica, 
орналасқан. Сонымен қатар, шатсүйегініңжо- 
ғарғы тармағына, ramus superior ossis pubis, ұла- 
сады.

2. Жоғарғытармағының жоғарғы бетінде, 
шаттық қырқа, pecten ossis pubis, айқын байқа- 
лады. Бұл қырқаның төменгі жиегі сүйірленіп, 
жапқыш тесіктің қабырғасын құрауға қатысу- 
мен қатар, жапқыш тесіктің қырқасын, crista 
obturatoria, құрайды. Сонымен бірге, шат 
сүйегінің жоғарғы тармағының төменгі бетін- 
де, қантамырлар мен нервтер өтетін сала, sulcus 
obturatorius, айқын байқалады.

3. Шат сүйегінің жоғарғы тармағының ал- 
дыңғы бөлігі бұрыш құрап, бұл сүйектің шат- 
тық бұрышын, angulus pubis, одан әрі бұл 
сүйектің төменгі тармағына, ramus inferior ossis 
pubis, ұласады. Шат сүйегінің бұрышының бе- 
гінде, бұдырлау келген шат сүйегі қасағасының 
буын беті, facies symphisialis, орналасқан. Бұл 
буын бетінің негізгі қызметі: шат сүйегінің қаса- 
ғасын, symphysispubica, құрау.

Сонымен қатар, шат сүйегінің тармақтары, 
шонадай сүйегін ің  тармақтарымен өзара 
сүйектіктіндер арқылы бірігіп, жапқыш тесікті 
құрайды.

Ж а м б а с  астауы

Жамбас астауы деп жалпы тізбектелініп, 
бір-бірімен өзара буындар, байламдар, жарғақ-
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тар арқылы өзара байланысқан. Ж амбас, 
сегізкөз сүйегі және құйымшақ омыртқалардан 
құралған қуыстықты жамбас қуысы, cavitas 
pelvis, деп атайды. Жамбас қуыстығы: үлкен 
жамбас қуыстығы, cavitas pelvis major, менкіші 
жамбас қуыстығына, cavitas p e lv is  minor, 
бөлінеді.

1. Үлкен ж амбас астауы, cavitas p e lv is  
major, кіші жамбас астауынан шекаралық сызық 
арқылы шектелген. Шекаралық сызық, linea 
term inalis: сегізкөз сүйегін ің  мүйісінен, 
promontorium, басталып, алға қарай бағыт алып 
жамбас сүйегінің доға тәрізді сызығының, Ііпеа 
arcuata, бойымен, одан әрі шат сүйегінің қырқ- 
асы, p ec ten  ossis pubis, арқылы өтіп, шат 
сүйегінің төмпешігіне барып тұйықталынады.

Үлкен жамбас астауының бүйір қабырғала- 
ры мықын сүйегінің қанатынан; артқы қабыр- 
ғасы төменгі бел омыртқалар мен сегізкөз де- 
несінің жамбас қуысына қараған бетінен тұра- 
ды (109, 110-суреттер).

2. Кіші жамбас, pelv is minor, немесе кіші 
жамбас астауы, cavitas p e lv is  minor, үлкен 
жамбас астауынан шекаралық сызықшасы не­
месе жамбас қуысының жоғарғы апертурасы, 
apertura pelvis superior, арқылы шектелген. Кіші 
жамбас астаудың бүйір қабырғасы мықын 
с үйегінің денесінің төменгі бөлігінен және шон­
данай сүйегінен тұрады. Артқы қабырғасы сег- 
ізкөзденжәне құйымшақ омыртқалардың жам­
бас қуысына қараған бетінен және алдыңғы 
қабырғасы шат сүйегінен  тұрады. Шат 
сүйегінің екі жақтық бұтағы бір-бірімен өзара 
бұрыш құрап, бірігіп, ер адамдарда шатастылық 
бұрышты, angulus subpubicum, әйел адамдарда 
шаттық доғаны, arcus pubis, құрайды (106, 107,
108-суреттерді қараңыз).

Үлкен жамбас астауы мен кіші жамбас аста- 
уының шекаралық сызығы, бұл, астауларды бір- 
бірінен бөліп тұру қызметін атқарып қоймай, 
үлкен жамбас астауын кіші жамбас астауымен 
жалғастырып тұрушы жоғарғы апертура, 
apertura pelvis superior, болып саналады. Соны­
мен қатар, кіші жамбас астауының сыртқы тесігі 
немесе төменгі апертурасы, apertura pe lv is  
inferior, ажыратылады.

Төменгі апертураның, apertura pelvis inferior, 
бүйір қабырғасы шонданай сүйегінің бұдыры- 
мен, артында құйымшақ омыртқалар мен ал­
дында шат сүйегінің қасағасымен және шат 
сүйегініңтөменгі бұтақтары арқылы шектелген.

Сайып келгенде, жамбас астауыныңсыртқы 
пішіні, қуыстықта орналасқан ас қорыту және 
жыныстық мүшелердің орналасуына және 
адамның жыныс өзгешеліктеріне тікелей бай- 
ланысты.

Сол себепті, акушерлік практикада жамбас 
астауының көлемін, ұзындық өлшемдерін (ко- 
ньюнгатасын) білудің маңызы зор. Әсіресе жас 
нәрестенің ана құрсағынан өмірге келуде, жам­
бас астауының сыртқы үш көлденең, бір тік па­
рам етрлерін және жамбас қуысының ішкі ұзын- 
дық өлшемдерін: анатомиялық, диагоналдық, 
көлденең, тік және қиғаш диаметрлерін білу 
қажет (№111,112-суреттерді қараңыз).

Сонымен қатар, кіші жамбас астауыныңжо- 
ғарғы апертурасы мен төменгі апретура аралы- 
ғын, анықтауыш доға тәрізді иіліп, орналасқан 
сызықша өткізсек, бұл сызықшаны жамбастық 
білік, axis pelvis, деп аталынады. Негізгі қыз- 
меті жас нәрестенің басының кіші жамбас ас- 
гауынан өту бағытын анықтау үшін қолданады.



Ж амбастың жыныстық ерекш еліктері

Мүшелердің аттары Әйелдерде Ерлерде

1. Жамбастың сыртқы көрінісі. Жазық, қысқалау Биік

2. Мықын сүйегі қанатының 
орналасуы.

Көпшілік жағдайда гори- 
зонтальды жазықтықтың 
бойында орналасқан.

Вертикальды жазықтықтар- 
д,ың бойында орналасқан

3. Сегізкөз сүйегі Қысқажәне жазық Ұзын және енсіз

4. Шатастылық бұрышы 90°-100° 70°-75°

5. Жамбас қуысының пішіні

6. Кіші жамбас қуысына кіретін 
тесіктің (апертурасының) пішіні

цилиндр тәрізді 

дөңгелек

конус тәрізді шат сүйегінің 
қасағасы алға қарай еңкейіп, 
ойын картасында сызылған 
"жүрек" тәрізді орналасқан.

Үлкен жамбас астауы мен кіші жамбас астауының 
жыныстық ерекш еліктері

1. Үлкен жамбас астауының жыныстық ерекшеліктері

Өлшемдер Әйелдерде Ерлерде

Қырқа аралық қашықтық, 
distantia cristarum, (мықын 25-27 см . ,
сүиегінің қырқа аралық қашық- 
тығы)

Қылқан аралық қашықтық, 
distantiaspinarum, (мықын

23-25 см 21-23 см

сүиегінің алдыңғы жоғарғы
қылқанының аралық қашық- 
тығы)

Ортан жіліктің ұршық аралық 
қашықтығы, distantia inter 
trochanterica

28-29 см



2. Кіші жамбас астауының мөлшері

Кіші жамбас астауының жоғарғы 
апертурасы, Apertura pelvis superior Әйелдерде Ерлерде

1. Тік өлшем немесе анатомиялық конъюга­
та, distantia recta seu.conjugata anatomica, жам- 
бастың мүйісі мен шат сүйегінің қасағасының 
жоғарғы қырына дейінгі қашықтық.

11,5см 10,8 см

2. Негізгі конъюгата немесе гинекологиялық 
коньюгата, conjugata vera s.gynecologica, жам- 
бас-тың мүйісі мен шат сүйегінің шығыңқысы- 
ның аралық қашықтығы

10,5-11 см

3. Диагональдық коньюгата, conjugata  
diagonalis, жамбастың мүйісі мен шат сүйегінің 
төменгі жиегінің аралық қашықтығы.

12,5-13 см

4. Қиғаш диаметр, diametr oblique, біржағын- 
дағы мықын-шат көтеріңкісіне дейінгі қашық- 
тық.

12,0-12,6 см 12,0-12,2 см

5. Көлденең диаметр, diametr transversa, екі 
жақтық шекаралық сызықшаның аралық 
қашықтығы

Кіші жамбас астауының мөлшері

13,5 см 10,8 см

1. Тік диаметр, diam etr recta, I, II сегізкөз 
сүйегінің аралығы мен шат сүйегінің қасағасы 
шығыңқысының аралық қашықтығы

12,2 см 10,8см

2. Көлденең диаметр, diametr transversa, екі 
жақтылық жамбас ойығының аралық қашық- 
тығы.

11,5см 10,8 см

Кіші жамбас астауының төменгі апертура- 
сының мөлшері, apertura pelvis inferior

1. Тік диаметр, diam etr recta, құйымшақ

9,5 см 7,5 см

омыртқасыныңұшынан, шатсүйегінің қасаға- 
сының төменгі қырына дейінгі аралық.

2. Көлденең диаметр, diametr transversa, шон­
данай сүйегінің бұдырларының аралығындағы 
өлшем.

10,8 см 8,1 см

3. Жамбас сүйегінің бүгілгіштігін, inclinatio 
pelvis, жамбастың төменгі бөлігімен горизон- 
тальды бағытта жүргізілген жазықтық пен бұл 
сүйектің жоғарғы апертурасының аралығын- 
дағы бұрыш арқылы анықталынады.

55-60° 50-55°



108-сурет. Э й ел  адам н ы ң  ж ам б асы , (алды ңғы  ж ағы н ан  көрін ісі) (R-грам м а)
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109-сурет. Ep ад ам н ы ң  ж ам б асы , pelv is m ascu linum  (үстіңгі ж ағы н ан  көрін ісі)
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Basis ossis sacri
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110-сурет. Әйел адамның жамбасы, pelvis femininum (үстіңгі жағынан көрінісі)

Diameter transversa

111-сурет. Кіші жамбас астауының кіреберіс өлшемдері
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112-сурет. К іш і ж ам б ас  астау ы н ы ң  өл ш ем д ер і



АЯҚТЫҢEPKIH ОРНАЛАСҚАН 
СҮЙЕКТЕРІ

Ортан жілік

Ортан жілік, os femur, адам қаңқасын құ- 
раушы сүйектердің ішіндегі ең ұзын және жуан 
түтік тәрізді сүйек болып саналады (№113,114, 
115,116,118-суреттерді қараңыз). Бұлсүйектің 
денесі және проксимальды, дистальды ұштары 
ажыратылады.

1. Ортан жіліктің ден есі, corpus ossis  
femoris, сыртқы пішіні цилиндр тәрізденіп, бұра- 
лып, алдыңғы беті алға қарай иіліп орналасқан. 
Алдыңғы беті тегістеу және дөңестеу болып кел­
ген. Артқы бетінде бұдырлы сызықшасы, linea 
aspera, айқын орналасқан. Ол сан бұлшықет- 
терінің бекитін жері болып саналады.

Топографиялық орналасуына қарай бұл  
бұдырлы сызықша: медиалді, labium mediale, 
және латеральды ернінен, labium laterale, тұра- 
ды.

а) Бұдырлы сызықшаның латеральды  
ерні, labium laterale, дистальды бағытта өтіп, ор­
тан жіліктің латеральды айдаршығына, condylus 
lateralis, ұласса, проксимальды ұшы бөксе 
бұлшық етінің бекитін бұдырына, tuberositas 
glutea, одан әрі ортан жіліктің ұршық аралық 
қырқасына, crista intertrochanterica, ұласады 
(№114- суретті қараңыз).

ә) Бұдырлы сызықшаның медиалді ер- 
ніне, labium mediale, келсек, олдисталды бағыт- 
та, ортан жіліктің медиалді айдаршығына, 
condylus medialis, ұласса, проксималды ұшы, 
өрлеме бағытта өтіп, қырқалы бұлшықеттің бе- 
китін сызықшасына, linea pectinea, одан әрі ор­
тан жіліктің алдыңғы ұршық аралық сызық- 
шаға, linea intertrochanteria, ұласады.

Бұдырлы сызықшалар ортан жіліктің дистал- 
ды бөлігінде бір-бірінен алшақтап, орналасу 
нәтиж есінде тақым астылық бетті, facies  
poplitea, құрайды.

2. Ортан жіліктің проксималь эпифизінде, 
ішке және жоғары қарай бағытталған басы, 
caput ossis femoris, және ортан жіліктің басын 
денесінен бөліп тұрушы мойыны, collum ossis 
femoris, орналасқан.

а) Ортан жілік басының шар тәрізді буын 
беті, жамбас сүйегінің ойығы мен беттесіп, жам­
бас буынын, articulatio coxae, құрайды. Соны­
мен қатар, буын басының проксимальды ұшын- 
да басының шұңқыршасы, fovea capitis ossis 
femoris, айқын байқалады. Бұл шұңқыршаның 
негізгі қызметі, ортан жілік басының жұмыр 
байламының, ligamentum capitis femoris, бекитін

қаңқасы болып саналады.
ә) Ортан жіліктің мойыны, collium ossis 

femoris, фронталді жазықтықтың бойында, ал- 
дыңғы және артқы беті қысыңқылау келіп, әйел- 
дерде денесімен тік бұрыш құрап орналасса, ер 
адамдардадоғалбұрыш құрап орналасқан. Ор­
тан жіліктің мойнының денесімен бітіскен жер- 
інде, бұл сүйектің бұдырлау және қомақтылау 
келген үлкен және кіші ұршығы орналасқан. 
Ортан жіліктің үлкен ұршығы, trochanter major, 
сүйектің проксимальды эпифизінің ұшында 
артқа және ішке қарай бағытталған.

б) Үлкен ұршығы кіші ұршықтың 
латеральды жағында орналасқан. Ортан 
жіліктің үлкен ұршығы сырттай сипап қараған- 
да айқын байқалады. Сонымен қатар, үлкен 
ұршықтың артқы бетінің ішкі қапталында, 
бұлшық еттер бекитін ұршық аралық шұңқыр- 
шасы, fossa intertrochanterica, орналасқан.

в) Ортан жіліктің кіші ұршығы, trochan­
ter minor, мойнының төменгі бөлігінің артқы 
бетінің медиалді қапталында орналасқан. Олар 
бір-бірімен, алдында ұршық аралық сызықша, 
linea intertrochanterica, арқылы жалғасқан.

3. Ортан жіліктің дисталдық ұшы, 
epiphysis distalis femoris, көлденең жазықтық- 
тың бойында, қомақтылау болып келген меди- 
алдіайдаршық, condylus medialis, пен латераль­
ды айдаршықтан, condylus lateralis, гұрады. 
Медиальды айдаршық, латеральды айдаршыққа 
қарағанда үлкендеу болып келген.

Медиальды айдаршықтың ішкі беті мен ла- 
териалды айдаршықтың сыртқы бетінде, 
бұлш ықеттер бекитін медиалді айдар- 
шықүстілік, epicondylus medialis, пен латераль­
ды айдаршықүстілік, epicondylus lateralis, орна- 
ласқан. Медиальды айдаршық үстіліктен жоға- 
рырақ санның ішке тартқыш үлкен бұлшы- 
қетінің бекитін төмпешігі, tuberculum  
adductorius, айқын байқалады.

Ортан жіліктің айдаршығы басының буын 
беттері, бір-бірінен айдаршық аралық шұңқыр- 
ша, fossa intercondylaris, арқылы бөлінсе, артқы 
беті, тақым бетінен, facies poplitea, айдаршық 
аралық сызықша, linea intercondylaris, арқылы 
шектелген. Айдаршықтардың алдыңғы беті, те- 
гістеу болып тізе буынын қүрауға қатысушы тізе 
тобығының буын бетіне, faciespatellaris, ұласа- 
ды.

Тізе  тобығы

Тізе тобығы, pa tella , адам қаңқасының 
құрамындағы сесама сүйектердің ішіндегі ең ірі 
сүйек болып саналады (№117-суретті қараңыз). 
Бұл сүйек, санның төрт басты бұлшық еті сіңі-
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114-сурет. Ортан жіліктің артқы бетінің көрінісі 115-сурет. Ортан жіліктің ішкі бетінің көрінісі
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рінің терең қабатында орналасқан. Бұл сүйек 
тізе буынын жазған кезде айқын байқалады.

Тізе тобығының жоғарғы жиегі, доғалдау бо­
лып келген негізіне, basis patellae, үшкір және 
сүйірлеу болып келген, төменгі ұшы, apex  
patellae, ажыратылады.

Тізе тобығының алдыңғы беті бұдырлау бо­
лып келген. Артқы буын беті, facies posterior, 
вертикаль бағытта орналасқан қырқасы арқы- 
лы, кішілеу келген медиальдық, үлкендеу кел­
ген латеральдық буын бетіне бөлінеді. Бұл буын 
бетінің негізгі қызметі тізе буынын құрау.

С и рақ  сүй ек тер і

Сирақ сүйектері, ossis cruris, топография- 
лык орналасуына қарай асықты жілік, os tibia, 
және асықты жілік шыбығының, os fibulae, 
сүйектеріне бөлінеді (№118, 119-суреттерді 
қараңыз).

Асықты жілік сүйегі, os tibia ұзын түтік 
тәрізді сүйектерге жатады. Бұлсүйектің: денесі, 
проксимальды және дисталды ұштары ажыра­
тылады (№119,120,121,122,124-суреттердіқара- 
ңыз).

Қырлары:
1. Асықты жілік сүйегінің денесі, corpus 

tibiae, үш қырлы болып келгендіктен үш қыры: 
алдыңғы медиальдық және сүйек аралық қыры 
және үш беті: медиальдық, артқы, латеральдық 
ажыратылады.

а) Асықты жілік ден есін ің  алдыңғы 
қыры, m argo anterior, қырқа тәрізденіп , 
сүйірленіп орналасқан. Проксималды ұшы, бұл 
сүйектің бұдырына, tuberositas tibiae, ұласады.

ә) Сүйекаралық жілік сүйегі денесін ің  
медиальдық беті, facies medialis, немесе ал- 
дыңғы медиальдық беті сәлдөңестеу болып, бұл 
сүйектің алдыңғы қыры мен сүйекаралық 
қырдың аралығында орналасқан.

Беттері:
а) Латеральдық беті, facies lateralis, немесе 

алдыңғы-латеральдық беті сәл ойыстау келген.
ә) Артқы бетінде, facies posterior, латеральды 

айдаршықтан, төменірек қиғаш бағытта орна- 
ласқан қамбала тәрізді бұлшықеттің сызықша- 
сы, linea solius, айқын байқалады. Бұл сызық- 
шадан төменірек, дистальды бағытта бағыттал- 
ған, сүйектік тканды қанмен қамтамасыз етуші 
қантамырлардың тесігі, foramen nutricium, ор- 
наласқан.

2. Ортан жіліктің проксимальды эп и ­
физ!, e p yp h ysis  proxim alis, ж уандау ж әне  
қомақтылау болып келген проксимальды эпи- 
физінің бетінде айдаршық аралық медиальді 
ж әне литералді төмпешіктер, tuberculum

intercondylaris lateralis, e t medialis орналасқан. 
Бұлтөмпешіктердің алдында айдаршық аралық 
алдыңғы жазықтық, area intercondylaris anterior, 
пен артында айдаршық аралық артқы жазық- 
тық, area intercondylaris posterior, орынтепкен. 
Бұл жазықтықтар тізе буынының крест тәрізді 
болып орналасқан байламының бекитін жері 
болып саналады. Айдаршық аралық төмпешіктің 
бүйір қапталында екі жағында айдаршықтың 
буын беттері, facies articularis, орналасқан. Қыз- 
меті, ортан жіліктің айдаршықтарының буын бе- 
тімен беттесіп, тізе буынын құрау.

Сонымен қатар, латеральдық айдаршықтың 
бүйір қапталында, асықты жілік шыбығының 
басымен беттесіп, буын құрайтын буын беті, 
facies articularis fibularis, айқын байқалады.

Асықты жіліктің дистальдық ұшына, 
epiphysis distalis, келсек ол, торт қырлы болып 
келген. Латеральдық бетінде асықты жілік шы- 
бығымен беттесетін тілігі, incisura fibularis, ор- 
наласса, артқы бетінде қайықшалық жүлге, 
sulcus malleolaris, айқын байқалады. Дисталь- 
дық ұшының ішкі қапталында медиальдық қай- 
ықша, malleolaris medialis, орналасқан. Меди­
альды қайықшаның латеральдық бетінде, қай- 
ықшалық буын беті, facies articularis, асықты 
жіліктің ойыс келген төменгі буын бетіне, facies 
articularis inferior, ұласады. Бұлбуын беттер, аяқ 
басының асықты сүйегінің шығырымен бет- 
тесіп , сирақ-асықты буынды, articu latio  
talocruralis, құрауға қатысады.

А сы қты  ж іліктің  шыбығы

Асықты жіліктің шыбығы, fibula, ұзындау 
және жіңішкелеу келген. Басқа да жілікті сүйек- 
тер сияқты: денесінен, проксимальды, дисталь­
ды эпифиздерінен тұрады (№119,123,124-сурет- 
терді қараңыз).

Асықты жілік шыбығының денесі, corpus 
fibulae, үш қыры призма тәрізді болып верти- 
кальді біліктің бойында иіліп, артқа қарай қарап 
орналасқан. Денесінің үш беті: латеральдық беті, 
facies lareralis, медиальдық беті, facies medialis, 
және артқы беті, facies posterior, ажыратылады. 
Сонымен қатар, бұлсүйектің денесінің үш қыры 
айқын байқалады.

Асықты жілік шыбығының алдыңғы қыры, 
margo anterior, өте үшкір қырқа тәрізденіп, 
асықты жілік шыбығының медиальді бетін 
латеральдық бетінен бөліп тұрушы қырқа 
тәрізденіп орналасса, медиальді қыры, margo 
medialis, медиальді бетін артқы бетінен айырып, 
тұру. Сонымен қатар, артқы беті мен латераль- 
дық бетінің аралығында бұл сүйектің артқы, 
қыры, margo posterior, орналасқан.
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118-сурет. Оң жақ тізе буынының 
рентгенограммасы:
1 - ортан жіліктің денесі
2 ортан жіліктің медиальды айдаршық үсті
3 - ортан жіліктің тізе тобықтық буын беті
4 - ортан жіліктің медиальды айдаршығы
5 - айдаршық аралық медиальды төмпешік
6 - асықты жіліктің медиальды айдаршығы
7 - айдаршық аралық алдыңғы жазықтық
8 - асықты жіліктің денесі
9 - асықты жілік шыбығының денесі
10 - асықты жілік шыбығының басы
11 - асықты жіліктің латеральды айдаршығы 119-сурет. Оң жақ сирақ сүйектерінің
12 - айдаршық аралық латеральды төмпешік алдыңғы бетінің көрінісі
13 - тізе буынының крест тәрізді байламы
14 - ортан жіліктің латеральды айдаршығы
15 - ортан жіліктің латеральды айдаршық үстілігі
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121-сурет. Асықты жіліктің латеральды бетінің 
көрінісі

Facies articularis 
fibularis

_  Em inentia 
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120-сурет. Асықты жіліктің артқы бетінің 
көрінісі
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122-сурет. Асықты жіліктің проксимальды эпифизінің жоғарғы 
бетінің көрінісі

2. Асықты жілік шыбығының прокси­
мальды эпифизі, epiphysis proxim alis fibulae, 
қомақтылау келе, бұл сүйектің басын, caput 
fibulae, мойнын, collium fibulae, және басының 
проксимальды ұшын, apex capitis fibulae, құрай- 
ды. Сонымен қатар, басының медиальды бетін- 
де, асықты жіліктің, асықты жілік шыбығы атты 
буын бетімен беттесіп, буын құрайтын буын беті, 
facies articularis capitis fibulae, орналасқан.

3. Асықты жілік шыбығының дисталь- 
дық ұшы, epiphysis distalis fibulae, жалпақтау 
келіп, сирақты ң латеральдық қайы қш асы н, 
malleolus lateralis, құрайды. Латеральді қайық- 
шаның сыртқы беті дөңестеу болып келсе, ме- 
диальдық бетітілерсексүйектің, асығының, os 
talus, қайықшалық буын бетімен беттесіп, буын 
құрайтын буын беті, facies articularis malleoli, 
орналасқан. Артқы қапталында асықты шыбы- 
ғының ұзын бұлш ықеті сіңірш есінің өтетін 
жүлгесі, sulcusmalleollaris, төменірек медиальді 
бетінде шұңқыршасы, fossa malleolilaterali, ор- 
наласқан (№124-сурет).

Аяқ басының 
с ү й е к т е р і

Аяқ басының сүйектері, ossa pedis, үш топ 
сүйектерден: тілерсек сүйектерден, ossa tarsus, 
табан сүйектерінен, ossa metatarsus, жэне баш- 
пай б ақай ш ақ тар ы н ан , ossa d ig itorum , 
phalanges, тұрады (№125, 126, 127, 128, 129-cy- 
реттерді қараңыз).

Тілерсек  
с ү й е к т е р і

1. Тілерсек сүйектері, ossa tarsi, қы сқа- 
лау келген сыртқы пішіні әртүрлі 5 сүйектен: 
асықты сүйектен, os talus,, өкше сүйегінен, os 
calcaneus, қайы қш а тәрізді сүйектёрден, os 
navTtfufSris, текш е тәр ізд і сүй ектен , os 
cuboideum, ж әне үш сына тәрізді сүйектерден, 
ossa cuneiformia, тұрады.
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I
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Facies articularis 
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123-сурет. Асықты жілік шыбығы 
А - асықты жілік шыбығының алдыңғы бетінің көрінісі 
Б - асықты жілік шыбығының артқы бетінің көрінісі 
В - асықты жілік шыбығының медалді бетінің көрінісі
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Асықты сүйек

Асықты сүйек, os talus, тілерсек сүйектердің 
ішіндегі сирақ сүйектермен буындасып, буын 
құрайтын дара сүйек. Орналасуына және сырт- 
қы пішініне қарай: денесінен, corpus tali, басы- 
нан, caput tali, және басын денесінен бөліп тұру- 
шы мойнынан, collium tali, тұрады (№125, 126, 
128, 129,130-суреттердіқараңыз).

1. Денесі, corpus tali, бұл сүйекті құраушы 
құрам аларды ң ішіндегі қом ақты  бөлік. Де- 
несінің бірнеше буын құрайтын буын беттері 
ажыратылады. Денесінің жоғарғы бетінде және 
шығыңқысының шығыры, trochlea tali, үш буын 
беттері орналасқан.

а) Ж оғарғы шығыршық беті, facies superior 
trochleae, асықты жіліктің төменгі буын беті, 
facies articularis inferior, мен беттесіп, буын 
құрайтын буын беті орналасса, бүйір қапталын- 
да сирақ сүйектердің дистальды ұшындағы қай- 
ықшалар мен беттесіп, буын құрайтын екі жақ- 
тылық:

ә) медиальды қайықш алық буын беті, facies 
malleolaris medialis, мен латеральды қайықша- 
лық буын беті, facies malleolaris lateralis, орна- 
ласқан.

б) латеральды қайықшалық буын беті, меди­
альды буын бетіне қарағанда көлемділеу болып, 
асы қты  сү й ект ің  латеральды  өсіндісіне, 
prossesus lateralis tali, бағыт алып орналасқан.

в) Ш ығырдың артқы  беті сүйірлене келе 
асықты сүйектің артқы  өсіндісін, prossesus  
posterior tali, құрайды. Бұл өсінді, сагиталь ба- 
ғытта орналасқан. Бұлөсінді аяқ басының бас 
барм ақ  баш пайы н иетін  ұзы н  бұлш ы қет, 
т. flexoris hallucis longi, сіңірінің жүлгесі арқы- 
лы: медиальді төмпешікке, tuberculum mediale, 
ж ән е  латеральды  төм пеш ікке, tubercu lum  
laterale, бөлінеді. Асықты сүйектің төменгі беті- 
нде, өкше сүйегінің жоғарғы буын бетімен бет- 
тесіп буын құрайтын өкшелік алдыңғы буын 
бетін, facies articularis navicu laris anterior, 
өкшелік ортаңғы буын бетінен, facies articularis 
calcanea media, және өкшелік артқы буын беті- 
нен, facies articularis calcanea posterior, тұрады. 
Аралық өкшелік буын бетінің аралығында, те- 
реңдеу болып орналасқан, асықты сүйектің 
жүлгесі, sulcus tali, орналасқан.

Денесінің алдыңғы бөлігі алға және медиаль­
ды бағытта өтіп, бұл сүйектің басын, caput tali, 
денесінен бөліп орналасқан мойыны, collum tali, 
айқын байқалады. Басының шар тәрізді болып 
орналасқан  қайы қш алы қ буын беті, facies  
articularis navicularis, ол қ ай ы қ ш а  тәр ізд і 
сүйектің буын беті мен беттесіп буын құрауға 
қатысады.

Өкше сүйегі

Өкше сүйегі, os calcaneus, тілерсек сүйек- 
тердің ішіндегі ең ірі сүйек болып саналады 
(№125, 126, 128, 129, 131, 132, 133-суреттерді 
қараңыз). Ол асықты сүйектің төменгі және ар- 
тқы  қапталында орналасқан. Денесінің артқы 
бөлігі қомақтала келе, бұл сүйектің өкшемен 
ж ү р ген д е  салм ақ  тү сет ін  бұды ры н, tuber  
calcanei, құрайды. Өкше сүйегі денесінің жо- 
ғарғы бетінде, үш буындық беті: алдында асық- 
ты сүйектік буын беті, facies articularis talaris 
anterior, ортаңғы асықты сүйектік буын беті, 
facies articularis talaris media, және артқы асық- 
ты сүйектік буын беті; facies articularis talaris 
media, және артқы асықты сүйектік беті; facies 
articularis talaris posterius, айқын байқалады. Бүл 
буын беттер, асықты сүйектің төменгі өкше 
сүйектік буын беттерімен сәйкес беттесіп, буын 
құрау қызметін атқарады. Сонымен қатар, ара- 
лык асықты сүйектік буын беті мен артқы асық- 
ты сүйектік буын бетінің аралығында өкше 
сүйектікжүлге, sulcus calcanei, орналасқан. Бұл 
жүлге, асықты сүйектің асықты жүлгесі мен 
беттесіп, тілерсек сүйектік қойнауды, sinus tarsi, 
құрауға қатысады.

Алдыңғы бетінде текш е тәрізді сүйектің  
өкшелік буын беті мен беттесіп буын құрайтын, 
сыртқы пішіні ершікке ұқсаған буын беті, facies 
articularis cuboidea, орналасқан . С оны мен 
қатар, өкше сүйегінің алдыңғы бөлігінің меди­
альды қапталында, аяқ басына түсетін дененің 
бүкіл салмағын ж еңу үшін тірек қызметін атқа- 
ратын, сыртқы пішіні қысқалау ж әне жуандау 
келген асықтың тірегі, sustentaculum tali, орна- 
ласқан.

Қ а й ы қ ш а  тәрізді  
с ү й е к

Қ ай ы қш а тәр ізд і сү й ек , os navicularis, 
тілерсек сүйектердің алдыңғы және медиальды 
қапталында, алдыңғы беті дөңестеу, артқы беті 
ойыстау болып орналасқан дара сүйек (№125, 
126, 128, 129, 134-суреттерді қараңыз). Артқы 
бетінде асықты сүйектің басы мен буындасып, 
буын құрайтын асықты сүйектік ойыстық буын 
беті орналасса, алдыңғы беті, артқы бетіне кара- 
ранда ж азы қтау болып келген және үш сына 
сүйектік, буын беті немесе ж азы қты қ орналас- 
қан. Сыртқы беті дөңестеуболып келсе, төменгі 
беті ойы стау  келген. С оны м ен қатар , бұл 
сүйектің медиальды қапталында бұлшықеттер 
бекитін қайы қш а сүйегінің  бұдырын, tube- 
riositas ossis navicularis, айқын көруге болады.
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124-сурет. Сирақ сүйектерінің 
көрінісі
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126-сурет. Аяқ басы сүйектерінің табан бетінің көріністері



127-сурет. Аяқ басы сүйектерінің рентгенограммасы: -
1 - асықты жілік сүйегі
2 - асық сүйегі
3 - асық сүйегінің басы
4 - қайықша тәрізді сүйек
5 - қайықша тәрізді сүйектің дистальды буын беті
6 - медиальды сына тәрізді сүйек
7 - аралық сына тәрізді сүйек
8 - 1 табан сүйегі
9-1 табан сүйегінің басы
10-1 табан башпай буынының медиальды сесама сүйегі
11 -басбармақ башпайының проксимальды бақайш ық сүйегі
12 - басбармақ башпайының дистальды бақайшығы
13 - V табан сүйегінің денесі
14 - латеральды сына тәрізді сүйек
15 - V табан сүйегінің негізі
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128-сурет. Оң ж ақ аяқ басы сүйектерінің латеральды бетінің көрінісі

jProcessus posterior tali

T  uberositas 
ossis navicularis

Sustentaculum  tali

Facies superior 
troch leae  

Facies m alleolaris I
m edialis

O s naviculare 

Os cuneiform e in term edium !

Os cuneiform e m ediale

O s m etatarsale I

P ha lanx  proxim alis 

Phalanx  ’ d ista lis Processus medialis 
tuberis calcanei



Сына тәрізді сүйек

Сына тәрізді сүйек, ossa cuneiformia, сырт- 
қы пішіні сынаға ұқсап келгендіктен, сына 
сүйегі деп аталады (№125,126,128,129, 135, 136, 
137,138-суреттерді қараңыз). Бұлсүйек: алдын- 
да І-ІІІ табан сүйектері мен артында қайықша 
сүйегімен бетгесіп орналасқан. Топографиялық 
орналасуына қарай: медиальды аралық және 
латеральдық сына сүйек басқа сына тәрізді 
сүйектерге қарағанда шағын келген. Сонымен 
қатар, аралық латеральды сына сүйектің негізі, 
аяқ басының дорзальдық бетіне қарап орналас- 
са, керісінше медиальдық сына сүйектің негізі 
төмен табан бетіне қарай бағытталған.

1. Медиальды сына төрізді сүйек , os 
cuneiforme mediale, сына тәрізді сүйектің басқа 
бөліктеріне қарағанда, үлкендеу болып келген. 
Бұл сүйектің медиальдық беті дөңестеу болып 
келсе, латеральдық немесе аралық сына тәрізді 
сүйекке қараған беті, ойыстау болып келу мен 
қатар, мұнда аралық сына тәрізді сүйек пен 
жэне II табан сүйегінің, os metatarsale, негізі мен 
беттесіп, буын құрайтын аралық және дисталь- 
дық буын беттері орналасқан.

2. Аралық сына тәрізді сүйек, os cuneiforme 
intermedia, басқа сына тәрізді сүйектерге кара- 
ранда кішілеу келген. Бұл сүйектің проксималь­
ды жэне дистальды буын беттерінен басқа, ме­
диальды жэне латеральды сына сүйек пен бу- 
ындасып буын құрайтын беттері айқын байка- 
лады.

3. латеральды сына тәрізді сүйектің, os 
cuneiforme lateralis, проксимальді буын беттері- 
нен басқа, медиальдық және латеральдық бет- 
тері ажыратылады. Медиальдық бетінде аралық 
сына тәрізді сүйек пен жэне II табан сүйегінің 
негізгі, мен os metatarsale II, беттесіп, буын 
құрайтын беті орналасса, латеральдық бетінде 
текше тәрізді сүйекпен беттесіп, буын құрай- 
тын буын беттері айқын байқалады.

Текш е тәрізді сүйек

Текше тәрізді сүйектің, os cuboideum, сыр- 
тқы пішіні текше тәрізді болып келгендіктен тек­
ше тәрізді сүйек деп аталынады. Бұл сүйек ла­
теральды сына тәрізді сүйектің бүйір қапталын- 
да орналасқан (№125, 126, 128, 129-суреттерді 
қараңыз). Проксимальды беті өкше сүйегі мен, 
дистальдық беті, IV-V табан сүйегінің негізі мен, 
медиальдық қапталы латеральдық сына тәрізді 
сүйек пен шектеседі. Жоғарғы беті дөңестеу 
болып келсе, төменгі — табандық бетінде, бұл 
сүйектің бұдыры, tuberositas cuboidei, оныңал-

дында ұзын асықты жілік шыбығы бұлшықеті 
сіңірінің, sulcus tendinis т. — peronei longi, op- 
наласқан. Сонымен қатар, бұлсүйектің бірне- 
ше буын беттері ажыратылады.

Алдыңғы беті, IV-V табан сүйегінің негізі мен 
беттесіп, буын құрайтын буын беті, facies 
articularis metatarsea IV-V, аралығында бұл 
сүйектің сыртқы пішіні ершік тәрізді келіп, 
өкше сүйегінің текше сүйекке қараған беті мен 
беттесіп, буын құраса, медиальдық буын беті, 
аралық сына сүйек пен буындасып, буын құрау 
қызметін атқарады.

Табан сү й ек тер і

Табан сүйектері, ossa metatarsalia, сыртқы 
пішіні түгік тәрізді I-V, қысқа түтік тәрізді сүйек- 
терден тұрады. Бұл сүйектер, тілерсек сүйек- 
тер мен башпай сүйектердің аралығында орна- 
ласқан (№125,126,129-суреттердіқараңыз). Бұл 
сүйектер, басқадатүтіктәрізді, сүйектер тәрізді 
денесінен және проксимальді жэне дистальды 
эпифиздерінен тұрады. Проксимальді эпифи- 
зінде негізі, basis, орналасса, дистальдық ұшын- 
да, табан сүйектердің  басы, caput ossis 
metatarsalis, орналасқан. Реттік саны медиаль­
ды табан сүйектерінен басталады.

Бірінші табан сүйегі, os m etatarsale  I, 
үлкен және қысқалау болып келген. Екінші та­
бан сүйегі, os metatarsale II, табан сүйектердің 
ішіндегі ең ұзын сүйек болып саналады.

1. Табан сүйектер ден есін ің , corpus 
metatarsale, сыртқы беті дөңестеу және тегістеу 
болып келсе, медиальдық, беттері табан бетінде 
қосылып, өткірлеу келген қырын құрайды.

2. Табан сүйектерінің негізі, basis ossis 
metatarsalis, қомақталынып келген. Сыртқы 
пішіні I-IV табан сүйектердің  негізі сына 
тәрізденіп, жоғары сына сүйектерге қарай ла­
теральды бағытта орналасса, V табан сүйектің 
негізі, керісінше медиальды бағытта орналасқ- 
ан. Проксимальді буын бетінің қызметі, сына 
жэне текше тәрізді сүйектермен беттесіп, буын 
құраса, бүйір қапталындағы буын беттері өзара 
беггесіп, табан сүйектерінің аралық буында- 
рын құрауға қатысады. Сонымен қатар, табан 
сүйектердің проксимальді бетінде тілерсек 
сүйектермен беттесіп буын құрайтын буын 
проксимальді беттері мен қатар, I табан сүйегі 
мен V табан сүйегінің артқы бетінде, бұл с үйек- 
терінің бұдырлары, tuberiositas primi et guinti, 
орналасқан.

3. Дистальдық ұшы, бүйір беті қысыңқы- 
лау келген табан сүйектердің басы, caput ossis 
metatarsalis, орналасқан. Басының буын беттері
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130-сурет. Асықты сүйек, os talus.
A — асықты сүйектің жоғарғы бетінің көрінісі; Б — асықты сүйектің артқы бетінің көрінісі
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134-сурет. Қайықша тәрізді сүйек os navicularis 
A — қайықша тәрізді сүйектің артқы беті 

Б — қайықша тәрізді сүйектің дистальды беті

А Б

135-сурет. Медиальды сына тәрізді сүйек, os cuneiforme vedialis 
A — медиальды сына тәрізді сүйектің медиальды бетінің көрінісі 
Б -  медиальды сына тәрізді сүйектің латеральды бетінің көрінісі
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136-сурет. Аралық сына тәрізді сүйек, os cuneiforme intermedium: 
A — проксимальды бетінің көрінісі;

Б — дистальды бетінің көрінісі

137-сурет. Латеральды сына тәрізді сүйек, os cuneiforme lateralis: 
A — проксимальды бетінің көрінісі;

Б — дистальды бетінің көрінісі

138-сурет. Латеральды сына тәрізді сүйек, os cuboideum: 
A — латеральды бетінің көрінісі;
Б — дистальды бетінің көрінісі 

В — проксимальды бетінің көрінісі



шар тәрізді болып келген. Қызметі: проксимальді 
қатардағы башпай сүйектері негізінің буын беті 
мен беттесіп буын құрау. I табан сүйектің  
негізінің төменгі буын беті, сесама сүйегі, ossa 
sesamoidea, мен беттесіп, буын құрайтын буын 
беттері айқын байқалады.

Сонымен қатар, жоғарғы айтылып өткен се­
сама сүйектерден басқа да тақ сесама сүйек- 
тері: табан сүектер мен проксимальді қатардағы 
башпай сүйектер буындардың маңында, және 
текше тәрізді сүйектің төменгі бетінде кездеседі. 
Табан сүйектерінің денелері бір-бірінен сүйек 
аралық кеңістік, spatial interossea metatarsi, ар- 
қылы ажыратылған.

Баш пай сү й ектер і

Башпай сүйектері, ossa d ig itorum  seu  
phalangis, сыртқы пішіні, саны қол басының 
саусақ сүйектеріне ұқсап орналасқан түтік 
тәрізді бақайшық сүйектерден тұрады (№125, 
126, 127, 128, 129-суреттерді қараңыз). Басбар- 
мақ бақайшығы проксимальді және дистальді 
бақайшықтардан тұрса, II-V башпай сүйектері: 
проксимальді және аралық дистальді бақайшақ- 
тардан тұрады. Башпай сүйектерінің: денесі, 
corpus phalangis, проксимальді эпифизінде 
негізі, basis phalangis, дистальді эпифизінің 
басы, caput phalangis, ажыратылады. Сонымен 
қатар, проксимальді, аралық қатардағы башпай 
сүйектер басының сыртқы пішіні, шығыр 
тәрізді болып келсе, дистальдық башпай 
сүйектің басы, дистальдық бұдырынан, 
tuberiositas phalangis distalis, тұрады.

СҮЙЕКТІҢ ДАМУЫ ЖЭНЕ 
ЖАСЫНА ҚАРАЙ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Сүйектік тканның эмбриональдық дамуы 
мезенхиманың сүйектік бөлігінің кемеліне келіп 
жетілмеген дәнекер ткандарынан дамиды.

Кейінгі даму кезеңі екі бағытта өтеді.
1. Бірінші даму кезеңі, бүкіл сүйектер тобы: 

тұлға сүйектері, аяқ, қол сүйектері жэне бас 
сүйектері негізі дәнекер тканды, шеміршектік 
және сүйектік даму кезеңінен өтеді.

2. Екінші дамукезеңі, бас сүйектің қақпағы, 
бет сүйектердің кейбір сүйектері мен бұғана 
сүйегі, олардың кейінгі дамуы, жедел шемір- 
шектік кезеңнен өтпей, тікелей дәнекер ткандық 
және сүйектік кезеңнен өтетіндіктен, мұндай 
сүйектерді жарғақтық сүйектер деп атайды.

Жарғақтық сүйектер тобы, скелеттік мезен- 
химаның остеоидтық тканының аралшасынан

дамып, оның кейінгі даму кезеңі ми сауыты 
қақпағын құраушы сүйектердің сүйектік нүкте- 
сінен өркендейді. Сүйектік нүктеде орналас- 
қан остеоидтық ткандардың айналасында, ос­
теобласт клеткаларының негізгі заттарды бөліп 
шығару нәтижесінде, остеогендік ткандардың 
өзідами келе, негізгі заттың аралығында қалып 
қалады. Жаңадан пайда болған негізгі заттың 
бетінде дүркін-дүркін қайталанып отыратын 
жаңа остеобластар дамиды. Алғашқы кезеңде 
остеоидтық ткандардың одан әрі дамуының 
нәтижесінде тарамдалынып, бір-бірімен өзара 
байланысып, сүйектік торлар айқасын қүрай- 
ды. Остеоидтық ткандардың бойында минерал- 
дық бейорганикалық тұздардың сіңіп, тұзда- 
луына байланысты сүйектік ткандар пайда бо­
лады.

Жарғақтық сүйектің кейінгі кезеңіндегі да­
муы, сүйектік тканның бетінде орналасқан 
сүйектік қабықшаның камбиалдық-клеткалары 
мен сүйектің ж иегінде ж эне милы кемікті 
ұяшықтарында тарамдалған эндост клеткалары- 
ның жас сүйектік ткандардың аралығында ор­
наласуына тікелей байланысты.

Осындай эмбрионалдық даму нәтижесінде 
өмірге келген периост клеткалары мен эндост 
клеткалары, жүйелі бір бағытта қабыршақта- 
лынған сүйектік табақшаларды құрайды. 
Мұндай сүйектерді, қабыршақты сүйектер деп 
атайды. Олар құрсақтық даму кезінде, бас 
сүйектің қақпағында айқын байқалады. Қабыр- 
шақтық сүйектің жиектері, қарқынды түрде 
дамуына байланысты, қабыршақты сүйектер 
бір-біріне қарай бағыт алып, түйіскен жерінде 
бас сүйектің жіктерін құрайды.

Жарғақтық сүйектердің кейінгі даму кезеңі 
мен сыртқы пішінінің қалыптасуы, сыртқы ор- 
таның механикалық қысымының әсеріне тіке- 
лей байланысты. Әсіресе жарғақтық сүйектің 
сыртқы ортаға бейімделуі, сүйектің құрамын- 
дағы сүйекті құраушы және сүйекті тканды жо- 
юшы процестің бір-бірімен өзара алмасуына 
тікелей байланысты.

Екінші кезеңдегі сүйектер, бірнеше нүкте- 
ден дамиды. Мысалға: ұзын сүйектердің сүйек- 
тенуі, алдыңғы бөлігінде орналасқан шемір- 
шектің бастапқы нұсқасынан дамиды. Осы ке- 
зеңде диафиздің шеміршекүстілік қабықшасы- 
ның астында алғашқы сүйектік нүктелер, пай­
да болады. Сүйектік нүктелер, сүйектік тканға 
ұласып, бастапқы шеміршектік нүсқасын, шең- 
бер бағытта барлық жағынан орап орналасады. 
Осындай жағдайда, сүйектің сүйектенуін пери- 
хондралдық сүйектену деп атайды. Перихон- 
дралдық сүйектену кезіндегі, сүйекастылық ше- 
міршектің ткандарының зат алмасу процесінің



нашарлауына байланысты дистрофиялық жағ- 
дайға әкеліп соғады. Дистрофиялық өзгеріске 
ұшыраған шеміршектің терең қабатында, 
сүйекті бойлай орналасқан қантамырлар, олар- 
дың бойындағы сүйекті құраушы клеткалар 
өмірге келе бастайды. Бұлжағдайлардасүйектің 
дамуын эндохондралдық сүйектену деп атайды. 
Перихондралық сүйектенукезіндегі, сүйек ас- 
тылық шеміршектің ткандарының зат алмасу 
процесінің нашарлауына байланысты дистро- 
фиялық жағдайға әкеліп соғады. Дистрофия- 
лык өзгеріске ұшыраған шеміршектің терең, 
қабатында, сүйекті құраушы клеткалар өмірге 
келе бастайды. Бұлжағдайларда сүйектің даму­
ын эндохондралық сүйектену деп атайды. Эпи­
физ маңындағы сүйектік тканды құраушы клет­
калар, шеміршектік нұсқаларға қарай өтіп, ди- 
афиз маңында перихондралық, эндохондралық 
сүйектену нәтижесінде пайда болған сүйектер- 
ге ұласады.

Сүйектің диафизі мен эпифиздерінде сүйек- 
тену кезеңі басталғаннан кейін екінші кезендегі 
сүйектену нүктелері, puncta  secundaria  
ossificationis, пайда бола бастайды.

Екінші кезеңдегі сүйектік нүктелер, метафиз- 
дегі сүйектің әрбір өсуіне және эпифиздің ор- 
талық бөлігіндегі шеміршектің кері дамуына 
тікелей байланысты. Екінші кезендегі сүйекте- 
ну нүктеден эпифиздің с үйектері дамып қоймай, 
ұзын сүйектің сүйектену процесі аяқталғанға 
дейін диафизінен эпифизарлық шеміршектер 
арқылы шектеледі.

Қыз ба\аларда ер балаларға қарағанда 
бірінші, екінші кезеңде сүйектену процестері 
ерте өтетіндігін еске салу қажет.

БІЛІКТІЛІК ҚАҢҚАНЫҢ ДАМУЫ 

Тұлға сү й ек тер і

Тұлға сүйектерінің эмбрионалдық дамуы 
ұрықтың ортаңғы жапырақшасы мезодерма- 
дан дамиды. Ұрықтық дамудың алғашқы кезін- 
де мезодерманың тығыздау келген бөлігі мета- 
мерлік жағдайда орналасқан жұп — сомиттерді 
немесе мезодерманың дорзальды жағында 
тізбектелініп, бойлай орналасқан мезодерманың 
бөлігін құрайды. Даму процесінің нәтижесінде 
сомиттердің ішкі медиальды қапталынан бола- 
шақ омыртқаның түп нұсқасы склеротомды 
құрайды.

Склеротомның және мезодерманың клетка- 
лары даму сатысында алғашқы ішек хордасы- 
ның өңірінде жинақталады. Бұл жинақталған 
топ екі сомиттің денесінің аралығында орна-

ласқан, болашақ омыртқа денесінің нұсқасын 
құрауға қатысады. Омыртқа денесі нұсқасы- 
ның мезенхимиялық клеткалары, одан әрі арт- 
қа және латеральдық бағытта өтіп, болашақ 
омыртқаның доғасы мен қабырғалардың түп 
нұсқасын құрап, омыртқа денесінен алшақтап 
орналасады.

1. Құйымшақ омыртқаларының эмбрионал- 
дық дамуының екінші айының соңында: бір 
сүйектік нүкте денесінде, екінші сүйектік нүкте 
доғасында пайда болады. Дами келе, доғаларын- 
дағы сүйектік нүктелер бір-біріне қарай өсіп, 
омыртқадоғасын құрайды. Бұл сүйектену про- 
цесі мойын омыртқаларында ж едел өтеді. 
Омыртқа доғасының сүйектенуі 7 жастық ке- 
зеңде, сегізкөз омыртқаларында аяқталынады. 
Қалған сегізкөз омыртқалар доғасының сүйек- 
тену процесі 17-18 жаста аяқталуымен, кейбір 
кезеңде омыртқа доғасының бітіспеуі байқала- 
ды.

2. Омыртқалардың көлденең өсіндісі мен 
арқа өсіндісінің сүйектенуі, екінші кезеңдегі 
сүйектенудің қосымша сүйектік нүктелерінен 
дамиды. Бұл өсінділердің сүйектену процесі, 
ұштарынан басталып, ержеткен кезде аяқталы- 
нады.

3. Ауыз омыртқа мен біліктік омыртқаның да­
муы өзгешелеу келеді. Ауыз омыртқаның ал- 
дыңғы және артқы доғаларының сүйектеніп, 
бір-бірімен өзара бірігуі 5-6 жас аралығында 
өтеді. Бір еске салатын жай, ауыз омыртқаның 
алдыңғы доғасының сүйектену кезінен бұрын, 
алдыңғы доғаның шеміршектік нұсқалардың 
ортаңғы бөлігі дами келе, біліктік омыртқаның 
денесі мен 4-5 жаста бірігіп, біліктік омыртқа- 
ның тіс тәрізді өсіндісін құрайды.

4. Сегізкөз омыртқаларының сүйектенуі кеш- 
теу, 18-25 жас аралығында; төменгі үш омыртқа 
— 15 жаста сүйектенсе, жоғарғы екі омыртқа 
25 жаста сүйектенеді.

5. Құйымшақ омыртқаларының сүйектенуі 
біркелкі өтпейді. Бірінші құйымшақ омыртқа- 
сы, туғаннан кейінгі 2-3 апталықта; II қүйымшақ 
омыртқа — 4-8 жас аралығында; III құйымшақ 
омыртқа 9-13 жас аралығында; IV құйымшақ 
омыртқа — 15 жаста сүйектенеді. Құйымшақ 
омыртқалардың бір-бірімен өзара бірігіп сүйек- 
тенуі 30 жаста өтеді.

6. Омыртқа бағанасында, жас ерекшелікте- 
ріне қарай бірнеше өзгерістерден өтеді. Омырт- 
қа бағанасы туғаннан кейінгі 1 -2 жас аралығын- 
да ұзындығы екі есе өссе, 16 жастан кейін, омыр- 
тқа бағанасының ұзындығы баяулап, одан әрі 
қарқынды түрде өседі.

7. Омыртқа аралық дискілер де 2 жасқа дейін 
қарқынды түрде өсіп, 7 жастан бастап дискінің



жалпы көлемі кішірейе түседі. Жас балалар мен 
жасөспірімдерде омыртқа аралық дискінің 
құрамы ересек адамдарға қарағанда үлкендеу 
келіп, құрамындағы судың мөлшері артады.

8. Жаңа туған нәрестелердің омыртқа баға- 
насының алдынан артқа қарағандағы көрінісі 
тіктеу болып келеді. Кейінгі даму кезінде омырт- 
қаның сыртқы пішінінің өзгеруіне механика- 
лык қозғалыстың: отыру, тұру, бұлшықеттің, 
бастың салмақтары т.б. әсерінен омыртқа баға- 
насының иіндері пайда болады.

Омыртқа бағанасының екі түрлі физиоло- 
гиялық иіндері: лордоз, lordosis, кифоз, kyphosis, 
ажыратылады.

Лордоз деп сагиталь жазықтықтың бойын­
да, дене жағы алға қарап орналасса, керісінше 
сагиталь жазықтықтың бойында дөңес жағы ар- 
тқа қарап орналасса кифоз деп аталынады. 
Мойын лордозы жас нәрестенің туғаннан 
кейінгі, 3 айлық кезенде байқалды. Кеуде кифо­
зы туғаннан кейінгі 6-7 айлық кезеңде байқал- 
са, бел лордозы 1 жасқа толған кезде, тік жүру- 
ге байланысты айқын байқалады.

1. Қабырғалардың бастапқы нұсқасы, мезен- 
химадан дами келе, бұлшық еттер сегмент - 
терінің аралығында орналасады. Бұлшық еттер, 
сегменттерінің аралығында, қабырғалар 
құрсақтық дамудың 2 айлық кезеңнен бастап, 
перихондралық түрде, қабырғалардың сүйек- 
тену процестері басталады. Қабырғалардың 
сүйектену процесі қабырғалардың алдыңғы 
бөлігінде: басындажәне қабырғалардың бұры- 
шында 15-20 жас аралығында басталады. Жо- 
ғарғы 9 жұп бөлігі, қарсы жағындағы қабырға- 
лардың шеміршектік бөлігі, төстің шеміршектік 
жолақтарымен, сонан соң төменгі қабырғалар- 
дың шеміршектік бөлігімен бірігіп, төстің шемі- 
ршектік нұсқасын құрайды. Бұл процесс, 
құрсақтық дамудың 3-4 айлық кезеңінде бай- 
қалады. Төстің сүйектену процесі денесінде, 
тұтқасында орналасқан алғашқы сүйектік  
нүктелерден дамыса, төстің бұғаналық тілігі 
мен семсерлік ұшы екінші кезектегі сүйектік 
нүктелерден дамиды. Сол себепті төс сүйегінің 
сүйектену процесі біркелкі өтпейді. Себебі төс 
сүйегі тұтқасының сүйектенуі, құрсақтық да- 
мудың 6 айлық кезінде байқалса, денесінің  
басқа бөліктерімен өзара бірігуі 10 жастан бас­
талып, 18 жаста аяқталады. Төс сүйегінің сем- 
серлік ұшына келсек ол, екінші кезектегі 
сүйектік нүктеден дамиды. Бұл бөліктің сүйек- 
тену процесі 6 жаста басталып, кейбір кезде 
шеміршектік түрде қалып қалуы байқалады. 
Жалпы төс сүйегінің сүйектенуі 30-35 жас ара- 
лығында аяқталады.

2. Кеуде торының, compages thoracis, жастық 
өзгешеліктері мен сыртқы пішінінің өзгеруі, 
кеуде қуысы мен құрсақ қуысының өзгешелік- 
теріне және бұлшықеттердің іс әрекеттеріне 
және дененің кеңістіктегі орналасуына тікелей 
байланысты. Кеуде торының дамуы төрт кезең- 
ге байланысты: өмірге келгеннен екі жасқа 
дейін кеуде торы қарқынды түрде дамыса, 3-7 
жасқа дейін бірінші даму кезеңіне қарағанда 
жайлап дамиды. 8-12 жастың аралығында сәл 
баяулап, ер жеткен кезде қарқынды түрде да- 
мып, кеуде торының көлемі 20-25 жасқа дейін 
ұлғаяды.

Бас сүйектің  эм бриональды қ 
дамуы

Бас сүйек, os cranium, білікті қаңқаның құра- 
мын құраушы күрделі сүйек.

Топографиялық орналасуына қарай бас 
сүйек негізіне және қақпағына бөлінеді. Бас 
сүйектің қақпағы сүйектеріне: мандай, самай, 
шүйде сүйегінің қабықшалы бөлігі мен сына 
сүйегінің қанаттары, шеке сүйегі жатады. Бұл 
сүйектер эмбрионалдық даму кезеңдерінде 
дәнекер тканды, даму кезендерінен өтетіндіктен 
бұл сүйектер жарғақтық сүйектер деп аталады. 
Бас сүйектің қалған бөлігі мен бет сүйектер даму 
кезеңдерінде: дәнекер ткандық, шеміршектік 
және сүйектік даму кезеңінен өткенімен бет 
сүйектердің желбезек доғаларынан дамитынын 
еске салуымыз керек.

Бас сүйекті құраушы әрбір бас сүйектің 
өзіне тән даму ерекшеліктері біркелкі болмаған- 
дықтан дамуына тоқталуды жөн көрдік.

Ш үйде сүйегі

Шүйде сүйегінің, os occipitale, сүйектену 
процесі, үлкен шүйде тесігінің маңында орна- 
ласқан бірнеше сүйектік нүктелерден бастала­
ды. Эмбрионалдық дамудың 6 апталық кезеңін- 
де, үлкен шүйде тесігінің алдында екі сүйектік 
нүкте, 8-9 апталық кезінде бүйір қапталында 
және артқы қапталында екі сүйектік нүктелер 
пайда болып, олардың сүйектенуі эндо-хонд- 
ральді типті жағдайда өтеді. Бұл сүйектік нүкте- 
лері өзара шеміршектік ткандар арқылы толық 
бітісуі 2-4 жастан басталып, 8-10 жас аралығын- 
да аяқталады. Шүйде сүйегінің базилярлық 
бөлігі мен сына сүйегі денесінің бірігуі 20 жас­
та аяқталады. Бұл сүйектің қабыршақтық 
бөлігінің сүйектелінуі, бүйір қапталында орна- 
ласқан екі жақтық сүйектік нүктеден дамиды.



Төбе сүйегі

Төбе сүйегінің, os parietale, сүйектену про­
цесс құрсақтық дамуының 8-10 апталығында, 
болашақ төбе сүйегінің денесінде орналасқан 
екі жақтылық сүйектік нүктеден дамиды. Олар 
бір-біріне қарай сәуле бағытта дами келе, 
бұрыштары доғалданып, қырлары дәнекер 
ткандар арқылы шектеледі. Бұлсүйектің сүйек- 
телінуі 2 жас шамасында аяқталынса, жоғарғы 
және төменгі самайлық сызықшалары 12-15жас 
аралығында қалыптасады.

Маңдай сүйегі

Маңдай сүйегі, os frontale, мұрын бөлігінен 
басқа бөліктері дәнекерткандық, сүйектікдаму 
кезеңінен өтсе; мұрын бөлігі бас сүйектің негізін 
құраушы сүйектер сияқты үш даму кезеңінен: 
дәнекер ткандық, шеміршектік және сүйектік 
тканды даму кезеңдерінен өтеді. Бұл сүйектің 
сүйектену процесі құрсақтық дамудың 8-9 
айлық кезеңдерінде, екі жақтылық маңдай 
сүйектің қабықшалы бөлігінің болашақ дене- 
сінде және көз шарасының жоғарғы жиегінде,
7-8 жас аралығында бір-бірімен өзара бітісіп, бір 
сүйекті құрайтын сүйектік нүктелер пайда бо­
лады. Сол себепті, жас нәресте өмірге келгенде 
мандай сүйектің екі бөліктен тұруы сондықтан.

Маңдай сүйегінің сүйектік нүктелерінің 
даму сатысында өзара бірігіп, тұтас бір сүйекті 
құрау кезеңі туғаннан кейінгі 6 айлық мерзім- 
нен 3 жасқа дейінгі кезеңде қалыптасқан мето- 
пикалық жіктермен аяқталынады. Метопикалық 
жіктер 5 жасқа дейін байқалады.

Сына сүйек

Сынасүйек, os sphenoidale, шеміршекткан- 
дық негізінде құрсақтық дамудың екі айлық 
кезінде денесінің алдыңғы, артқы сүйектік 
нүктелерінен және қанаттарында, қанаттәрізді 
өсінділеріне орналасқан сүйектік нүктелерінен 
дамиды. Сына сүйектің денесі кіші қанаты мен 
құрсақтық дамудың 6-7 айлық кезінде біріксе, 
үлкен қанаты денесі мен туғаннан кейін бірігеді.

Top сүйек

Торсүйек, os ethmoidale, шеміршекткандық 
негізінде дамиды. Бұлсүйектің сүйектену про- 
цесі: алдымен құрсақтық дамудың 4 айлық ке- 
зінде аралық кеуілжірде 9 айлық кезінде тор 
сүйектің горизонтальдық табақшасында баста­

лады. Өмірге келгеннен кейінгі 6 айлық кезең- 
де, сүйектену процесі тор сүйектің лабиринтінің 
көз шарасына қараған табақшасында байқал- 
са, 2 жаста тор сүйектің ми сауытына қараған 
бетінде қос сүйектік нүктелер пайда болып, 
олардан болашақ тор сүйектің айдаршығы да­
миды. Top сүйектің перпендикулярлық табақ- 
шасы 12-14 жастың аралығында сүйектік тка- 
нға айналады .12-14 жаста тор сүйектің ұяшық- 
тары айқындалынады.

Самай сүйек

Самай сүйектің, os temporale, қалыптасуы: 
қабықшалы, дабыл, тастық бөлікте орналасқан 
сүйектік нүктелерден дамиды. Сүйектік нүкте- 
лер самай сүйектің қабықшалы бөлігінде, 
құрсақтық дамудың 3 айының соңында; тас 
бөлігінде бұл даму кезеңінің 5-айлығында; біз 
тәрізді өсіндіде бір жаста пайда болады. Самай 
сүйектің сыртқы есту жолы, жас нәрестелерде 
осы кезеңде әрі де болса жетілмеген. Самай 
сүйегінің толық сүйектенуі 6 жаста байқалады.

Төменгі кеуілж ір сүйегі

Төменгі кеуілжір сүйегі, concha nasalis  
inferior, құрсақтық даму кезеңінің, 3 айлығын- 
да пайда болған дара сүйектік нүктеден дами­
ды.

К өзж ас сүй егі

Көз жас сүйегі, os lacrimale, жарғақтық 
сүйектер қатарына жатады. Бұл сүйектің  
сүйектік дамуы құрсақтық дамудың 3 айлық 
кезіндегі сүйектік нүктеден дамиды.

К еңсір ік

Кеңсірік, vomer, жарғақтық сүйектердің  
қатарына жатады. Бұл сүйектің сүйектенуі екі 
жақтылық сүйектік нүктеден, құрсақтық даму- 
дың 2 айлық кезең інде қалыптасады. 
Кеңсіріктің табақшаларының аралық шемір- 
шектерінің кері дамуы кеңсірік сүйегін құрай- 
ды.

Ж оғарғы ж ақсүйегі

1. Жоғарғы жақсүйегі, maxilla, жарғақтық 
сүйектердің қатарына жатады. Бұл сүйектің 
сүйектену процесі, құрсақтық даму кезеңіндегі



пайда болған 5 сүйектік нүктеден: сыртқы (жо- 
ғарғы төменгі) ішкі, (алдыңғы артқы) және ор- 
таңғы сүйектік нүктеден дамиды. Эмбрионал- 
дық даму кезеңінде сыртқы жоғарғы сүйектік 
нүктеден, бұл сүйектің көз шарасына қараған 
төменгі сүйектік нүктеден: бет сүйектік өсінді 
мен жоғарғы жақ сүйегі, денесінің сыртқы ал- 
дыңғы қабырғасы ж әне альвеолярлық 
өсіндісінің артқы қабырғасы дамиды. Ортаңғы 
сүйектік нүктеден, денесінің жартылай бөлігі 
мен бұлсүйектіңөсінділері дамиды. Ішкі артқы 
сүйектік нүктеден: таңдай сүйегінің артқы 2/3  
бөлігі мен альвеолярлық өсіндісінің үлкен азу 
тістері мен ит тіс маңындағы артқы қабырғасы 
дамиды. Ішкі алдыңғы сүйектік нүктеден: аль- 
веолярлық өсіндінің күрек тіс пен таңдай 
өсіндісінің алдыңғы бөлігі қалыптасады.

Эмбрионалдық дамудың 5 айлығында 
сүйектік нүктелер өзара бірігіп, жоғарғы жақ 
сүйегін құрайды. Жоғарғы жақ сүйегінің қой- 
науы құрсақтық дамудың 6 айлығында пайда 
болып, 12-14 жаста кемеліне келеді.

Таңдай сүйегі

Таңдай сүйегі, os palatinum , жарғақтық 
сүйектердің қатарына жатады. Бұл сүйектің 
с v йектену процесі, құрса^тық дамудың 2 айлы- 
ғында горизонтальді табақша мен перпендику- 
лярлық табақшаның түйіскен жерінде орна- 
ласқан сүйектік нүктеден дамиды.

Бетсүйек

Бетсүйекте, os zygom aticum , жарғақтық 
сүйектің қатарына жатады. Бұлсүйектің дамуы 
таңдай сүйегі сияқты құрсақтық дамудың 2- 
айлық кезеңіндегі сүйектік нүктеден дамиды.

Төменгі ж ақсүйегі

Төменгі жақсүйегі, osmandibula, эмбрионал- 
дық даму сатысынан қарайтын болсақ, аралас 
сүйектердің қатарына жатады. Себебі: бұл 
сүйектің өсінділері мен айдаршығы: дәнекер 
ткандық, шеміршектік және сүйектік даму ке- 
зеңіненөтсе, қалған бөліктерідәнекерткандық, 
сүйектік даму кезеңінен өтетіндіктен жарғақ- 
тық сүйектерге жатады. Төменгі жақ сүйегінің 
екі жақтық бөлігі даму сатысында науашық 
тәрізденіп, ішке қарай иіліп, бірінші желбезек 
доғадан дамыған шеміршектің жан жағын орай 
өтеді. Құрсақтық дамудың 5 айлығында кері да-

мып, төменгі бөлігінен есту мүшесінің майда 
сүйекшелері дамыса, төменгі бөлігінен иектік 
бөлік дамиды.

Жоғарғы жақ сүйегінің екі жақтық бөлігі 
туғаннан кейінгі 3 айлық даму кезінде бірігіп, 
иектік симфизді құрайды. Жоғарғы сүйектік 
нүктелерінің бір-бірі мен ұласып бірігуі жас 
кезінде аяқталынады.

Тіласты сүйегі

Тіласты сүйегі, os hyoideum, дәнекер ткан­
ды, шеміршектік, сүйектікдамукезеңіненөтетін 
сүйектерге жатады. Даму кезеңінде 5 сүйектік 
нүктеден: бір сүйектік нүкте денесінде, қалған 
сүйектік нүктелер үлкен және кіші мүйізінде 
орналасқан. Кіші мүйізінің сүйектену мерзімі 
өте кеш 30-40 жас аралығында байқалады.

Бас сүйектерд ің  ж алпы 
ер ек ш е л ік т ер і

Бас сүйектің жасына қарай ерекшеліктері: 
топографиялық орналасуы сүйектердің бет 
сүйек пен ми сауыты сүйегінің ара қатынасы 
сүйектің қалындығына, көлеміне, сүйектердің 
аралығындағы жіктерге олардың бойындағы 
еңбектерге және жасының ерекшеліктеріне 
тікелей байланысты.

Бас сүйектің жоғарыда айтылып өткен ерек- 
шеліктері, олардың 5 даму кезеңдеріне байла- 
нысты.

1. Бірінші даму кезеңі, жас нәрестенің туған 
кезінен 7 жас аралығында өтеді. Бұл кезеңде, бас 
сүйектің қарқынды түрде дамуы мен қатар 
қуыстығының көлемі, ұлғайып, сүйек арқылы 
жіктер бірте-бірте тартылып, бас сүйектің  
еңбектері, fonticulus, тартылады. Сонымен қатар, 
мұрын қуысы мен көз шарасының сыртқы 
пішіні айқындала бастайды.

2. Бас сүйегінің екінші даму кезеңі 7 жас пен 
14 жастың аралығындағы кезеңде өтеді. Бұл 
даму кезеңінде бас сүйектің өркендеп, өсуі, ал- 
ғашқы даму кезеңіндей болмағанымен мұрын 
қуысы мен көз шарасының көлемі, бастапқы 
дамукезеңіне қарағанда едәуір қарқындытүрде 
өтеді.

3. Үшінші даму кезеңі, ер жеткен кезеңнен 
бастап 25 жас аралығында өтеді. Бұл кезеңде бас 
сүйектің маңдайы айқындалып, бет сүйектің 
көлемі кішірейеді.

4. Төртінші даму кезеңі 25-45 жас аралығын- 
да өтеді. Бұл даму кезеңде, бас сүйектердің 
жіктері бірігіп, сүйектік тканға айналады. Со­
нымен қатар, сагитальды жіктің ертерек бітісуі



бас сүйектің домалақтау болып өсуіне әкеліп 
соқса, тәжтәріздіжіктіңжеделдамып, сүйекте- 
нуі бас сүйектің сопақша тәрізді өсуіне ықпал 
ететіндігі анықталды.

5. Бас сүйектің бесінші даму мезгілі, 45 жас­
тан бастап, алдымен бет сүйектің, кейіннен ми 
сауыты сүйектерінің кері даму кезеңі. Бұл ке- 
зенде, бас сүйектің тістері түсіп, бет сүйектің 
жалпы көлемі кішірейіп, төменгі жақ сүйектің 
бұрышы ұлғайып, альвеолярлық өсінділері 
кішірейеді.

Адам қ аң қасы н ы ң  қосы м ш а 
с ү й е к т е р і

(ossa sceleti appendicularis)

Адам қаңқасының еркін орналасқан қол — 
аяқ сүйектерінің дамуы құрсақтық дамудың 6 
апталық кезінен басталады. Бұл сүйектердің 
бастапқы сүйектік нұсқасы скелеттік мезенхи- 
мадан дамиды. Құрсақтық дамудың 6 апталы- 
ғының бойында қолмен аяқтың, бұл апталық- 
тың соңында майда сүйектердің бастапқы  
нұсқалары байқалады. Құрсақтық дамудың 8- 
апталығында, қол мен аяқ сүйектерінің жар- 
ғақтық тканнан шеміршектік тканға айналу ке- 
зеңдерімен қатар, түтік тәрізді сүйектердің 
сүйектік нүктелері айқын байқалады. Құрсақ- 
тық дамудың 9 апталығының басында, иық бел­
деу сүйектері мен, жамбас белдеу сүйектерінде 
сүйектену процестері басталады.

Қол сү й ек тер і

Қолсүйектері, ossa membri superioris, бұғана 
сүйектерінен басқа сүйектері шеміршектікткан 
негізінде сүйектері шеміршектік ткан негізінде 
дамиды.

Ж ауырын

Жауырын сүйегінің, os scapulae, бастапқы 
нұсқасының өркендеп өсуі: алғашқыда бір, 
кейінгі 8-9 сүйектік нүктеден дамиды. Бұл 
сүйектің, бастапқы сүйектік нүктесі, құрсақтық 
дамудың 2 айлығының соңында денесінде бай- 
қалады. Олардан болашақ жауырын сүйегінің 
денесі дамиды. Кейінгі сүйектік нүктелер 11-18 
жас аралығында жауырынның терең қабатын- 
да: өсінділерінде, буындық ойыста, төменгі 
бұрышында және қырларында байқалады. Жа- 
уырынның толық сүйектелінуі 25 жас аралы- 
ғында өтеді.

Бұғана

Бұғана сүйегінің, osclavicula, сүйектенупро- 
цесі ерте басталып, кеш аяқталынады. Бұл 
сүйектің сүйектенуі құрсақтық дамудың 6-7 
апталығында дәнекер ткандық нұсқаның орта- 
лық бөлігінде байқалады. Сүйектік нүктеден 
дами келе бұғана сүйектің денесі мен акроми- 
алдық ұшы дамып, туғаннан кейінгі кезеңде 
сүйектік тканға толық айналады. Бұғана 
сүйегінің төстік ұшындағы сүйектік нүкте 16- 
18 жаста денесі мен өзара ұштасып, 20-25 жас 
аралығындатолық сүйектенеді.

Тоқпан жілік сүйегі

Тоқпанжілік, os humerus, сүйегінің сүйекте- 
ну процесі: проксимальді ұшы үш сүйектік  
нүктеден: бір жаста тоқпан жіліктің басындағы,
2-3 жаста бұл сүйектің үлкен төмпешіктегі, 3-4 
жаста кіші төмпешіктегі сүйектік нүктелер ар- 
қылы сүйектелінеді. Бұлсүйектік нүктелердің 
өзара бірігіп сүйектелінуі, 6 жастан бастап бай- 
қалады. Тоқпан жіліктің проксималдық ұшы 
мен денесінің өзара бірігіп сүйектелінуі 20-24 
жаста байқалады. Тоқпан жіліктің дистальдық 
эпифизінің сүйектелінуі: тоқпан жіліктің кіші 
басы 2-3 жаста, латеральды айдаршық үстілік 
өсіндісі 4-6 жаста, медиальдық айдаршық 
үстілік өсіндісі 11-13 жас аралығында өтеді. Ди- 
стальдық эпифизінің денесі мен өзара бірігіп, 
сүйектелінуі 15-18 жас аралығында өтеді.

Шынтақ жілік сүйегі

Шынтақ жілік сүйегінің, os ulna, сүйектену 
процесі: проксимальды ұшындағы (шынтақ 
жілік өсіндісі мен тәждік өсінді және аралығын- 
дағы шығырлық тілігі) 8-10 жас аралығында 
сүйектелінсе, дистальдық эпифиздегі шынтақ 
жіліктің басы мен біз тәрізді өсіндісі 4-8 жас ара- 
лығында сүйектелінеді. Шынтақ жіліктің про- 
ксимальді эпифизі мен денесі 16-17 жаста 
бірігіп, сүйектіктканға ұласса, дистальдық ұшы 
денесі мен 20-24 жаста сүйектелінеді.

Кәрі жілік сүйегі

Кәрі жілік сүйегінің, os radius, проксимальді 
ұшының сүйектенуі 5-6 жаста, басталып, диа- 
физі мен өзара бірігуі 17-18 жас аралығында 
өтеді. Дистальдық эпифизінің денесі мен сүйек- 
телінуі 20-25 жас аралығында аяқталынады.



Білезік сүйектері

Білезік сүйектердің, ossa carpi, бастапқыда 
шеміршектік нұсқасының сүйектенуі: 1-2 жас 
аралығында ілмек тәрізді жэне басты, және үш 
қырлы сүйектер 3 жаста, жарты ай тәрізді 
сүйектер 5 айда, қайықша тәрізді сүйекте. 6-7 
жас аралығында, трапеция ж эне трапеция 
тәрізді сүйекте байқалады. 8-15 жас аралығын- 
да бұршақ тәрізді сүйекке сүйектену процесі 
өтеді.

Алақан сүйектері

Алақан сүйектерінің, ossa m etacarpalia, 
сүйектену процестері, білезік сүйектеріне кара- 
ранда ертерек байқалады. Бірінші алақан 
сүйегінің сүйектелінуі құрсақтық дамудың 10- 
11 апталығында өтсе, II-V алақан сүйектері эпи- 
физініц ұштары және басының сүйектенуі 3 
жаста байқалады. Алақан сүйектері эпифиз- 
дерінің денесі мен өзара қосылып, сүйектенуі 
15-20 жас аралығында өтеді.

Бақайшық саусақтың сүйектері

Бақайшық сүйектерінің, phalangis, дисталь­
ды қатардағы денесінің сүйектенуі, құрсақтық 
дамудың 2 айлығында байқалса, проксимальді 
қатардағы бақайшақ сүйектің сүйектенуі 3 ай- 
лықтың басында, аралық бақайшық сүйектің 
денесі құрсақтық дамудың 3 айлығында өтеді. 
2-3 жас аралығында бақайшықтың негізінің 
сүйектік нүктелері байқалып, олардың дөнесі 
мен өзара бірігуі 18-20 жас аралығында өтеді. 
Бас бармақтың сесама сүйегінің сүйектенуі 12- 
15 жас аралығында байқалады.

Аяқ сүйектері

Жамбас сүйегінің, os coxae, шеміршектік 
бөлігі, бастапқы үш сүйектік және бірнеше 
қосымша сүйектік нүктелерден дамиды. Бастап- 
қы сүйектік нүктелерден: құрсақтық дамудың 
3 айлығында мықын сүйегі, 4 айлығында шон­
данай сүйегі, 5 айлығында шат сүйегі дамиды.

Жамбас сүйегінің жоғарғы айтылып өткен 
сүйектері, бастапқы кезде бір-бірімен өзара 
жамбас ойығының тұсында шеміршектік ткан­
дар арқылы бірігеді. 16-18 жас аралығында, 
жамбас ойығының маңындағы шеміршектік 
тканның терең қабатында орналасқан қосым- 
ша сүйектік нүктелердің бастапқы нұсқасы  
байқалады. Бұл с үйектік нүктелерден дами келе: 
жамбас ойығы, ойығының жиегі, мықын-шат

көтеріңкісі дамиды. Жамбас сүйегінің барлық 
нүктелерінің толық сүйектенуі, 20-25 жас ара- 
лығында байқалады.

Жамбас сүйегінің жыныстық ерекшеліктері
8-10 жас аралығында қалыптасады. Ер балалар- 
дың жамбасының вертикальды өлшемі биіктеу 
болып келсе, керісінше қыз балаларда көлденең 
өлшемі, көлемді болып келеді.

Ортан жілік

Ортан жіліктің, os femur, сүйектелінуі 5 
сүйектік нүктеден дамиды. Біреуі алғашқы 
сүйектік кезеңнен, төртеуі екінші кезеңдегі 
сүйектік нүктеден дамиды. Алғашқы сүйектік 
нүкте, құрсақтық дамудың 2 айының басында, 
ортан жіліктің денесінде пайда болады. Кейінгі 
сүйектік нүктеден ортан жіліктің сүйектенуі 
біркелкі уақытта өтпейді. Сол себепті: құрсақ- 
тық дамудың соңында сүйектік нүкте ортан 
жіліктіңтөменгі эпифизінде пайда болса, туған- 
нан кейінгі бір жас пен екі жастың аралығында 
жоғарғы эпифизінде орналасады. Үш жаста 
сүйектік нүкте үлкен ұршықтың шеміршегінде 
орналасса, 8 жаста бұл сүйектің кіші ұршығы- 
ның шеміршектік бөлігінде байқалады. Ортан 
жіліктің эпифиздерінің денесі мен өзара сүйек- 
телінуі 16-20 жас аралығында өтеді.

Т ізе тобығы

Тізе тобығы, patella, шеміршек негізінде 
сүйектенуі, ер балаларда 2 жаста, қыз балалар­
да 4 жас аралығында сүйектену процесі баста­
лып, 16-20 жас аралығында аяқталады.

Асықты жілік

Асықты жілік сүйегінің, os tibia, сүйектенуі 
шеміршек ткан негізінде: құрсақтық дамудың 2 
айлық кезінде денесінде, қалған үш сүйектену 
нүктесі құрсақтық дамудың 9 айлығында прок- 
симальді эпифизінде, туғаннан кейінгі 1 жаста 
дистальдық эпиф изінде байқалса, үшінші 
сүйектік нүкте асықты жіліктің бұдырында 10 
жаста сүйектік нүкте қалыптасады. Жалпы 
асықты жілік сүйектің сүйектену кезеңдері 18- 
24 жас аралығында өтеді.

Асықты жіліктің шыбығы

Асықты жілік шыбығының, os fibulae, сүйек- 
тенуі 3 сүйектік нүктеден дамиды. Бастапқы 
сүйектік нүктеден: құрсақтық дамудың 2 айлы- 
ғында асықты жілік шыбығының денесі мен 
эпифиздерінің бөліктері дамыса, екінші кезек-



тегі сүйектік нүктеден жоғарғы эпифиздер бөлігі
1 жаста, төменгі эпифизі 3-5 аралығында дами­
ды. Эпифиздіңұшы менденесініңсүйектелінуі: 
17-20 жас аралығында төменгі эпифизі сүйек- 
телінсе, жоғарғы эпифизі 19-21 жас аралығын- 
да сүйектелінеді.

Аяқ басы сүйектерінің  
сүй ек тер і

1. Тілерсек сүйектерінің, ossa tarsi, сүйекте- 
нүі біркелкі өтпейді.

а) Асықты сүйектің сүйектенуі, os talus, 
құрсақтық дамудың соңғы айларында баста­
лып, 8 жас аралығында аяқталады.

ә) Өкше сүйегінің, os calcaneus, сүйектелінуі
2 сүйектік нүктеден: бастапқы сүйектік нүкте 
құрсақтық дамудың 6 айлығында байқалса, 
екінші кезекті сүйектік нүкте құрсақтық даму- 
дың соңғы кезеңінде қалыптасады. Бұлсүйектің 
толық сүйектенуі 8 жас аралығындағы уақытта 
өтеді.

б) Қайықша тәрізді сүйектің, os navicularis, 
сүйектенуі, дара бір сүйектік пункттен 3-5 жас 
аралығында қалыптасады.

в) Сынатәріздісүйектерінің, ossa cuneiformia, 
сүйектенуі: латеральды сына тәрізді сүйек 1

жастың соңында, аралық сына тәрізді сүйек 3 
жаста, медиальды сына тәрізді сүйек 3-4 жас 
аралығында сүйектенеді.

г) Текше сүйектің, ossa cuboideum, сүйекте- 
нуі, құрсақтық дамудың соңғы кезеңдерінде 
немесе 3-4 жас аралығында байқалады.

Табан сүйектері

Табансүйектерінің, ossa metatarsalia, сүйек- 
тенуі, 5 сүйектік нүктеден дамиды. Бастапқы 
сүйектік нүктелерден 1 табан сүйектің сүйек- 
тенуі 3-6 жаста байқалады. Екінші кезеңдегі 
сүйектік нүктелерден 4 жас кезеңінен басталып 
17-20 жастың аралығында табан сүйектерінің 
даму процесі толық аяқталынады.

Башпайдың бақайшық сүйектері

Башпай бақайшықтары, phalangis, екі 
сүйектік нүктелерден қалыптасады. Бастапқы 
сүйектік нүктелер, құрсақтық даму кезеңінің 3- 
9 айлығында, екінші кезеңдегі сүйектік нүкте- 
лер 4 жас шамасында қалыптасады. Жалпы 
башпай бақайшықтарының сүйектенуі 15-20 
жас аралығында сүйектік тканға айналады.
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Жалпы мәлімет

Адам қаңқасының сүйек аралық байланыс - 
тарын зерттейтін ірі тұлғалы ілімді артрология- 
artrologia, деп атайды.

Сүйек аралық байламдар, буындар, шемір- 
шектік және сүйектік ткандар байланысы мен 
адам қаңқасын құрайтын сүйектер жиынтығы, 
құрылысы мен қызметі өте күрделі ж үйені 
құрайды. Бұл жүйенің негізгі қызметі: адам 
қаңқасының дара орналасқан сүйектерін бір- 
бірімен жақындастыру, байламдар мен буындар 
арқылы сүйектердің азды көпті қозғалысын қам- 
тамасыз ету. Сонымен қатар, сүйек аралық бай- 
ланыстардың ішкі құрылымы олардың 
иілгіштігі, созылмалығы және буындарда бола- 
тын қозғалыстың көлемі, оның атқаратын қыз- 
метіне тікелей байланысты.

С үйек  аралы қ байланы старды ң 
ж іктелу і

Эмбрионалдық дамуына байланысты сүйек 
аралық байланыстардың үш түрін ажыратады.

1. Үздіксіз байланыстар -synartrosis, сүйек 
аралық байланыстардың байырғы түрі болып 
саналады. Байланыстардың бұл түрінде сүйек 
аралық қуыс болмайды,олар өзара үздіксіз дәне- 
кер ткандар немесе сүйектік ткандар арқылы 
байланысқан.

2. Үзілісті байланыстар, diarthosis, немесе 
синовиальды байланыс, junctura synovialis неме­
се буындар, articulatio, деп аталады. Бұл байла- 
ныстардың үздіксіз байланыстан айырмашы- 
лығы: аралығында сүйекаралық саңылау, ішкі 
беті синовиальды қабатпен көмкерілген, буын 
қапшығы мен буын беттерінен тұрады.

3. Жартылай үздікті байланыстар, 
hemiarhrosis, немесе симфизді, symphisis, байла­
ныстар деп аталады. Байланыстың бұл түрінде 
үздіксіз және үздікті байланыстарға тән қасиет- 
терде кездеседі.

С үй ек  аралы қ  ү зд ікс із  
бай л ан ы стар

Үздіксіз сүйек аралық байланыстар, 
synartrosis, өте берік, серпімді, қозғалысы мар- 
дымсыз байланыс. Бұл байланыстардың сүйек 
аралық ткандардың түр ерекшеліктеріне қарай 
үш түрін ажыратады: фиброздық; шеміршектік; 
сүйектік байланыстар.

Фиброздық байланыстар, articulationes  
fibrosae, берік және тығыз орналасқан талшық-

ты дәнекер ткандардан тұрады. Фиброзды бай- 
ланыстардың үш түрі болады. Синдесмоздар, бір 
сүйектің тканы екінші сүйектің тканына терең 
ену қосылыстары және жіктер арқылы байла­
ныстар жатады.

1. Синдесмоз, sindesmosis, деп сүйектердің 
дәнекер ткандар арқылы байланысын атаймыз. 
Сүйек аралық дәнекер тканды байланыстар, 
ткандардың беріктілігі мен созылмалы қасиет- 
теріне байланысты: созылмайтын берік колла- 
гендік дәнекер ткандар мен созылмалы элласти- 
калық дәнекер ткандарға бөлінеді. Созылмайтын 
берік коллагендік дәнекер ткандарға: байламдар, 
сүйек аралық жарғақ пен жіктер жатады.

а) Байламдар, ligamentum, деп, ipi талшық- 
ты, созылмайтын дәнекер ткандық шоғырларды 
немесе табақшаны атаймыз. Негізгі қызметі: бір 
сүйектен екінші сүйекке қарай өтіп, буында бо- 
латын қазғалыстарды тежеу және буын қапшы- 
ғының беріктігін сақтау. Сонымен қатар, омырт- 
қа доғаларының аралығында, созылмалы элас- 
тикалық дәнекер тканнан тұратын сары түсті 
байлам, ligamentum Hava, кездеседі. Эластикалық 
ткандар, сары түсті болып келгендіктен сары 
түсті байлам деп аталады. Сары түсті байламның 
негізгі қызметі: иілгенде созылып, жазылғанда 
керісінше қысқарып, омыртқа бағанасының 
қозғалысын реттеу.

ә) Сүйек аралық жарғақ, m em branae  
interosseae, созылмайтын берік ірі талшықты 
дәнекер ткандардан тұратын табақша. Олар, 
ұзын сүйектердің бойында орналасқан. Негізгі 
қызметі: сүйекаралық қашықтықтыбірдеңгей- 
де ұстау мен қатар, бұлшықеттердің басталатын 
орны болып саналады.

б) Сүйек аралық жік, suturae, фиброздық 
дәнекер тканның бір түрі болып саналады. Ол 
бас сүйектің жиектерінің бойында орналасқан. 
Жіктердің түр ерекшеліктеріне қарай: қабыр- 
шақтық жікке, suturae squamosa, тісті жікке, 
sutura dentata, және сыртқы пішініне қарай: 
тәжді жікке, sutura coronalis, сагитальды жікке, 
suturasagitalis, және гректің "ламбдаәріпіне 
ұқсап орналасқан ламбда тәрізді жіктерге, 
sutura lam bdoidea, бөлінеді. Адамның жасы 
ұлғайған сайын бұлжіктер сүйектік тканға ұла- 
сады.

в) Tie альвеолярлық байланыстар, 
articulationes dentoalveolaris, сыртқы беті пери­
одонт тканымен көмкеріліп тістердің түбірлері 
мен жақ сүйектерінің альвеолярлық ұяшықта- 
рының аралығындағы қосылыс. Мұнда, тістер- 
дің түбірлері тығыз дәнекер ткандар арқылы 
байланысқан. Қартайған шақта, бұл ткандар 
сүйектік тканға ұласуына байланысты тіс 
түбірінің орналасуына немесе босаңсуына



138-сурет. Сүйек қосылыстарының түрлері

ықпал етеді. Ол дәнекер тканды байланыстың 
ерекше бір түрі болып саналады.

2. Сүйектердің шеміршектік ткандар арқы- 
лы байланыстары, articulationes cartilagineae seu 
synchondroses, ол әсіресе балалар мен жас 
оспірімдердің қаңқаларында кең көлемде кезде- 
седі. Мысалға: түтік тәрізді сүйектің денесі мен 
эпифиз аралығында, омыртқа денелері мен 
сегізкөз омыртқаларының аралығында, сүйек- 
тердің буын беттерінде т.б. жерлерде орналас-

қан. Сүйек аралық мұндай байланыстар өзінің 
беріктілігімен, аз қозғалғыиггығымен және терең 
қабатында орналасқан эластикалық ткандардың 
әсерінен серпімділігімен сипатталынады. Соны­
мен қатар, буында байқалатын қозғалыстың 
көлемі, буын аралығында орналасқан шемір- 
шектік тканның тығыздығына және құрылымы- 
на байланысты.

Сүйек аралық шеміршектің жас ерекшелік- 
теріне байланысты, тұрақты және тұрақсыз бо-



лып екі топқа бөлінеді. Егер сүйек аралық ше- 
міршек өмір бойы сақталып келсе, мұндай ше- 
міршекті байланыстарды тұрақты шеміршекті 
байланыс деп атайды. Мысалға: шеміршекті 
буын бетгері кейбір мойын, кеуде, беломыртқа- 
ларының денелері мен төс сүйегі ж әне төс 
бөліктері аралығындағы шеміршектік байла- 
ныстарт.б.

Егер сүйек аралық шеміршектік байланыс- 
тар, белгілі уақытқа дейін сақталып келсе, 
мұндай шеміршектік байланыстар тұрақсыз 
шеміршекті байланыстар деп аталады. Мысалға: 
сегізкөз омыртқаларының аралық дискілерінің 
сүйектік тканға айналып, дара сегізкөз сүйегін 
құрауы жэне жамбас сүйектерінің аралық ше- 
міршектерін мысалға келтіруге болады.

Сүйектің үздікті 
байланыстары мен 

буындары

Сүйектің үздікті байланыстары, diarthrosis, 
немесе буындар, articulatio, деп атайды. Ол 
сүйек аралық байланыстардың ішіндегі көптен 
өріс алған, қозғалмалы байланыстардың түрі 
болып саналады. Буындарды құрауға қатысушы 
сүйектердің санына байланысты: жәй және 
күрделі буындарға бөлінеді. Жай буын, articulatio 
symplex, екі сүйектің буын бетінен құралса, 
күрделі буын, articulatio composita, бірнеше 
сүйектердің буын беттерінен тұрады.

Сонымен қатар, буынды құраушы элемент- 
тердің түр ерекшеліктеріне қарай негізгі және 
қосымша болып бөлінеді.

Буындардың негізгі элементтеріне: буын 
бетінің шеміршегі, буын қапшығы жэне буын 
аралық саңылау немесе қуыстығы жатады.

1. Буын бетінің шеміршегі, cartilago  
articularis, гиалин шеміршегінен немесе дәнекер 
тканды шеміршектен тұрады. Қызметі: буын 
қуыстығына қараған сүйектердің буын бетін 
көмкеріп, буында болатын үйкелісті азайту мен 
қатар, салмақты жеңу қызметін атқарады. Буын 
шеміршегінің перифериялық бөлігі орталық 
бөлігіне қарағанда биіктеу болып келеді.

2. Буын қапшығы, capsula articularis, олбуын 
бетінің айналасынан шеңбер бағытымен баста­
лып, тұйықталынып, саңылаусыз орналасқан 
қабықша. Буын қапшығының негізі ірі талшық- 
ты дәнекер тканынан және синовиальды қабат- 
тантұрады.

а) сыртқы фиброзды қабаты, tunica fibrosa, 
өте тығыздау болып орналасқан дәнекер ткан- 
дардан тұрады.

Қызметі: буын қапшығының беріктігін сақ-
тау.

б) Синовиальды қабаты, tunica synovialis, не­
месе синовиальды жарғақ, membrana synovialis, 
деп аталады. Ол, сыртқы фиброзды қабықша- 
ның ішкі қапталында орналасқан. Синовиальды 
қабықша деп аталу себебі, бойынан сарғыш түсті 
синовий, synovia, сұйықтығын бөледі Қызметі: 
а) буынның қозғалысы кезінде үйкелісті азайту. 
ә) екіншіден буын бетінің шеміршектік тканын 
қоректендіру, б) үшіншіден синовиальды сұйық- 
тықтың қоюлығына және оның жабысқақтығы- 
на байланысты буында болатын қозғалысты 
өзгерту.

Синовиальды қабықшаның буын қуысына 
қараған бетінің көлемі, синовиальды қабықшаға 
байланысты болып қоймай, синовиальды  
өсінділерге де, villisynoviales, байланысты.

3. Буын аралық қуыстық, cavitas articularis, 
немесе сыртқы ортамен байланыспайтын, ішінде 
синовий сұйықтығы бар тұйық қуыс.

Буындардың қосымша 
құрамалары

Буынды құраушы сүйектердің буын беттері 
әр уақытта сәйкестік жағдайда орналасуы 
қажет. Буынды құраушы сүйектердің буын бет- 
тері сәйкестік жағдайда орналаспаса, онда бу- 
ынның қалыпты жағдайдағы қозғалысын қам- 
тамасыз ету үшін, қосымша буын құрамалары- 
мен толықтырылады.

Буынның қосымша құрамаларына: буын 
байламдары, ligamentum articulare,буын дискі- 
лері, disciarticulares, буын менискілері, menisci 
articulares, буын еріндері, labium articulares, се­
сама сүйектері, ossa sesamoidea, май қатпарла- 
ры, plica adiposum  т.б. жатады.

1. Буын қапшығының байламдары, 
ligamentum capsulare, құрамы өте тығыз және 
мықты болып келген ірі талшықты дәнекер ткан- 
дардан тұрады. Негізгі қызметі: буын қапшығы- 
ның беріктігін сақтаумен қатар, буында болатын 
қозғалыстың бағытын реттеу. Буын қапшығы 
байламының топографиялық орналасуына 
қарай: буын қапшығының сыртқы байламына, 
ligamentum extracapsulare, буын қапшығының 
терең қабатында орналасқан байламдарға, 
ligamentum capsulare және қапшық қуысының 
ішінде орналасқан байламдарға, ligamentum  
intercapsulare, бөлінеді. Буындардың барлығын- 
да буын байламдары болуы қажет.

Сыртқы буын байламдарының қызметі: буын 
қапшығыныңжыртылуынан немесе зақымдану- 
ынан сақтау болса, ішкі буын байламының негізгі 
қызметі: буын беттерінің аралық үйлесімділігі 
мен сәйкестігін сақтау.



2. Буын дискілері, disci articulares, терең 
қабаты көпшілік жағдайда гиалин шеміршегінен, 
кейбір кезде ірі талшықты шеміршектіктканнан 
тұрады. Буын дискілері, буынның алшақ орна- 
ласқан буын беттерін бір-біріне жақындасты- 
рып, үйлесімдендіреді. Дискілердің айналасы 
буын қапшығы мен бірігіп, буын қуыстығын 
өзара жоғарғы және төменгі қабатқа бөледі. 
Қызметі: біріншіден буынның буын беттерін бір- 
біріне жақындастырып, үйлесімді жағдайға кел- 
тірсе, екіншіден буында, болатын өзіне тән қоз- 
ғалыстың көлемін арттырады. Мұндай, буын 
аралық дискілер төс-бұғана буынында, самай- 
төменгі жақ т.б. буындарда кездеседі.

3. Буын менискілерінің, menisci articularis, 
буын дискілерінен айырмашылығы: біріншіден 
дискілер тәрізді біркелкі табақша тәрізді болып 
орналаспаған, екіншіден жоғарғы беті ойыстау 
жәнежарты ай тәрізді болып келген, үшіншіден 
менискінің сыртқы бөлігі қалындау және биік- 
теу болып келсе, орталық бөлігі үздікті орналас- 
қан, төртіншіден менискі арқылы буын қуысы 
өзара бір-бірімен жалғасқан жоғарғы және 
төменгі буын қуысы қабатына (этажға) бөлінеді; 
бесіншіден менискілердің қызметі дискілер си- 
яқты буын беттерін үйлесімдік жағдайға 
келтіріп, қозғалысты жеңілдетеді.

4. Буын еріндері, labium articulare, буын ой- 
ысы буын басының бетіне сәйкес келмеген жағ- 
дайда, буын ойысын үйлесімді жағдайға келтіріп 
тереңдету үшін, буын ойысының жиектерінде 
орналасқан тығыз ірі талшықты дәнекер ткан. 
Буын еріндері: иық, жамбас буындарында кез- 
деседі.

5. Сонымен қатар, буындардың буын бетгері 
өзара сәйкес келмеген жағдайда, буындар май 
қатпарлары және сесама сүйектерімен толық- 
тырылады. Май қатпарлары буын бетін  
үйлесімді жағдайға келтірсе, сесама сүйегі қоз- 
ғалысты жеңілдету қызметін атқарады.

Буын механикасы

Буындардың буындық беттері, сыртқы 
пішініне және буында болатын қозғалыстың 
көлеміне қарай: шар тәрізді буындарға, articulatio 
spheroidea, жалпақ буындарға, articulationes 
ріапае, элипс тәрізді буындарға, articulatio  
ellepsoideae, ершіктәріздібуындарға, articulatio 
sellaris, цилиндр тәрізді буындарға, articulationes 
trochoideae, шығыртәріздібуындарға, articulatio 
ginglym us, айдаршықты буындарға, 
articulationes bicondylares, бөлінеді.

Буында болатын қозғалыстардың бағыты: 
фронтальді білік бойында иіледі, Пехіо, және жа- 
зылады, extensio. Сагитальді білік бойынша: әке-

леді: adductio, және әкетеді abduction. Pronatio, 
ішке қарай бұрылады немесе supinatio, сыртқа 
қарай бұрылады,

Буында болатын қозғалыстың көлемі мен 
бағыты буын бетінің сыртқы пішініне тікелей 
байланысты (№ 138-суретті қараңыз). Сол се- 
бепті буындардың анатомия-физиологиялық 
жіктеулері ажыратылады:

1. бір біліктің бойында қозғалатын бір білікті 
буындарға;

2. екі білікті бойында қозғалатын немесе екі 
білікті буындарға;

3. үш біліктің бойында қозғалатын немесе үш 
білікті буындарға бөлінеді.

1. Цилиндр тәрізді буындардың, articulatio 
trochoidea, буын беттері дөңес, цилиндірдің 
кесіндісі ретінде қарастырылады. Буындасатын 
қарсы жағындағы сүйектің буын беттері ойыс­
тау және бір-біріне өзара сәйкестеу болып ке- 
леді.

Цилиндр тәрізді буындарға: ауыз омыртқа 
мен екінші мойын омыртқаның тіс тәрізді 
өсіндісінің аралығындағы буынды кәрі жілік пен 
шынтақ жіліктің проксимальді және дистальді 
ұштарындағы кәрі жілік-шынтақ жілік буында- 
рын мысалға келтіруге болады. Мұндай буын­
дарда: вертикальды білік бойынша ішке қарай 
— pronatio, және сыртқа қарай — supinatio ай- 
налу қозғалыстары қамтамасыз етіледі.

2. Буын беттері шығыр тәрізді буындар, 
ginglymus. Бұл буындар цилиндр тәрізді буын- 
дардың туындысы болып саналады. Цилиндр 
тәрізді буындардан айырмашылығы: шығыр 
тәрізді буынның буын басының беттерінде 
сүйектік көтеріңкі орналасса, буын бетінің ойыс 
жағында, бағыттаушы сала болады. Сонымен 
қатар, шығыр тәрізді буындарға: қол басы мен 
аяқ басының бақайшықтары мен башпай ара- 
лык буындары жатады. Мұндай буындарда 
көлденең біліктің бойында иіледі, flexio, жөне 
жазылады, extensio.

3. Сонымен қатар, шығыр тәрізді буындар- 
дың туындысына бұранда тәрізді буындар жа­
тады. Мұндай буындардың шығыр тәрізді буын­
дардан айырмашылығы, буын беттерінде орна- 
ласқан сүйектік көтеріңкі бағыттаушы саланың 
өтужолы мен бұрыш құрап, диагональ бағытта 
орналасады. Бұранда тәрізді буындарда қозға- 
лыс көлденең біліктің бойында, бұранда тәрізді 
бұралып, иіледі және жазылады. Бұрандатәрізді 
буындарға шынтақ буыны мысал бола алады.

1. Буын беті эллипс тәрізді буындар, 
articulatio ellepsoidea. Мұндай буындардың буын 
басы мен буын ойысының сыртқы пішіні эллипс 
тәрізді болып келген. Эллипс тәрізді буындарда 
қозғалыстар фронтальді ж әне сагитальді



біліктердің бойында қозғалады. Фронтальді білік 
бойынша: иіледі, flexio, немесе жазылады, 
extensio, сагитальді білік бойынша әкелу, 
adductio, жәнеәкету, аЬёисІіомүмкт. Сонымен 
қатар, мұндай буындар екі біліктің бойында ай- 
налма бағытта қозғалады. Айналма бағыттағы 
қозғалыс, екі біліктің маңындағы қозғалыстың 
жиынтығы болып саналады. Эллипс тәрізді бу- 
ындарға білезік — кәрі жілік және мысалға т.б. 
буындарды келтіруге болады.

2. Ершік тәрізді буын, articulatio selaris. Бұл 
буындардың буын беттері ершік тәрізді бір- 
бірімен беттесіп орналасқан. Буында болатын 
қозғалыстың көлемі эллипс тәрізді буындар си- 
яқты көлденең біліктің бойында: иіледі, flexio, 
немесе жазылады, extensio. Қол ұшының бас 
бармағының бақайшығы мен трапеция тәрізді 
сүйектің аралық буынын мысалға келтіруге бо­
лады.

3. Буын беттері айдаршық тәрізді буындар- 
дың, articulationes bicondylaris, буын беттері ай- 
даршық тәрізді дөңестеу және сопақшалау бо­
лып келгендіктен, айдаршық тәрізді буын деп 
атайды. Бұл, буын шығыр тәрізді буын мен эл­
липс тәрізді буындардың туындысы болып са­
налады. Айдаршық тәрізді буындардың шығыр 
тәрізді буындардан айырмашылығы, буын бет- 
тері, көлемді болып келеді, ал эллипс тәрізді бу­
ындардан айырмашылығы екі жақтық айдар- 
шық тәрізді буын беттерінен тұрады. Айдаршық 
тәрізді буындарға: тізе буыны мен шүйде сүйегі 
мен ауыз омыртқа аралық буыны мысал бола 
алады. Айдаршық тәрізді буындарда қозғалыс- 
тар екі біліктің бойында: иіледі, flexio, жазыла­
ды, extensioiKaне айналма бағытта, circumductio, 
мүмкін.

Үш білікті немесе көп білікті 
буындар

1. Буын беттері, шар тәрізді буындар, 
articulatio spheriodea. Буын басының сыртқы 
пішіні шар тәрізді болып келгендіктен шар тәрізді 
буындар деп аталады. Шар тәрізді буынның буын 
ойысы буын басының беттеріне қарағанда ша- 
ғын болып келгендіктен, мұндай буындағы қоз- 
ғалыстар үш біліктің айналасында еркін қозға- 
лады. Шар тәрізді буындар: фронтальді білік бо­
йынша иіледі, немесе жазылады: сагитальжазык,- 
тықтың бойында әкеледі немесе әкетеді; верти- 
кальды біліктің бойында: ішке қарай немесе сырт- 
қа қарай бұрылады. Сонымен қатар, вертикаль- 
ды біліктің бойында, негізгі қозғалыстармен 
бірге айналмалы және ротациялық бағыттағы 
қозғалыстарда жүзеге асады. Шар тәрізді буын- 
дарға иық буынын мысалға келтіруге болады.

2. Жаңғақ тәрізді буын, articulatio cotylica, 
бұлбуын, шартәрізді буынның туындысы болып 
саналады. Шар тәрізді буыннан айырмашылығы, 
буын ойысы тереңдеу болып, буын басы бетінің 
2/3  бөлігін жауып тұрады. Мұндай буындарда, 
қозғалыстың көлемі үш біліктің бойында, шар 
тәрізді буындарға қарағанда шектеулі келеді. 
Мысалы: жамбас буыны.

3. Буын беттері тегіс жазық, жалпақ буын­
дар, articulationes ріапае. Мұндай буындардың 
буын беттері, диаметрі үлкен шардың кесіндісі 
ретінде қарастырылады. Қозғалыстар, үш 
біліктің бойында жылжымалы түрде қозғалады. 
Мысалға, омыртқа аралық буын.

Аз қозғалмалы немесе қатаң 
буындар

Қатаң буындар, amphiartrosis, деп буын бет- 
тері бір-бірімен озара тығыз беттесіп, буынқап- 
шықтары мен байламдары қысқалау келген, қоз- 
ғалысы шамалы буындарды атаймыз. Мұндай 
буындардың негізгі қызметі салмақты жеңу.

Симфиз

Симфиз, syniphhyisi, немесе жартылай буын 
деп, буындық сипаты жоқ, аралығында саңы- 
лауы бар, шеміршекті байланыстарды айтамыз. 
Мұндай сүйектік байланыстың сыртында буын- 
дық қапшығы болмайды, қуыс синовиальды 
қабықшамен қапталмаған тек қанасүйекаралық 
байламдар арқылы бекітілген. Симфиз немесе 
жартылай буындар: төс сүйегінің, омыртқа ара- 
лык дискілері мен шат сүйегінің аралығында 
кездеседі.

ТҰЛҒА СҮЙЕКТЕРІ МЕН БАС 
СҮЙЕКТЕРІНІҢ АРААЫҒЫНДАҒЫ 

БАЙЛАНЫСТАР

Тұлға сүйектерінің аралығындағы 
байланыстар

Омыртқа бағанасының, columnae vertebralis, 
аралығындағы өзара үздікті және үздіксіз бай­
ланыстар, адамның онто- және филогенездік да- 
муының айғағы екендігін дәлелдейі.

Омыртқа денелері, corpus vertebrae, бір- 
бірімен омыртқа аралық дискілермен, discus 
intervertebralis, және омыртқа аралық симфиз- 
дер, symphisis intervertebralis, арқылы үздіксіз 
байланысқан. Омыртқа аралық дискілердің ауыз 
омыртқа (атлант) мен біліктік омыртқалардың



аралығында болмауы бұл омыртқалардың 
үздіксіз буын арқылы байланысқандығында. 
Олар мойын омыртқалары мен кеуде беломырт- 
қаларының арасында V бел омыртқа мен I сегіз- 
көз омыртқаларының аралығында кездеседі.

Қызметі: омыртқаға түсетін салмақты жеңуі- 
мен қатар аммортизациялық қызметін атқара- 
ды. Солсебепті, мойын омыртқаларда омыртқа 
аралық дискінің қалындығы 2-3 мм болса, кеуде 
омыртқаларында 3-4 мм дей. Сегізкөз омыртқа- 
ларында омыртқа аралық дискінің сүйектік тка- 
нға өтуіне байланысты, сегізкөз омыртқалары 
сегізкөз сүйегіне ұласады.

Омыртқа аралық дискінің, discus  
intervertebralis, терең қабаты ірі талшықты ше- 
міршектікткандардантұрады. Құрылысы: сыр- 
тында шеңбер бағытта орналасқан фиброздық 
дәнекер тканнан, anulus fibrosus, орталығында 
орналасқан іркілдек, салмақты жеңумен қатар 
тірек қызметін атқаратын серпілмелі ядросы- 
нан, nucleus puiposus, тұрады (№139,140-сурет).

- Фиброздық сақинаның құрылысы; шеңбер 
және бұранда бағытта орналасып омыртқа де- 
несінің сүйектік қабықшасына ұласатын колла- 
гендік талшықтардан тұрса, ал аралығында ор- 
наласқан іркілдек дәнекер ткандық ядроға, 
nucleus puiposus, келеек, ол серпілмелі, пружи- 
налық қасиеті бар дәнекер ткандық қабаттан 
'іүрады. Қалыпты жағдайда іркілдек ядро жал- 
пақтау болып келсе, горизонтальді кесіндісінде 
серпімділік қасиетіне байланысты көтеріңкі ор- 
наласады.

Фиброзды сақина іркілдек ядроға біртіндеп 
ұласады. Іркілдек ядроның құрамы коллагендік 
талшықтардың мөлшеріне қарағанда едөуір ба- 
сым орналасқан. Бұл ядроның негізгі заты, 20 
жасқа дейінгі адамдарда байқалса, бара-бара 
оның кері дамуына байланысты дәнекер тканға 
айналып, фиброздық сақинаға ұласады. Кейбір 
даму кезеңінде іркілдек ядроның аралығында 
саңылаулар немесе симфиздердің, symphysis, 
байқалуы жиі кездеседі.

Сонымен қатар, омыртқа денелері бір- 
бірімен өзара алдыңғы және артқа бойлай орна- 
ласқан байламдар арқылы нығайтылған.

1. Алдыңғы бойлық байламы, lig.Iongitudinale 
anterior, омыртқа денесінің алдында орналасып, 
омыртқа денесі және омыртқа аралық дискі мен 
өзара тығыз байланысқан. Ол шүйде сүйегінің 
жұтқыншақтық төмпешігі, tuberculum  
рһагупдеит, л/ен ауыз омыртқаның алдыңғы 
төмпешігінен басталып, И, III сегізкөз сүйегінің 
көлденең сызықшасының аралығына дейін со- 
зылып орналасқан.Оның негізгі қызметі омыр- 
тқа бағанасын тым шектен тыс жазылудан сақ- 
тау (№ 141 -сурет).

2. Артқы бойлық байлам, lig.Iongitudinale 
posterior, омыртқа денесінің артқы бетінде ор- 
наласқан. Ол, біліктік омыртқаның денесінің 
артқы бетінен төмен бағытта өтіп І-ІІ мойын 
омыртқаның тұсында, беткей орналасқан жамы- 
лғы жарғағын, membrana tectoria, құрауға қаты- 
сып, қоймай, мойын, кеуде, бел омыртқалар де- 
несінің артқы бетінде іркілдеген дәнекер ткан- 
мен беттесіп, одан әрі төмен бағытта терең 
сегізкөз қүйымшақ байламына, Іід. 
sacrococygeum dorsale profundum, ұласады. Қыз- 
меті: омыртқа бағанасын тым алға қарай иілу- 
ден сақтау (№ 142-сурет).

Омыртқа доғасының  
байланыстары

Омыртқаныңдоғалары, arcus vertebrae, бір- 
бірімен сары түсті байлам арқылы байланыс- 
қан. Сары түсті байлам деп аталусебебі, эласти- 
калық дәнекер ткандардан тұратындықтан. Қыз- 
меті: омыртқа аралық байланысын алшақтатып 
немесе жақындатып тұру.

Омыртқа өсінділерінің  
аралығындағы байланыстары

1. Омыртқа аралық буындар, articulationis 
zygapophysialis seu untervertebralis BN A  (№143- 
сурет). Ол, омыртқалардың буын өсіндісі мен 
төменгі буын өсіндісінің буын беттерінің өзара 
бірігуі нәтижесінде құралған. Буын беттері гиа- 
лин шеміршегімен комкерілген. Мойын, кеуде 
омыртқаларының буын өсінділері сагиталь жа- 
зықтықтың бойында орналасқан. Буын қапшык,- 
тары буын беттерінің айналасындағы буын ше- 
міршегінің жиегінде өзара тартылып орналас- 
қан. Буын қапшығының меншікті байламы жоқ. 
Бұл буындар, омыртқаның жанама, қосалқы 
байламдары арқылы мықталған. Омыртқа ара- 
лык, буындарда болатын қозғалыстың бағытына 
қарай көп білікті буындарға жатады. Омыртқа 
аралық буындар үш біліктің бойында қозғала- 
Ды.

2. Омыртқалардың қылқанды өсінділері, 
processus spinosum, өзара қылқанды өсінді- 
лерінің аралық байламдары арқылы, Іід. 
interspinale, байланысқан. Бұл байлам, мойын 
аумағындаөте жұқалау болып келсе, беломырт- 
қаларында қалыңдау болып келген. Бұл байлам 
қылқанды өсіндісінің ұшында, беткей орналас- 
қан байламға, Iig.supraspinale, ұласады. Ол, мо­
йын омыртқаларының маңында сыртқы пішіні 
үш бұрышты болып келеді және желкеде, жел­
ке байламына, Іід.писһае, ұласады (№144-сурет).
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1 4 0 -су р ет . Омыртқалардың 
Facies articularis inferior қосылыстары (бел бөлімі, омыртқа

өзегі жартылай ашылған)
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144-сурет. Омыртқа жотасының буындары, байламдары мен қосылыстары

Membrana atlanto-occipitalis 
posterior

antlanto-occipitalis anterior 

Membrana atlanto-occipitalis anterior

apsula articulationis 
atlanto-axialis lateralis

Байламның проксималды ұшы шүйде 
сүйегінің желкелік төменгі сызықшасынан, linea 
nuchae inferior, басталса, дисталдық ұшы 
жіңішкере келе VII-мойын омыртқасының 
тұсында беткей байламына ұласады. Омыртқа- 
лы жануарларда желке байламы жақсы дамы- 
ған. Қызметі: басты бір деңгейде ұстау. Адамдар- 
дың тік жүруіне байланысты нашар дамыған.

3. Омыртқаның көлденең өсіндісі - processus 
transversus, көлденең өсінділер аралық байлам- 
дар intertransversarium арқылы өзара байланыс- 
қан.Бұл байлам мойын омыртқаларының тұсын- 
да нашар дамыған.

Сегізкөз бен құйымшақ 
омыртқалар аралығындағы байланыстар

Сегізкөз-құйымш ақ буыны, articulatio  
sacrococcygea, ол V-сегізкөз омыртқаның ұшы 
мен І-құйымшақ омыртқаның дискілерінің ара- 
лығында орналасқан, түр өзгешелігі бөлек буын 
(142-сурет). Бұл буын, бірнеше байламдар арқы- 
лы нығайтылған.

1. Латералды сегізкөз-құйымшақ байламы, 
lig. sacrococcygeum laterale, олУ-сегізкөз омырт- 
қаның көлденең өсіндісімен І-құйымшақ омырт- 
қаның көлденең өсіндісінің аралығында орна- 
ласқан. Бұл байлам омыртқалардың тікелей жал- 
ғасы болып саналады.

2. Сегізкөз- құйымшақ буынының алдыңғы
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Foramen intervertebrale

Processus articularis inferior

Pediculus arcus vertebrae

Lig. longitudinaie posterius

Facies articularis processus 
articularis superioris
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Lig. supraspinale

143-сурет. Омыртқа жотасының буындары, байламдары мен қосылыстары

байламы, lig.sacrococcygea anterius (ventrale), 
омыртқаны бойлай орналасқан алдыңғы бай- 
ламның тікелей жалғасы болып саналады. Бұл 
байлам құйымшақтың ұшында бір-бірімен ай- 
қасып орналасқан (142-сурет).

3. Сегізкөз-құйымшақ буынының артқы 
беткей байламы, lig.sacrococcygeum posterior 
superficial e t laterale, омыртқалардың денесінің 
артын бойлай орналасқан байламның тікелей 
жалғасы болып саналады және құйымшақтың

артқы бетімен сегізкөз өзекшесінің бүйір қабыр- 
ғаларының аралығында орналасқан. Негізгі 
қызметі сегізкөз тілігінің артқы қапталын жа­
уып тұру. Бұл байлам омыртқалардың сары бай- 
ламына ұқсас, түр өзгешелігі бөлек байлам (142- 
сурет).

4. Артқы сегізкөз-құйымшақ терең байла­
мы, lig. sacrococcygeum dorsale profundum  ол 
омыртқаның артын бойлай орналасқан байлам- 
ның тікелей жалғасы болып саналады.
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P ed i cuius 
arcus vertebrae

Ligg. flava

Discus intervertebralis

Lig. longitudinaie anterius

142-сурет. Жамбас астауының байламдары мен буындары; 
ішкі жағының көрінісі (ортаңғы сагитальды кесінді)

P rom on to rium

141-сурет. Омыртқа жотасының байламдары (алдыңғы жағынан көрінісі)
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Бас сүйектің ауыз омыртқасымен ж әне 
біліктік омыртқалардың аралығындағы 

синовиальды байланыстар

Атла нт - ш ү й делік буын, articulatio
atlantooccipitalis, (145, 146, 147, 148-суреттер). 
Буын басы, шүйде сүйегінің айдаршығының, 
condylus occipitalis, буын бетінен тұрса, буын 
ойысы атланттың немесе ауыз омыртқаның жо- 
ғарғы буын ойысының буын бетінен, facies 
articularis superior, түрады. Буын басының буын 
беті, буын ойысына қарағанда шағын келген. 
Буын беттерігиалинмнен көмкерілген. Буын бет- 
терінің сыртқы пішініне қарай эллипс немесе 
айдаршық тәрізді құрама буын, articulatio  
combinata, жатады. Буын беттері сэйкес келген. 
Буын қапшықтары буын беттерінің жиектеріне 
өзара тартылып бекіген.Буынның меншікті буын 
қапшығының байламы жоқ, жанамажарғақтар 
арқылы мықталған.

1.Алдыңғы атлант-шүйделік жарғақ. 
Membrana atlanto-occipitalis anterior, ол ауыз 
омыртқаның алдыңғы доғасы мен шүйде 
сүйегінің үлкен тесігінің алдыңғы жиектерінің 
аралығында өзара тартылып орналасқан. Ол 
омыртқалар денелерін бойлай орналасқан ал- 
дыңғы байламның, lig.Iongitudinale anterior, тіке- 
лей жалғасы болып саналады.Бұл жарғақтың 
артқы қапталында, алдыңғы атлант-шүйделік 
байлам, lig.atlanto-occipitalis anterior, орналасқ- 
ан (146-сурет) Қызметі: буынның тым шалқаю- 
ынтежеу.

2. Атлант-шүйделік артқы жарғақ, membrana 
atlanto-occipitalis posterior, ^148-сурет/ Олжа- 
рғақ шүйде сүйегінің үлкен тесігінің артқы жи- 
егінен басталып,ауыз омыртқаның артқы доға- 
сына барып бекиді. Атлант-шүйделік артқы жа- 
рғақтың алдыңғы бетінде.қантамырлар мен не- 
рвтердің тесікшелері айқын байқалады. Соны­
мен қатар бұл жарғақ , омыртқа доғалары ара- 
лығындағы сары түсті байламның тікелей жал- 
ғасы болып саналады. Атлант-шүйделік артқы 
жарғақтыңбүйір қапталында, латералды атлант- 
шүйделік байлам орналасқан. Ол бұлжарғақтың 
тікелей жалғасы болып саналады. Қызметі: ат- 
лант-шүйделік буынның тым алға қарай иілуін 
тежеу.

Атлант пен біліктік омыртқалар бір-бірімен 
өзара беттесіп, екіжұп, біртақбуынды құрайды.

1 Латералды атлант — біліктік буьіНд. 
articulatio atlanto-axialis lateralis, ол атлант неме­
се ауыз омыртқаның төменгі буын бетімен, 
біліктік омыртқаның жоғарғы буын бетінің бет- 
тесуі нәтижесінде құралған жұп буын. Буын бет- 
тері тегіс, жазық үш білікті буынға жатады. Буын 
беттері гиалинмен көмкерілген. Буын қапшық-

тары буын шеміршектерінің жиектеріне бекіген. 
Мұндағы болатын қозғалыс екі білікті және ай- 
налма бағытта, circumductio.

2 Орталық атлант-біліктік буыны, articulatio 
atlanto-axialis mediana, ол ауыз омыртқаның ал- 
дыңғы доғасының артқы бетіндегі тістік ойығы, 
fovea dentis, мен біліктік омыртқаның тісінің, 
dens axis, буын беттерінің нәтижесінде құрыл- 
ған (149-сурет) .Буын беттері цилиндр тәрізді.Бу- 
ын беттері, гиалинмен көмкерілген,бір-біріне 
сэйкес келген.Буын қапшықтары буын бет- 
терінің жиектеріне бекіген.Буында болатын қоз- 
ғалыс вертикальды біліктің бойында басты оңға 
немесе солға бұруға ықпал етеді. Бұл буынның 
қапшығы төменде аталған байламдар арқылы 
мықталған.

1.Жамылғы жарғақ, membrana tectoria, өте 
мықты жалпақ дәнекер талшықты табақша (149- 
сурет). Бұл жарғақ шүйде сүйегінің алдыңғы 
жиегінен басталып, омыртқа өзекшесінің ішінде 
орналасып, бойлай томен бағытта өтіп, білікті 
омыртқаның тіс тәрізді өсіндісінің артқы бетін 
және көлденең байламын жауып, омыртқалар- 
ды бойлай орналасқан артқы байламға ұласады.

2. Крест тәрізді байлам, lig.cuneiform e  
atlantis, (145-сурет). Бұл байлам бір-бірімен крест 
тәрізді қиылысып орналасқан дәнекер тканды 
галшықтардан тұратындықтан крест тәрізді 
байлам деп аталған. Крест тәрізді байлам: көлде- 
нең және бойлай орналасқан жоғарғы және 
төменгі байламдардан тұрады.

а) Көлденең байлам, lig.transversum atlantis, 
өте тығыз келген дәнекер тканды байлам. Ол 
ауыз омыртқалардың латералды бөлігінің ара- 
лығында көлденең бағытта және білікті омыртқ- 
аның тіс тәрізді өсіндісінің артқы бетін жанай 
өтіп орналасқан (145-сурет). Қызметі: білікті 
омыртқаның тіс тәрізді өсіндісін омыртқа 
қуысындағы жұлынға қарай ығысып, қозғалу- 
ынан сақтау. Сонымен қатар, көлденең байлам 
мен тіс тәрізді өсіндінің аралығында буындық 
қуыстық орналасқан. Бұл қуыстықтың маңызы, 
әсіресе, тіс тәрізді өсіндінің оңға немесе солға 
қарай қоз-ғалуын қамтамасыз ету (145-сурет).

3. Тістік байлам, lig.apicis dentis, ол білікті 
омыртқа тісінің ұшынан вертикальды бағытта 
өтіп, шүйде сүйегінің үлкен тесігінің артқы 
жиегіне барып бекиді. Қызметі: тіс тәрізді 
өсіндіні жұлынға қарай ығысуын тежеу.

4. Қанат тәрізді байлам, lig.alare, өте ірі тал- 
шықты дәнекер тканды байлам. (145-сурет). Бұл 
байлам білікті омыртқаның бүйір қапталынан 
жоғары өрлеме бағытта өтіп, шүйде сүйегінің ай- 
даршығының ішкі қапталына бекиді. Қызметі: тіс 
төрізді өсіндінің бүйір қапталына қарай қозға- 
луын сақтау.



145-сурет. Шүйде сүйегі мен мойын омыртқаларының буындары мен байламдары,
ішкі жағының көрінісі
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Atlas

146-сурет. Шүйде сүйегі мен мойын омыртқаларының буындары мен байламдары,
ішкі жағының көрінісі



147-сурет.

O s o ccip ita le

Шүйде сүйегі мен мойын омыртқаларының буындары мен байламдары және қосылыстары,
ішкі жағының көрінісі
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1 4 8 -су р ет . Мойын 
омыртқалары мен шүйде 
сүйегінің байламдары, 
артқы жағынан көрінісі

Lig. flavum

Lig. a tla n to



Омыртқа бағанасы

Омыртқа бағанасы, деп мойын, кеуде, бел, 
құйымшақ омыртқаларынанжәнесегізкөз сүйе- 
гінен және омыртқа аралық дискі мен олардың 
буындық байламдарының жиынтығын атаймыз. 
Қызметі өте күрделі: біріншіден, басты верти- 
кальды бағытта ұстап, тұлғаның тірегін құраса; 
екіншіден, омыртқа өзекшесін, кеуде, құрсақ 
және жамбас қуысының қабырғаларын құрауға 
қатысады. Омыртқа бағанасы сыртқы пішініне, 
атқаратын қызметіне және оған түсетін сал- 
маққа байланысты біркелкі орналаспаған. Ол 
проксималды бағытта кішілеу болса, беломырт- 
қаларында ірілеу болып орналасқан. Сонымен 
қатар, омыртқа бағанасын алдынан қарайтын 
болсақ: бел, сегізкөз маңындағы бөлігі жалпақ- 
гау болса, бұл сүйектен оралма бағытта V- кеуде 
омыртқасына дейін тағы да жіңішкере келеді. V- 
кеуде омыртқаларынан соңғы мойын омыртқа- 
ларынадейін омыртқаның көлемі, бұломырқа- 
ларға түсетін қолдың салмағына байланысты 
ұлғая түседі.

Омыртқа бағанасына артқы қапталынан 
қарайтын болсақ, арқа өсіндісі мен көлденең 
өсіндісінің аралығында вертикаль бағытта ар- 
қалық жүлге, sulcus dorsalis, айқын байқалады.

Омыртқа бағанасының бүйір қапталында, 
жоғарғы бөлігінде тарлау жұлын нервтермен 
қантамырлар өтетін 23 жұп омыртқааралық 
тесік, foramen intervertebralis, орналасқан.

Сонымен қатар, омыртқа бағанасын сагиталь

бағытта кесіп, байқасақ, омыртқа бағанасының 
көлемі жоғарыдан томен қарай кішіреюімен 
қатар, қалыпты жағдайда байқалатын физиоло- 
гиялық иіндері айқын байқалады.

Омыртқа бағанасының: алдынан артқы жа- 
ғына қарай иіліп орналасқан физиологиялық 
иінін кифоз, kyphosis, деп, дөңес жағы алдына 
қараған иіні лордоз, lordosis, адаздап бүйір қап- 
талына қарай бағытталған иінін сколиоз, 
skolyosis, деп ажырытады.

Бір сөзбен тұжырымдайтын болсақ: мойын, 
бел лордозы мен кеуде, сегізкөз маңындағы ки- 
фоздары ажыратылады. V-бел омыртқа мен I- 
сегізкөз сүйегі аралығындағы алға қарай иіліп 
орналасқан шығыңқы мүйісі, promontorium, деп 
аталады.

Жоғарыда айтылған иіндер, омыртқа бағана- 
сына түсетін салмақтарға тікелей байланысты. 
Бұл иіндер, өсіресе жүк көтергенде айқын бай- 
қалады. Адам горизантальды жағдайда жатқан- 
да иіндер жазылып ұзарады, тұрған кезде омырт- 
қа бағанасының ұзындығы керісінше 2 см ша- 
масындай қысқарады.

Жас туған нәрестелерде жоғарыда айтылып 
өткен иіндердің ішінен, кеуде маңындағы иіндер 
әлсін-әлсін байқалады ал сегізкөз-бел мүйісі 
тіпті байқалмайды. Бұл кезеңде омыртқа баға- 
насы алға қарай «күмбез» тәрізді иіліп орналас- 
қан. Жас нәресте есейе келе, тәй-тәй жүре бас- 
таған кезде, омыртқа бағанасына түсетін сал- 
маққа және бұлшықеттердің жиырылу күшіне 
байланысты омыртқа бағанасының жалпы

Cavum

D ens axis

Articulatio atlanto-axialis m ediana

Lig. iransversum  atlantis

M em brana tectoria

ig. longitudinaie posterius
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пішіні ересек адамдардың омыртқа бағанасына 
ұқсай бастайды.

Омыртқа бағанасының жалпы ұзындығы, 
ересек адамдарда 73 см. Соның ішінде: мойын 
омыртқаларыныңұзындығы 13 см, кеуде омырт- 
қаларының ұзындығы-30 см, бел омыртқалары- 
ның ұзындығы-13 см болса, сегізкөз сүйегі мен 
құйымшақ омыртқаның ұзындығы 12 см-дей. 
Әйел адамдарда, омыртқа бағанасының орташа 
ұзындығы 65 см. Қартайған кезеңде, омыртқа 
бағанасының ұзындығы орташа есеппен 5-7 см 
қысқарады.

Омыртқа бағанасының бойындағы қозға- 
лыстар; фронталді жазықтықтың бойында иіледі, 
жазылады. Сагитальді біліктің бойында сыртқа 
қарай бұрылады немесе иіледі. Пружина бағы- 
ты бойынша қозғалыстар әсіресе секіргенде бай- 
қалады. Омыртқа аралық қозғалыстар, мойын, 
бел омыртқалардың маңындағы буындарда 
байқалады.

Омыртқааралық дискінің негізгі қызметі, 
омыртқа бағанасына түсетін сілкіну, солңылдақ 
т.б. қысымдарды ж еңу қызметін атқарады. 
Омыртқа бағанасының аралығындағы дискі- 
лердің қалыңдығы жұқалау келсе, қозғалу ке- 
зінде көлемді келеді.

Кеуде торы ны ң буындары

Қабырғалардың омыртқалық ұшы, кеуде 
омыртқалардың денесім ен ж әне көлденең  
өсіндімен қабырға-омыртқа буыны, articulatio 
с os to vertebralis, арқ ылы буындасса, төстік ұшы 
қабырға-тостік ұшы қабырға-тостік буыны ар- 
қылы буындасады.

Қ абы р ға-о м ы р тқа  буыны

Қабырғаның омыртқалық ұшы, омыртқа мен 
екі буын арқылы буындасады.

1. Қабырға басының буыны, articulatio capitis 
costae, (150-сурет). Бұл буынның басы қабырға- 
лардың басының буын бетінен тұрса, буын ойы- 
сы омыртқалардың денесінің бүйір қапталын- 
дағы буындық ойығынан тұрады. ІІ-Х дейінгі 
қабырғалар басының сыртқы пішіні конус 
тәрізді болып келген. Буын ойысының буын беті 
омыртқалардың бүйір қапталында орна- ласк­
ан жартылай буын ойығынан құралса, I, XI, XII- 
омыртқалардың буын ойықтары толық ойықтар- 
дан тұрады. Буын беттері гиалинмен комкеріл- 
ген. Буын қапшықтары буын беттерінің жиек- 
терінің бойында озара тартылып бекіген. Буын 
қапшықтарының байламдары орналасуына 
қарай буынның ішіндегі және сыртындағы бай- 
ламдарға болінеді:

а) Қабырға басының байламы, lig.capitis 
interarticulare, II-X қабырғаларда кездеседі. Ол 
қабырға басының қырқасынан, crista capitis 
costae, басталып, омыртқа аралық дискілерге 
бекиді. Бұл байлам , қабырға қырқасы бар бу- 
ында кездеседі. Негізгі қызметі: буын беттерін 
бірдей қашықтықта ұстау.

ә) Буын қапшығының сыртындағы сәуле ба- 
ғытта орналасқан байламы, lig. costaeradiatum, 
оте нәзік және жұқа келіп, буын қапшығының 
алдыңғы бетін мықтау қызметін атқарады. Бұл 
байлам, қабырға басының алдыңғы бетінен бас­
талып, сәулелі бағытта шашырап, іргелес жатқ- 
ан омыртқалардың денелеріне және омыртқа 
аралық дискілерге бекиді. Қызметі: омыртқа ба- 
сының тым алға қарай қозғалуын тежеу.

2. Қабырға-көлденең буыны, articulatio  
costatransversaria, (150-сурет). Буын басы қабы- 
рғалардың томпешігінен тұрса, tuberculum  
costae, буын ойығы кеуде омыртқаларының 
колденең өсіндісінің ойығынан, fovea costalis 
processus transversus, тұрады. Бұл буын тек жо- 
ғарғы 10 жұп қабырғалар мен омыртқа аралы- 
ғында кездессе, соңғы XI, ХП  қабырғалар мен 
омырқа аралығында кездеспейді. Буын беттері 
гиалинмен қапталған. Буын қапшықтары буын 
беттерінің жиегіне бекіген. Бұл буынды мық- 
таушы бірнеше байлам бар:

а) Жоғарғы қабырға-көлденең байламы, lig. 
costatransversarium superius, ол омыртқаның 
колденең өсіндісінің төменгі бетінен басталып, 
гөменде орналасқан қабырға мойынының қыр- 
қасына, crista coli costae,барып бекиді.

ә) Латералды қабырға-көлденең байламы, 
lig.costatransversarium laterale, ол кеуде омырт- 
қаларының көлденең өсіндісінің негізі мен 
томенде орналасқан қабырғалардың сыртқы 
бетінің аралығында орналасқан.

б) Меншікті қабырға-колденең байламы, 
lig.costatransversarium, қабырғаныңмойынының 
артқы беті мен сол омыртқаның көлденең 
есіндісінің аралығында орналасқан.

в) Бел-қабырға байламы, lig.lumbocostalis, 
өте мықты және қалың келген фиброздық табақ- 
ша. Бұл байлам бірінші, екінші бел омыртқа (L- 
LJ  мен Тһхп қабырғалардың аралығында орна- 
ласқан. Қызметі: колденең бұлшықеттің шанды- 
ры мен апоневрозын және қабырғаларды мық- 
тайды (№151 -сурет).

Жоғарғы айтылып өткен буындардың буын 
беттерінің сыртқы пішіні цилиндр тәрізді болып 
келген. Буында болатын қоғалыс ерекіпеліктер- 
іне байланысты, демалған кезде екі буында бір 
мезгілде қозғалысқа келетіндіктен құрама буын- 
F a ,  articulatio combinata, жатады.
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Т өс-қабы рға буыны

Әрбір қабырғаның шеміршектік бөлігі 
сүйектік бөлігімен өзара өте мықты гиалинмен 
бітісіп, жасы ұлғайған сайын бейорганикалық 
тұздарға толады. Бұл маңдағы сүйектік қабық- 
ша, periostium, бірте-бірте шеміршектік қабық- 
шаға ұласады.

Қабырғалардың шеміршектік бөлігінің 
сыртқы пішіні цилиндр тәрізді болып келуімен 
қатар, VIIIқабырғалардан бастап, төменгі қабы- 
рғалардың ұшы үшкірлеу болып келеді. Қабыр-

ғалардың ұзындығы I- қабырғадан VJI-қабы- 
рга/здейін ұзарып, одан кейінгі қабырғалардың 
ұзындығы керісінше қысқара бастайды.

VI, VIII- қабырғалардың шеміршектік бөлігі 
бір-бірімен шеміршек тканы арқылы үшкір 
бұрыш құрапбайланысқан. Бұларалықтаәсіре- 
се VI, V7//-Kабырғаларда шеміршекаралық бу- 
ындар, articulatio interchondrales, орналасқан.

Сонымен қатар І-қабырғаның шеміршектік 
ұшы төс сүйегі тұтқасының өзіндік тілігі мен 
шеміршектік ткан арқылы үздіксіз байланысса,
ІІ-қабырғадан бастап, VII-қабырғаның шемір-
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шектік ұштары төс сүйегінің өзіндік тілігімен 
беттесіптөс-қабырғалық буындарды құрайды.

1. Төс-қабырға буыны, (152-сурет). Бұл бу- 
ынның буын беті қабырғалардың шеміршектік 
ұшынан тұрса, буын ойығы төс сүйегінің  
меншікті ойығынан тұрады. Буын бетгері гиалин- 
мен көмкерілген. Буын қапшығын сүйектік не­
месе шеміршектік қабыққа алмастырылған. Бай­
ламдары буын аралық және сыртқы байламдар- 
дантұрады.

а)Төс-қабырға байламы, lig. sternocostalis,ол 
буын аралық шеміршектен басталып, меншікті 
төсгіктілікке барып бекиді. Бұл байлам ІІ-ІІІ қабы- 
рға төстік буынында жақсы дамыған. Қалған 
төменгі буындарда бұл байламдар дамымаған 
немесе болмауы ықтимал. Қызметі: буын бет- 
терін бір деңгейде ұстау.

ә) Төс-қабырғалық алдыңғы байлам, 
lig.sternocostalis anterior, бұл байлам буын қап- 
шығының сыртқы бетінде орналасқан. Ол қа- 
бырғаның ұшынан басталып, сәуле бағытта ша- 
шырап, төс сүйегінің алдыңғы бетінде, қарсы жа- 
ғындағы байламмен айқасып, төс сүйегінің жа- 
рғағын, membrana sterni, құрайды. Қызметі: 
буын беттерінің алға қарай қозғалуын тежеу.

б) Төс-қабырғалық артқы байлам, 
lig.sternocostalis posterior, ол қабырғаның төстік 
ұшының артқы бетінен басталып, төстің артқы 
бетінде төстік жарғақты құрайды. Қызметі: буын 
беттерін кеуде қуысына қарай ығысудан сақтау.

Сонымен қатар, VI-VII қабырғалардың ше- 
міршектік бөлігінің дәнекер тканды талшықта- 
ры қиғаш бағытта төс сүйегінің семсерлік  
ұшына өтіп, қабырға-семсерлік байлам, 
lig.costaxiphoidea, құраса, қабырғалардың ара- 
лығы бір-бірімен сыртқы қабырға аралық және 
ішкі қабырға аралық жарғақтар арқылы байла- 
нысқан.

І.Сыртқы қабырға аралық жарғақ, 
membrana intercostalis externa, ол жоғарғы қа- 
бырғаның төменгі қырынан төменгі қабырғаның 
жоғарғы қырына бекиді.

2.1шкі қабырғааралық жарғақ, 
membrana intercostalis interna, қабырғалардың 
артқы жағында орналасқан. Бұлжарғақтың тал- 
шықтары төм( нгі қабырғаның жоғарғы қыры- 
нан басталып, өрлеме және қиғаш бағытта өтіп, 
жоғарғы қабырғаның төменгі қырына бекиді.

Сонымен қатар, VIII-Xқабырғалардың шем- 
іршектік бөліктері тығыз дәнекер тканмен бай- 
ланысқан және шеміршектері өзара жанасып, 
шеміршек аралық буынды, articu latio  
interchondralis. құрайды.

Шықшыт буынның 
байламдары

Шықшыт буынның меншікті латералды бай­
ламы, lig.laterale арқылы мықталған. Ол, самай 
сүйектің бетсүйектік өсіндісінің негізінен төмен 
және артқа қарай бағытталып, төменгі жақ 
сүйегі айдаршығының төменгі бөлігіне барып 
бекиді. Бұл байлам, шықшыт буынын сыртқы 
қабырғасын ықшамдап қоймай, артқа және ла­
тералды бағытта қозғалысты тежейді (№153,154,
155-суреттер).

Сонымен қатар, бұл буын қосымша шандыр 
фасциялық қабықшаның қалыңдау болып келу 
нәтижесінде пайда болған байламдар арқылы 
мықталған. Бұлтығыздалған фасциялық қабық- 
шалар, шартты түрде байламдар деп аталынады.

1.Біз-төменгіжақ байламы, lig.styloman- 
dibulare, ол самай сүйектің біз тәрізді өсіндісінен 
басталып, төменгі жақ сүйегі бұрышының ішкі 
қапталына бекиді.

2. Сына-төменгі жақ байламы, lig. 
sphenomandibularis, ол сына сүйектің қылқаны- 
нан басталып, төменгі жақ сүйегі өзекшесінің 
кіреберіс жеріне lingula mandibulae, барып бе- 
киді.

3. Қанат тәрізді-төменгі жақ байламы, lig. 
pteiygomandibulare, ол өте нәзік, қысқа келген 
талшықты дәнекер тіннен құралған. Бұл байлам 
сына тәрізді сүйектің қанат тәрізді өсіндісінің 
ілмегінен, hamulus pterygoideus  , бас-талып, 
төменгі жақ сүйегінің тілшігіне бекиді.

Шықшыт буынының 
ерекш еліктері

1. Бұл буынның басқа буындардан айырма- 
шылығы буын беттері дәнекер тканды шемір- 
шекпен көмкерілген.

2. Буын беттерінің сәйкессіздігіне байланы­
сты екі беті ойыстау келген буын аралық дискі 
арқылы буын қуыстығы бір-бірімен өзара қатыс- 
пайтын жоғарғы және төменгі этажға бөлінеді. 
Буын аралық дискінің қалыңдығы жиектерінде 
3-4 мм, орталығында 1 -2 мм

Оң жақ және сол шықшыт буыны бір сәтте 
қозғалуына байланысты құрама буынға және 
буын бетінің ерекшеліктеріне зер салсақ шығыр 
гәрізді буынға ұқсайды. Бұлбуындағы қозғалы- 
стар үш кезеңнен (фазадан) тұрады:

а) Бірінші кезеңде көлденең біліктің бойы- 
мен төмен түседі, жоғары көтеріледі. Бұл жағ- 
дайда буын ойысы дискімен бірге бірлесіп буын 
ойысын құрап, қозғалыс төменгі этажда өтеді.
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б) Қозғалыстың екінші кезеңінде алға неме­
се артқа қарай қозғалған кезде, буын басы дис- 
кімен бірлесіп, буын төмпешігіне жылжып, қоз- 
ғалыс жоғарғы этажда өтеді.

в) Қозғалыстың үшінші кезеңінде бір жақты 
оңға немесе солға бұрылғанда, қарсы жағын- 
а,ағы буын басы дискімен бірге буын төмпешігі- 
не қарай жылжып өтсе, өз жағындағы буынның 
буын басы буын ойысынан шықпай вертикаль- 
ды білік бойынша айналма бағытта қозғалады.

ҚОЛДЫҢ БУЫНДАРЫ МЕН 
БАЙЛАМДАРЫ

Қолдың буындары

Қолдың буындары, articulationes m em bri 
superioris, топографияльщ орналасуына қарай 
иық белдеу сүйектерінің буындарына, 
articulationes cinguli m em bri superioris, және 
қолдың еркін орналасқан сүйектерінің буында­
рына бөлінеді.

Иық белдеуі сүйектерінің  буындары 

Төс-бұғаналық буын

Төс-бұғаналық буын, a rticu la tio  
sternoclavicularis, ол бұғананың төстік ұшы мен 
төс сүйегінің бұғаналық тілігінің, anterior e t 
posterior, бетгесу нәтижесінде құралған (№ 156- 
сурет). Буынның құрамы жағынан жәй буын- 
дарға жатады. Буын беттері дәнекер тканды ше- 
міршекпен комкерілген. Буын беттері бір-біріне 
сәйкес келмегендіктен, буын аралық дискі ар- 
қылы толықтырылған. Өте тығыз және мықты 
келген буын қапшығы, буын беттерінің жиегін- 
де бекіп орналасқан. Буын аралық дискі арқы- 
лы, буын қуысы озара қатынаспайтын жоғарғы 
латералды және томенгі медиальды бөліктерге 
болінеді.

Төс-бұғана буыны мына төмендегі байлам- 
дар арқылы мықталған:

1. Төс-бүғаналық байлам, lig.costaclaviculare 
anterior e t posterior, ол буын қапшығының алдын-

C apsula articulationis 
tern  porom  andibularis

P rocessus styloideus 

Lig. sp h enom and ibu lare  

Lig. s ty lom andibulare 

H am u lu s  pterygoideus 

Lig. stylohyoideum

Processus pterygoideus 
( lam in a  lateralis)

Lig. pterygospinale

Spina ossis sphenoidalis



да, артында және жоғарғы жағында беткей ор- 
наласып, бұл буынды алға, артқа және жоғарыға 
қарай ығысып қозғалуын тежейді.

2. Қабырға-бұғаналық байлам lig. 
costaclaviculare,ол 1-қабырғаның шеміршектік 
бөлігінен басталып, өрлеме бағытта өтіп, бұғана 
сүйегінің төстік ұшындағы қабырғалық ба- 
тыңқыға, impressio lig. costaclavicularis, барып 
бекиді. Қызметі: бұғана сүйегінің жоғары қарай 
қозғалуын тежеу.

3. Бұғана аралық байлам, lig. 
interclaviculare,ол төс сүйегінің мойындырық- 
тық тілігінің маңында бұғана сүйегінің төстік 
ұшының аралығында өзара тартылып орналас- 
қан.Қызметі: төс-бұғана буын беттерінің аралы- 
ғын бір деңгейде ұстап тұру.

Төс-бұғана буынының буын беттері буын 
дискісі арқылы үш білікті шар тәрізді буындар- 
ға жатады. Сагиталдыбілікбойымен аздап томен, 
жоғары, вертикальды білік бойымен алға, артқа; 
көлденең білік бойымен иық буынымен бірігіп 
айналу қозғалыстарын түзеді.

Акромиальды-бұғана буыны, articulatio  
acromioclavicularis, ол бұғана сүйегінің акроми- 
алді ұшы, extremitas acromialis, мен жауырынның 
акромиалді ұшының буын бетімен, fasies  
articularis acromialis, беттесу нәтижесінде құра- 
лған (№ 156-сурет). Бұл буын жай буындарға жа­
тады. Буын беттерінің сыртқы пішіні жазық. 
Буын беттері бір-біріне сәйкес келмегендіктен 
бұл буын аралық дискі арқылы толықтырыл- 
ған. Буын дискі арқылы екі қабатқа бөлінген.

Акромиальды-бұғана буынының буын қап- 
шығының байламдары:

1. Акромиалді-бұғана байламы, lig. 
acromioclavicularis, өте мықты тартылып, бекем 
орналасқан. Ол акромиальды өсінді мен бұғана 
сүйегінің акромиальды ұшының аралығын қоса- 
ды. Қызметі: буынның буын беттерінің жоғары 
қарай ығысып қозғалуын тежеу (№160,161-су- 
рет).

2. Құстұмсық-бұғана байламы, lig. 
coracoclavicularis, ол акромион өсіндісінің бұға- 
налық буын бетінен, facies articularis acromialis, 
басталып, жауырынның құстұмсық тәрізді 
өсіндісіне, processus corocoideus, барып бекиді. 
Топографиялық орналасуына қарай өте мықты 
өз алдына дербес екі байламнан тұрады (№159- 
сурет):

а) Трапеция тәрізді байлам, lig. trapezoideum, 
сыртқы пішіні трапеция тәрізді болып орналас- 
қандықтан трапеция тәрізді байлам деп аталы- 
нады, ол бұғана сүйегінің трапеция сызығынан, 
linea trapezoidea, басталып, жауырынның 
құстұмсық өсіндісіне, processus corocoideus, 
барып бекиді (№ 160-сурет).

ә) Конус тәрізді байлам, lig. conoideum, ол 
бұғана сүйегінің конус тәрізді төмпешігінен, 
tuberculum coneideum, басталып, жауырынның 
құстұмсық осіндісіне барып бекиді. Сыртқы 
пішіні үшбұрышты немесе конус тәрізді болып 
келген (158-сурет).

Жалпы құстұмсық-бұғана байламының 
қызметі, бұлбуынның жоғары қарай жылжуын 
тежеу.

Сонымен қатар, жауырынның меншікті бай­
ламдары ажыратылады:

1. Құстұмсық - акромиальды байлам, lig. 
corocoacromialis, оте мықты байлам болып сана­
лады (158-сурет). Оның, сыртқы пішіні терт 
бұрыиггы болып келіп, жауырынның акромиаль­
ды осіндісі мен құстұмсық осіндісінің аралығын- 
да орналасқан. Қызметі: иық буынының 
күмбезін құрау.

2. Жауырынның томенгі колденең байла­
мы, lig. transversum scapulae superior, ол жауы- 
рынның жоғарғы тілігінің аралығында көлденең 
бағытты созылып орналасқан (159-сурет).
З.Жауырынның томенгі колденең байламы, lig. 
transversum scapulae inferior, ол жауырынның 
артқы бетінде, акромион өсіндісінің негізі мен 
мойын аралығында көлденең бағытта орналас- 
қан (159-сурет).

Қолдың буындары мен байламдары  

Иық буыны

Иық буыны, articulatio humeri(157,158,159, 
160,161 -суреттер). Қарапайым буындарға жата­
ды. Бұл буынньің буын басы тоқпан жіліктің ба- 
сынан, caput humeri, тұрса, буын ойысыжауы- 
рынның буындық ойығынан, cavitasglenoidalis, 
тұрады. Буын беттері гиалинмен көмкерілген. 
Буын ойысы буын еріндері, labrum glenoidalis, 
арқылы толықтырылған.

Буын қапшығы,, өте бос орналасқан. Олжа- 
уырынның буын бетінің жиегі мен буын ерінінің 
сыртқы бетінен басталып, тоқпан жіліктің ана- 
гомиялық мойынына бекиді. Буын қапшығының 
босаңдығы соншалықты, қолды төмен бағытта 
ұстағанда, буын қапшығының төменгі бөлігі қат- 
парланып, қосымша буын қалташықтарын, 
құрайды. Буын қапшығының төменгі медиаль­
ды бөлігі өте жұқалау болып келсе, буын қап- 
шығының басқа бөліктерінің фиброздық қабық- 
шасы, осы манды жанай өтіп орналасқан бұлшы- 
қеттердің сіңіршелері арқылы мықталған. Мы- 
салы: иық буынының жоғарғы жене латералды 
бөлігі: жауырынның жоғарғы және төменгі қыл- 
қанды бұлшықеттерімен, кіші жұмыр бұлшы-
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11 - т о қ п а н  ж іл ік
12 - т о қ п а н  ж іл ік т ің  үл к ен  
төм пеш ігі



қеттің сіңіршелерімен ықшамдалса, медиальды 
қапталы: жауырынасты бұлшықеттің сіңірше- 
лері, арқылы бекемделген.

Сонымен қатар, буын қапшығы, тоқпан 
жіліктің үлкен және кіші төмпешігінің аралық 
жүлгесі, sulcus inertubercularis, асып өтіп 
иықтың екібасты бұлшықетініңсіңіршесі, tendo 
m.biseps, өтетін, ішкі беті синовиалды қабықша- 
мен қапталған фиброзды-синовиалды қынабын, 
vagina sinovialis intertubercularis, құрайды. Та- 
ғыда еске салатын бір жай, буын қапшығының, 
терең қабатында тарамдалынып, жалпақтау 
келіп, және өз алдына дербес орналасқан: жо- 
ғарғы медиалды және төменгі буын иықтық бай­
лам арқылы буын қапшығы нығыздалған.

Иық буынының байламдары.

Иық буынының қапшығы өте мықты кел­
ген құстұмсық — иық байламы, lig. 
carocohumerale, арқылы мықталған. Ол жауы- 
рынның құстұмсық өсіндісінен, processu s  
carocoideus, басталып, иық буынының қапшы- 
ғының жоғарғы бетін жауып, тоқпан жіліктің 
анатомиялық мойынына барып бекиді (№158- 
сурет).

1. Иық буыны қосымша жанама құстұм- 
сық-акромиальды байламы, lig. carocoacromialis, 
арқылы нығайтылған. Бұл байлам буынның 
күмбезін құрауға қатысады. Қызметі: иық буы- 
нының тым өз деңгейінен жоғары немесе алға 
және артқа қарай қозғалуын тежеу.

Иық буыны сыртқы пішініне қарай шар 
тәрізді, үш білікті буындарға жатады. Буында 
болатын қозғалыстың көлемі басқа үш білікті 
буындарға қарағанда өте көлемді келеді. Фрон- 
тальді білік бойынша: бүгіледі, /Уех/о/жазылады, 
еү/ея^/о.Сагиталді білік бойынша әкелінеді, 
adductio; әкетіледі, abductio. Вертикалды білік 
бойынша ішке қарай айналады, pronatio, немесе 
сыртқа қарай айналады, supinatio, айналма ба- 
ғытта, rotatio, және шеңбер бағытта, circumductio, 
қозғалады.

Шынтақ буыны

Шынтақ буыны, articulatio cubiti, (161, 162, 
163, 164-сурет). Бұл буын күрделі буындарға, 
articulatio composita, жатады. Себебі, буынды 
құраушы буынның құрамы жағынан және буын 
беттерінің түр ерекшеліктері жағынан өз алды­
на дербес, тек қана буын қапшығы мен буын 
қуыстығы ортақ үш буыннан: иық-кәрі жілік, 
иық-шынтақ жілік ж әне проксималды кәрі 
жілік-шынтақ жілік буындарынан тұрады.

1. Иық — кәрі жілік буыны, articulatio 
humeroradialis. Буын басы тоқпан жіліктің ай-

даршығының басынан capitulum humeri, буын 
ойысы кәрі жілік басының ойығынан, fovea 
articularis, құралған. Буын бетінің сыртқы пішіні 
шар тәрізді болып келген. Буын беттері гиалин 
шеміршегімен көмкерілген және өзара сәйкес 
келген.

2. Иық-шынтақ буыны, articulatio  
humeroulnaris, (163-сурет) буын басы тоқпан 
жілік айдаршығының шығырынан, trochlea 
humeri, буын ойысы шынтақ жіліктің шығырлық 
тілігінен, incisura trochlearis, құралған. Буын 
бетінің сыртқы пішіні жағынан бір білікті, шы- 
ғыр тәрізді буындарға жатады. Буын беттері ги­
алин шеміршегімен көмкерілген және өзара 
сэйкес келген.

3. Проксималды кәрі жілік-шынтақ жілік 
буыны, articulatioradioulnarisproximalis,(163- су- 
рет). Буын басы кәрі жілік басынан шеңбер ба- 
ғытта орналасқан буын бетінен, circumferentia 
articularis, буын ойысы: шынтақ жіліктің кәрі 
жіліктік тілігінен, incisura radialis ,құралған. 
Буын беттері гиалин шеміршегімен көмкеріліп, 
өзара сэйкес келген. Бұл буын сыртқы пішініне 
қарай бір білікті цилиндр тәрізді буындарға жа­
тады.

Шынтақ буынының буын қапшығы, capsula 
articularis, жоғарыда айтылып өткен барлық бу- 
ындарға ортақ. Ол тоқпан жіліктің: алдында- 
тәждік, кәрі жіліктік шұңқыршалардан жоғары- 
рақ бүйір қапталында буын бетінің жиегіне ба­
рып бекісе артқы қапталында, шынтақ жіліктік 
шұңқыршасынан жоғарырақ барып бекиді. 
Буын қапшығының алдыңғы қабырғасымен 
артқы жағы бостау болып келсе, бүйір қапталы 
тартылып орналасқан.

Шынтақ буыны байламдары:
1. Шынтақтық коллатералдық байлам, 

lig.collaterale иіпаге, (161-сурет). Бұл байлам ток- 
пан жіліктің медиалды айдаршық үстілік 
өсіндісінің негізінен басталып, томен бағытта 
желпуіш тәрізді жалпақтау келіп, шынтақ 
жіліктің шығыршықтық тілігіне, incisura  
trochlearis, барып бекиді.

2. Кәрі жіліктік коллатералды байлам, 
lig.collaterale radiale, олтоқпан жіліктің латерал­
ды айдаршық үстінен басталып, төмен бағытта 
өтіп кәрі жіліктің мойынының тұсында алдыңғы 
және артқы будасына бөлініп, шынтақ жіліктің 
кәрі жіліктік тілігінің алдыңғы және артқы жие- 
гіне барып бекиді. Бұл буданың тығыздалынып 
шеңбер бағытта тереңде орналасқан талшықта- 
ры, шынтақ буынының шеңбер бағытта орна-ла- 
сқан байламын, lig.anulareradii, құрайды. Шең- 
бер бағытта орналасқан байламның төменгі тал- 
шықтары шынтак, жіліктің кәрі жіліктіктілігінен,
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3 - к ә р і ж іл ік  сү й егін ің  басы
4 - ш ы н т а қ  с ү й е к
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6 - тәж д ік  өсінді
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8 - т о қ п а н  ж іл ік

төмен бағытта өтіп, кәрі жіліктің мо-йынына ба­
рып бекиді де сыртқы пішіні квадрат тәрізді бай­
ламы , lig.guadratum, түзіледі.

Шеңбер бағьггта орналасқан байламның го- 
ризонталді бағытта орналасуы бұл буында вер- 
тикалды бағытта айналма қозғалыстың еркін 
өтуін қамтамасыз етеді. Шынтақ буынында: қоз- 
ғалыс фронталды және вертикальды біліктің 
бойында өтеді. Фронталды біліктің бойында: иық- 
кәрі жілік, иық-шынтақ жілік буынында бұрыш 
құрап, бұрандабағытта бүгіледі, жазылады. Қоз- 
ғалыстың мұндай жағдайда өтуі, тоқпан жіліктің 
шығырының вертикалды біліктің бойында 
қиғаш бағытта орналасуына байланысты. Бұл 
жағдайда шынтақ буынының иілуі 170 градус ша- 
масындай. Вертикалды біліктің бойында: иық- 
кәрі жілік, проксималды кәрі жілік-шынтақ жілік 
буынында ішке қарай айналуы, pionatio, мен 
қатар сыртқа қарай айналуы, supinatio, байка- 
лады.

Білек сүйектерінің өзара буындары  
мен байламдары

Білек сүйектері, ossa antebrachii, бір — 
бірімен өзара құрама немесе үйлесімді прокси­
малды және дисталды кәрі жілік-шынтак, жіліктік 
буындар, articulatio radioulnaris proxim alis e t 
distalis, арқылы буындасып қоймай, сүйекара- 
лық жарғақтар арқылы байланысқан.

1. Білек сүйектерінің сүйекаралық жарғағы 
(163, 164-суреттер). Ол кәрі жілік сүйегі мен 
шынтақ жілік сүйегінің  сүйекаралық

қырының, margo interosseus, аралығында, кәрі 
жілік сүйегі мен шынтақ жілік сүйегінің ара- 
сында жоғарыдан томен қарай бағытталып ор- 
наласқан фиброздық табақша. Сүйекаралық та- 
бақшаның жоғарғы топ талшықтары, кері бағыт- 
ташынтақ сүйегінің бұдырына, tuberositas ulnae, 
барып бекитін қиғаш хорданы, chordae obligua, 
құрайды. Сонымен қатар, сүйекаралық фиброз- 
дық жарғақтың жоғарғы бөлігі мен төменгі 
бөлігінде қантамырлар өтетін тесіктері орна- 
ласқан. Сүйекаралық табақшаның қызметі: 
проксималды және дистальды кәрі жілік және 
шынтақ жілік буынын бекемдеу қызметін ғана 
атқарып қоймай, бұлжарғақтың алдыңғы, арт- 
қы беттерінен білек бұлшықеттері басталады.

2. Дисталды кәрі жілік- шынтақ жілік буы­
ны, articulatio radioulnaris distalis (163,165-суретгі 
қараңыз).

Буын басы, шынтақ жілік басының шең- 
бер бағытта орналасқан буын бетінен, 
circum feren tia l articularis, буын ойысы кәрі 
жіліктің шынтақ жіліктік тілігінен, incisura  
ulnaris, құралған.

Буын беті, гиалин шеміршегімен көмкеріл- 
ген. Буын беттері бір-біріне сәйкес келмегендік- 
тен сыртқы пішіні үшбұрышты, буын аралық 
дискі арқылы толықтырылған. Буын аралық 
дискінің терең қабаты ірі талшықты дәнекер 
тканды шеміршектен құралған. Жалпақтаукел- 
ген кәрі жіліктің шынтақ жіліктік тілігінен, 
incisura ulnaris, басталып,шынтақ жіліктің біз 
тәрізді өсіндісіне, processus styloideus, барып 
бекиді. Буын аралық дискі арқылы бұлбуын көрі



жілік-білезік буынынан, articulatio radiocarpea, 
бөлек орналасқан.

Буын қапшығы бостау болып, буын бет- 
терініңжиегіне барып бекіген. Буын қапшығы- 
ның бостау болып орналасуына байланысты, бу- 
ынның төменгі бөлігінде қапшық тәрізді қалта- 
шықты, bursa articularis, құрайды. Бұлбуынның 
буын беті цилиндр тәрізді болып келгендіктен, 
мұндағы болатын қозғалыс, вертикальды білік 
бойынша, проксималды кәрі жілік-шынтақ жілік 
буынымен қосарласып, үйлесімді вертикальды 
біліктің бойында ішке қарай бұрылады, және 
сыртқа қарай ауытқып бұрылады.

Кәрі жілік — білезік буыны

Кәрі жілік — білезік буыны, articulatio  
radiocarpea, буынды құраушы сүйектердің са- 
нына қарай күрделі буындарға жатады (168,169- 
суреттерді қараңыз).

Буын басы: қайықша, жартыай және үш 
қырлы сүйектердің дөңес келген проксималды 
беттерінен тұрса, буын ойысы: кәрі жіліктің ойыс 
келген білезіктік буын бетінен, facies articularis 
carpi, және буын аралық дискінің дисталдық сәл 
ойыстау келген буын бетінентұрады. Буын бет- 
тері гиалин шеміршегімен көмкеріліп, өзара 
сәйкес келіп орналасқан.

Буын қапшығы буын бетінің жиектеріне ба­
рып бекіген. Буын қапшығының алдыңғы және 
артқы беті жұқалау және бостау орналасқан. 
Буын қапшығы төмендегі байламдар арқылы 
мықталған:

1. Коллатералдық кәрі жілік-білезік байла­
мы, lig.collaterale carpiradialis ол кәрі жілік 
сүйегінің біз тәрізді өсіндісінен басталып, томен 
бағытта өтіп, қайықша тәрізді сүйек пен трапе­
ция сүйегіне барып бекиді. Қызметі: қол басы- 
ның ішке қарай тартылып қозғалуын тежейді.

2. Коллатералдық шынтақ жілік-білезік бай­
ламы, lig.collaterale carpiulnare, ол шынтақ 
жіліктің біз тәрізді өсіндісінен басталып,үш 
қырлы сүйекке, одан әрі бұршақ тәрізді сүйек- 
ке барып бекиді. Қызметі: қол басының сыртқа 
қарай ауытқып қозғалуын тежеу.

3. Алақандық кәрі жілік-білезік байламы, 
lig.radiocarpeumpalmare, ол шынтақ жіліктің біз 
тәрізді өсіндісінен және буын аралық дискіден 
басталып, томен бағытта өтіп, жартыай тәрізді, 
үш қырлы, басты сүйекке барып бекиді. Қызметі: 
тек қана білезік буынының қапшығын алдынан 
ықшамдап қоймай, білезік аралық буынды да 
бекемдейді.

4. Сыртқы кәрі жілік — білезік байламы, 
lig.radiocarpeum dorsale ол кәрі жілік сүйегінің

дистальды ұшының сыртқы бетінен басталып, 
томен және ііпкі қапталына өтіп, қайықша, жар­
тыай тәрізді, үш қырлы сүйектердің дорсалдық 
бетіне бекиді. Қызметі: білезікжәне білезік ара- 
лык буынының қапшығын сыртжағынан бекем- 
деп, білезік буынының иілуін тежейді.

Сонымен қатар, жоғарыда айтылып өткен 
байламдардан басқа бұл буынның сүйек аралық 
байламдары, lig.intercarpea interossea, жонебу- 
ындары, articulationesintercarpea, кездеседі.

Кәрі жілік-білезік буын бетінің ерекшелігі- 
не байланысты, екі білікті эллипс тәрізді буынға 
жатады. Қызметі: фронтальді білік бойынша қол 
басы бүгіледі, жазылады. Сагитальді білік бо­
йынша әкелінеді, әкетіледі және айналма бағыт- 
та қозғалады.

Қол ұшының буындары 
мен байламдары

1. Ортаңғы білезік аралық буын, articulatio 
mediacarpea, ол білезік сүйектерінің проксимал­
ды катары мен дистальды қатарының аралы- 
ғында орналасқан. (169-сурет). Қызметі жағынан 
кәрі жілік-білезік буынымен өзара сабақтас. 
"S"opiniHe ұқсайды. Сол себепті, буынның буын 
басы: бір басы қайықша тәрізді сүйектен тұрса, 
екіншісі басты сүйек пен ілмек тәрізді сүйектен 
құралған.

Бірінші буынның буын басы: трапеция, тра­
пеция тәрізді сүйекпен беттесіп буын құраса, 
екінші буынның буын басы: үш қырлы, жарты­
ай және ілмек тәрізді с үйектермен беттесіп буын 
құрайды. Буын беттері гиалин шеміршегімен 
көмкерілген. Буын қапшығы шамалы бостау бо­
лып буын бетінің жиегіне бекіген. Буын қап- 
шығы артқы бетінде жұқалау келген. Буын қуыс- 
тығы "S" тәрізді орналасып, білезік сүйектерініц 
аралық буынның, articulation intercarpea, 
қуысымен жалғасады.

2. Білезік аралық буын, articulatio  
intercarpeae, ол білезік сүйектерін құраушы 
жеке сүйектерінің аралығында орналасқан. 
Буын беттері гиалинмен қапталған ж әне  
үйлесімді орналасқан (169-сурет). Буын қап- 
шықтары өте қысқалау келіп, буын беттерінің 
жиегіне барып өзара тартылып орналасқан (169- 
сурет) .

Байламдары:
а) Білезік сүйегінің сәуле бағытта орналас- 

қан байламы, lig. carpiradialis, ол басты сүйектің 
алақандық бетінен басталып, сәуле бағытта ша- 
шырап, маңындағы білезік сүйектеріне бекиді.

ә) Бұл буынның алақан бетіндегі сүйек ара- 
лык алақандық байламы, Iig.intercarpalia
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166-сурет. Қол ұшының буындары, оң 
(рентгенограмма)
1 - кәрі жілік
2 - кәрі жіліктің біз тәрізді өсіндісі
3 - алақан сүйегі
4 - трапеция сүйек
5 - трапеция тәрізді сүйек
6 - бірінші алақан сүйегі
7 - сесамоидты
8 - үлкен саусақтың проксимальды бунағы
9 - үлкен саусақтың дистальды бунағы
10 - екінші алақан сүйегі
11 - сұқ саусақтың проксимальды бунағы
12 - сұқ саусақтың ортаңғы бунағы
13 - сұқ саусақтың дистальды бунағы
14 - басты сүйек
15 - ілмек тәрізді сүйектің ілмегі
16 - ілмек тәрізді сүйек
17 - үш қырлы сүйек
18 - бұршақ тәрізді сүйек
19 - жарты ай тәрізді сүйек
20 - шынтақ сүйегінің біз тәрізді өсіндісі
21 - шынтақ сүйегі
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167-сурет. Кәрі жілік-білезік бу­
ыны, қол ұшының буындары мен 
байламдары, оң (сыртқы беткейі)

168-сурет . Қ ол  ұ ш ы н ы ң  буы н дары , оң  
(рентгенограм м а)
1 - к әр і ж іл ік
2 - к әр і ж іл ік т ің  б із  тәр ізд і өсіндісі
3 - ал а қ а н  сү й ег і
4 - т р ап ец и я  с ү й е к
5 - т р а п е ц и я  тәр ізд і с ү й е к
6 - б ір ін ш і а л а қ а н  сү й егі
7 - сесам ои дты
8 - ү л к ен  с а у с а қ т ы ң  п р о кси м ал ьд ы  бунағы
9 - ү л к е н  са у с а қ т ы ң  ди стальды  бунағы
10 - ек ін ш і а л а қ а н  сү й ег і
11 - сұк, с а у с а қ т ы ң  п р о кси м ал ьд ы  бунағы
12 - с ұ қ  с а у с а қ т ы ң  о р таң ғы  бунағы
13 - с ұ қ  с а у с а қ т ы ң  ди стал ьды  бунағы
14 - б асты  с ү й е к
15 - іл м ек  тәр ізд і с ү й е к т ің  ілм егі
16 - ілм ек  тәр ізд і с ү й е к
17 - ү ш  қ ы р л ы  с ү й е к
18 - б ұ р ш а қ  тәр ізд і с ү й е к
19 - ж а р ты  ай  тәр ізд і с ү й е к
20 - ш ы н т а қ  сү й ег ін ің  б із  тәр ізд і өсіндісі
21 - ш ы н тақ  сү й егі



palmaria, орналасса, сыртқы бетінде, сыртқы 
сүйек аралық байламы, lig.intercarpeae dorsalia, 
орналасқан.

б) Сонымен қатар, білезік сүйектері буын- 
ның ішінде орналасқан сүйек аралық байлам­
дары, lig.intercarpeaeinterosseae, арқылыбуын 
беттері өзара ықшамдалып орналасқан.

3. Бұршақ тәрізді сүйектік буын, articulation 
ossispisiformis, Бұл буын, бұршақ тәрізді сүйек 
пен үш қырлы сүйектің аралығында орналас- 
қан, гиалин шеміршегімен қапталған. Буын бет- 
тері өзара сәйкес келеді.

Байламдары:
а) Бұршақ —ілмек сүйектік байлам, 

lig.pisohamatum, ол бұршақ сүйегі мен ілмек 
сүйегінің аралығында орналасқан (166-сурет).

ә) Бұршақ — алақандық байлам, lig. 
pisometacarpeum, ол бұршақ-ілмек сүйектік бай- 
ламның тікелей жалғасы болып саналады. Бұл 
байлам, бұршақ сүйегінен басталып, IV, V-ала- 
қан сүйегінің негізіне барып бекиді. Бұл байлам 
бүккіш шынтақ жіліктік бұлшықеті, т. flexor carpi 
uinaris сіңірінің тікелей жалғасы болып сана­
лады (166-сурет).

Білезік-алақандық буын

Білезік-алакандык буын, articu lationes  
carpometacarpeae, ол екінші қатардағы білезік 
сүйектерінің дистальды беті мен алақан сүйек- 
тері негізінің буын беттерінің беттесу нәтижесі- 
нде құралған (169-сурет). Бұл буын топография- 
лық орналасуына қарай өз алдына дербес екі 
буыннан тұрады:

1. Бас бармақ-білезік-алақан буыны, 
articulation carpometacarpea pollicis, трапеция 
сүйегінің ер тәрізді дистальды буын беті мен I- 
алақан сүйегі негізінің буын бетінің беттесуінен 
құралған. Буын екі білікті ертәрізді жай буынға 
жатады. Буын беттері гиалинмен комкерілген 
және сэйкес келген. Буын қапшықтары буын 
бетінің жиегіне барып, бостау орналасқан.

Буын қапшығының бостау болып орналасу­
ына байланысты, мұндағы болатын қозғалыстар 
көлемді болады. Қозғалыстың бағыты:

а) Фронталды білік бойынша: буын беті дәл 
орналаспай, қиғаш бағытта орналасуына байла­
нысты, бүгілген кезде бас бармақ, шынашақ 
сүйегіне қарай қарама-қарсы ауытқиды, 
oppositio, жазылған кезде бас бармақ бастапқы 
орнына келеді.

ә) Сагиталды білік бойынша, бас бармақ, сұқ 
саусаққа қарай әкелінеді, adductio, және әкеті- 
леді, abductio.

Сонымен қатар, бұлбуында екі білік маңын- 
да айналма бағытта, қозғалыс байқалады.

2. Білезік-ІІ^-алақан сүйектік буындары, 
articulationes carpometacarpea, ол білезік сүйек- 
тердің екінші қатардағы: трапеция тәрізді, бас­
ты, ілмекті сүйектердің дисталдық буын беті мен 
ІІ^дейінгі-алақан сүйектерініңдисталдық буын 
беттерінің өзара беттесу нәтижесінде құралған 
V-алақан сүйегінің білезік-алақандық буын беті 
ер тәрізді болып келсе, қалған алақан сүйек- 
терінің буын беттері жалпақ болып келеді.

Буын беті гиалинмен қапталған. Буын қап- 
шықтары, тартылып буын беттерінің жиегіне 
барып бекіген. Буынның буындық қуыстары 
өзара білезік аралық, ортаңғы білезік аралық 
және алақан сүйектік буындармен өзара жал- 
ғасқан. Білезік-алақандық буын, алақандық дор- 
салдық білезік-алақандық байламдар, lig. 
carpometacarpea palmaria e t dorsalia, арқылы 
мықталған. Бұл байламдар, білезіксүйектері мен 
алақан сүйектерінің аралығында өзара тарты­
лып орналасқан. Бұл буынды механикалық 
тұрғыдан қарайтын болсақ, буын беті жазық, аз 
қозғалатын буындарғажатады. Сонымен қатар, 
қол басының тірегі болып саналады.

Алақан сүйектер аралық буындар

Алақан сүйектер аралық буындар, 
articulationes intermetacarpeae, (169-сурет). Бұл 
буынның буын беттері II-V-алақан сүйектері 
негізінің бүйір қапталында буын беттерінің бет- 
тесуі нәтижесінде құралған. Буын беттері тегі- 
стеу болып, буын қапшықтары буын беттерінің 
жиегіне барып озара тартылып орналасқан. 
Буын қуысындағы проксималды бөлігі білезік- 
алақандық буынмен жалғасқан.

Алақан сүйектер аралық буындар, дорсальды 
төрт, алақандық байламдар, lig.m etacarpea  
dorsalia, ар-қылы алақандық беті үш алақандық 
байламдар, lig. metacarpea palmaria, арқылы мық- 
талған. Бұл байламдар алақан сүйектері негізінің 
аралығында буын қапшығын сырттай жауып 
озара тартылып орналасқан.

Сонымен қатар, бұл буынның аралығында 
сүйекаралық байламдар, lig .m etacarpea  
interossea, кездеседі. Алақанаралық буын аз қоз- 
ғалатын, буын беті жазық буындарға жатады.

Алақан-бунақ буындары

Алақан бунақ буындары, articulationes  
metacarpophalangeae, (167-сурет). Буын басы, 
алақан сүйектерінің басынан, caputmetacarpalis, 
тұрса, буын ойысы проксималды қатардағы ба- 
қайшық сүйектерінің негізінің, basisphalangis,
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169-сурет. Қол ұш ы ны ң буындары  м ен байламдары, оң. Қол ұш ының сыртқы бетк ей ін е параллель
ж үргізілген  буы н қуысының кесіндісі ашылған.

буын бетінен тұрады. Буын беті: І-алақан сүйе- 
гінің буын беті алдынан артына қарай қысың- 
қылау шығыр тәрізді болып келсе, қалған буын- 
дардың буын беттері үш білікті шар тәрізді бо­
лып келген. Буын беті гиалинмен көмкерілген. 
Буын қапшығы, бостау орналасқан. Буын қап- 
шығының байламдары:

1. Коллатералдық байламы, lig.collateralia, ол 
алақан сүйегі басының бүйір қапталындағы 
шұңқыршадан басталып, проксималды бақай- 
шықтың негізінің бүйір қапталына барып бе- 
китін екі жақтылық байламнан тұрады. Бұлбай- 
ламның негізгі қызметі: алақан-бақайшық буын 
қапшығының бүйір қапталын бекемдеу.

2. Көлденең алақандық терең байлам, 
lig.metacarpea transversa profunda, олІІ-У-алақан 
сүйектер басының аралығында көлденең бағыт- 
та алақан бетіне жақын орналасқан. Қызметі:

алақан-бақайшық буындарды бірдей қашық- 
тықта ұстау.

Бірінші алақан бақайшық буынының буын 
беті шығыр тәрізді болып келгендіктен, бұл бу­
ында фронталды білік бойында бүгіледі, жазы- 
лады. Қалған буындардың буын беттері шар 
тәрізді болып келгендіктен: фронталды білік бой­
ында бүгіледі, жазылады. Сагиталді білік бойын­
да: әкелінеді, әкетілінеді және айналмалы қозға- 
лады.

Саусақтың бунақтар 
аралық буындары

Саусақтың бунақтар аралық буындар, arti­
culationes interphalangeae, олсаусақ бунақтары- 
ның аралығында орналасқан (167-сурет). Буын 
беттері шығыр тәрізді болғандықтан, буын ба-



сын құрау-шы бақайшақтың буын бетінде ба- 
ғыттаушы сала орналасса, буын ойысын құрау- 
шы бақайшықтың негізінің буын бетінде бағыт- 
таушы қырқа орналасқан. Буын бетгері гиалин- 
мен көмкерілген, үйлесімді буын. Буын қапшық- 
тары буын бетінің жиегінде өзара тартылып ор- 
наласқан. Қызметі: фронталді білік бойынша 
бүгілу, жазылу.

АЯҚТЫҢ БУЫНДАРЫ МЕН 
БАЙЛАМДАРЫ

Аяқтың буындары, articulationes membri 
inferioris топографиялық орналасуына қарай 
жамбас белдеу сүйектерінің буындары мен бай- 
ламдарына, articulationes cingulimembiinferioris, 
еркін орналасқан аяқтың буындары мен байлам- 
дарына, articulationes membri inferioris, бөлінеді.

Ж амбас белдеуі сүйектерінің  буындары  
мен байламдары

Жамбас белдеуі сүйектері бір-бірімен өзара 
сегізкөз-мықын және шат сүйегінің қасағасы 
арқылы буындасқан.

Сегізкөз-мықын буыны articu latio  
sacroiliaca, жұп буын (170,171 -сурет). Бұл буын- 
ның буын беттері: сегізкөздің құлақша тәрізді 
беті, facies auricularis, мен мықын сүйегінің 
құлақша тәрізді буын беттерінің өзара беттесуі- 
нен құралған. Буын беттерінің сыртқы пішіні 
жазық келіп, ірі талшықты дәнекер тканмен 
көмкерілген. Буын беттері сәйкес келеді.

Буын қапшықтары, буынбеттерінің жиегін- 
де озара тартылып орналасқан.

Буын қапшығының алдыңғы бетінің  
байламдары

Көлденең бағытга орналасқан сегізкөз-мы- 
қын байламы, lig.sacroiliaca, мықталған. Бұлбай- 
лам сегізкөз сүйегінің жамбас қуысына қараған 
бетінен басталып, көлденең бағытта өтіп мықын 
сүйегіне бекиді.

Буын қапшығының дорсальды  
бетінің байламдары

1. Сүйекаралық сегізкөз-мықын байламы, 
lig.sacroiliaca interossea, ол буынның артқы бе- 
тінде қысқалау келіп, мықын мен сегізкөз бұды- 
рының аралығында көлденең бағытта тартылып 
орналасқан.

2. Артқы сегізкөз-мықын байламы, 
lig.sacroiliaca dorsalia. Бұл байлам, мықын 
сүйегінің артқы төменгі қылқанынан, spina 
iliaca posterior inferior, басталып, төмен бағытта 
өтіп, сегізкөз сүйегінің II-IV дорсалді тесігінің 
маңындағы қырқасына, crista sacralis lateralis, 
барып бекиді. Сонымен қатар, жамбас сүйегі 
сегізкоз сүйегі мен жамбас буынынан басқа да 
өте берік келген жанама байламдары арқылы 
мықталған. Бұл байламдарға мына төмендегі 
байламдар жатады (171 -сурет).

1. Сегізкөз-бұдыр байламы, lig. sacrotuberale, 
ол шонданай сүйегінің дөңесінен басталып, өрле- 
ме бағытта өтіп, желпуіш тәрізді жайылып, 
сегізкөз бен құйымшақ омыртқасының сыртқы 
бетіне бекиді. Бұл байламның жартылай болігі 
шонданай сүйегінің төменгі бұтағына отіп, орақ 
тәрізді өсіндіні, processus falciformis құрайды.

2. Сегізкөз-қылқанды байламы, lig. 
sacrospinale (171 -сурет). Бұл байлам, сегізкөздің 
қылқанынан, spina ishiadica, басталып артқа 
қарай бағытталып сегізкөз бен құйымшақтың 
қырқаларына барып бекиді. Бұл екі байлам ар- 
қылы сегізкөздің үлкен тілігі мен кіші тілігі, бұл 
сүйектің үлкен ж әне кіші тесіктеріне, 
forr.ishiadicus majus e t minus, айналады.

3. Мықын-белдік байламы, lig.iliolumbale, 
(170, 171 -сурет). Ол IV-V-бел омыртқаларының 
көлденең өсінділерінен басталып, мықын 
сүйегінің қырқасына бекиді. Қызметі: сегізкөз- 
мықын буынын берік ұстау.

Шат сүйегін ің  
қасағасы

Шат сүйегінің қасағасы, symphysis pubica, 
(170,172-сурет). Ол шат сүйектерінің қасағалық 
беттерінің, facies symphysialis беттесуі нәтиже- 
сінде құралған жартылай буын. Буын беттері 
шеміршекпен көмкерілген. Шат сүйегінің қаса- 
ғасы іріталшықты шеміршектікдискімен, discus 
interpubicis, толықтырылған. Шатаралық дискі 
буын беттерімен беттесіп қоймай, дискініңтерең 
қабатында сагиталь бағытта орналасқан саңы- 
лаутәрізді қуыс кездеседі. Әйеладамдардадис- 
кілер, ер адамға қарағанда қысқалау және 
қалыңдау келеді.

Шат сүйегі қасағасының байламдары:
1. Жоғарғы шаттық байлам, lig.pubicum  

superior, ол шат сүйегі төмпешіктерінің, 
tuberculumpubicum, аралығында орналасқан.

2. Шат сүйегін ің  доғалық байламы, 
lig.arcuatum pubis, шат сүйегі қасағасының 
томенгі бетінде доға тәрізді иіліп орналасқан. Ол 
шат сүйегі қасағасын берік ұстайды.



Lig. iliolumbale

Ligg. sacroiliaca dorsalia

Ligg. sacroiliaca 
ventral ia 
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ischiadicum 
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Lig. sacrospinale

Foramen ischiadicum 
minus

Lig. sacrotuberale

170 -сур ет . Жамбастың байламдары 
мен буындары, алдынан көрініс (Аяқ 

Lig. longitudinale anterius белдеуінің байламдары мен қосылыс- 
тары, l ig . Et a r t ig u la t io n e s  c in g u li  
m em bri inferioris. Горизонтальді және 
сагитальды кесінділері. Сол жақ жам­
бас сүйегінің бөлігі, сегізкөздің және
IV-V бел омыртқаларының сол жақ 
бөлімдері алынған.

Ligg. sacroiliaca 
interossea

Articulatio sacroiliaca 
"(cavum articulare)

Ligg. sacroiliaca 
ventralia

Lig. sacrococcygeum 
ventrale

Discus interpubicus

Symphysis pubica

r  l . ig . а- : ,
coccygeum д И ®
dorsale
superficiale

Lig.sacrococcygeum 
dors. prof.

! ^ ча'-'г°- '
tuberale 

(отрезана) p roces4

Lig. sacro 
tuberale

Lig. sacrospinale 

Membrana obturatoria 

Labrum acetabulare 

Zona orbicularis

Lig. iliofemorale
/

Lig. ischiofemorale 

Capsula articularis

falciform is Lig. sacrococcygeum laterale

171-сурет. Жамбастың байламдары мен қосылыстары, ұршық буыны, ар гынан қарағандағы көрініс.
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Spina iliaca posterior superior 

Lig. sacrotuberale (отрезана)

Lig. iliolumbale

Lig. sacroiliacum dorsale
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superius^
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Canalis sacralis

Lig. sacrospinale 

Lig. sacrotuberale

Foramen ischiadicum majus 

Foramen ischiadicum m inus 

Processus falciformis

172-сурет. Жамбастың байламдары мен буындары (сагитальды орталық кесіндісі)

Discus 
цПефиЬісив

Lig. arcuatum pubis

Membrana obturatoria

Сонымен қатар, жамбас сүйегінің меншікті 
байламдарына жапқыш тесіктің жарғағы жата­
ды. Жапқыш тесіктің жарғағы, mem brana  
obturatoria, жапқыш тесіктің маңында көдденең 
бағытта орналасқан ірі талшықты, фиброзды 
дәнекер тканнан тұрады. Жапқыш тесіктің 
жүлгесі мен жапқыш тесіктің жарғақтық жиек- 
тері өзара беттесіп, қантамырлар мен нервтер 
өтетін өзекшелерді canalis obturatorius құрай- 
ды.

А я қ т ы ң  е р к і н  о р н а л а с қ а н  с ү й е к т е р і н і ң  
б у ы н д а р ы  м е н  б а й л а м д а р ы

Ұршық буыны, articulatio coxae, (173,174,175, 
176-суреттер), жай буындарға жатады. Буын 
басы, ортан жіліктің басынан, caputossis femoris, 
буын ойысы, ұршық ойысынан, fossa acetabuli 
тұрады. Буын бетінің сыртқы пішініне қарай үш 
білікті, шар тәрізді немесе жаңғақ тәрізді буын- 
Fa жатады. Буындардың беттері сәйкес келге- 
німен, буын ойысы, буындық ерінмен, labrum 
acetabulare, және буын ойысының көлденең 
байламы, lig.transversum acetabuli арқылы то- 
лықтырылған. Буын беттері гиалинмен көмкеріл-



ген (176-сурет). Буын қапш ы қтары , capsula 
articularis тығыз келген дәнекер тканнан тұра- 
ды. Ол, жамбас сүйегінің буындық ерінінің сыр- 
тқы бетінен басталып, ортан жіліктің алдында 
ұршық аралық сызықшаның бойына барып бе- 
кісе, артында ортан жіліктің ұршық аралық қыр- 
қасына жетпей барып бекиді. Буын қапшығы- 
ның алдыңғы және артқы қапталы бостау орна- 
ласқан. Ұршық буынының байламдары буынның 
сыртқы және ішкі бетінде орналасқан байлам- 
дарға бөлінеді.

Буын қапшығының сыртқы 
бетінің байламдары:

1. Мықын-сан байламы, lig.iliofemorale, (173- 
сурет). Ұршық буынының алдыңғы бетінде ор- 
наласып мықын суйегінің алдыңғы жоғарғы

қылқанынан басталып, томен және латералды 
бағытта өтеді де, ортан жіліктің ұршық аралық 
сызықшасына бекиді. Қызметі: ұршық буыны- 
ның жазылуын тежеп, тұлғаны тік ұстау.

2. Қасаға-сан байламы, lig.pubofem orale 
(206-сурет). Ол шат сүйегінің денесімен және 
оның жоғарғы бүтағынан басталып, томен және 
артқа қарай бағытталып ортан жіліктің ұршық 
аралық сызықшасына бекиді. Қызметі: жамбас 
буынының алшақтап қозғалуын тежеу.

3. Шонданай-сан байламы, lig.ischiofemorale, 
ол, шонданай денесінің алдыңғы бетінен баста­
лып, алға қарай бағытталады да буын қапшығы- 
мен бітісе жалғасып ортан жіліктің, үршық ара- 
лык қырқасына crista intertrochanterica, барып 
бекиді. Қызметі: ұрш ық буынының алға қарай 
иіліп қозғалуын теж еу .

Spina iliaca anterior inferior

Lig. iliofemorale

Os femoris
Canalis obturatorius 

Membrana obturatoria 

Lig. pubofemorale



femoris

ischiadicum

174-сурет. Ұрш ық буы ны , оң.
(Ұршық буынының қуы сы  кесілген, фронтальды  
кесіндісі)

Labrum acetabulare

Zona orbicularis

Linea epiphysialis

Cartilago articularis 

Os coxae

Cavum articulare

Fovea capitis 
ossis femoris

ossis femoris 

Lig. capitis femoris

Lig. transversum 
acetabuli

Capsula articularis

175-сурет. Ұршық буыны, оң (рентгенограмма)
1 - шонданай сүйек
2 - ұршық ойығы
3 - жапқыш тесік
4 - қасаға сүйегінің жоғарғы тармағы
5 - қасаға сүйегінің төменгі тармағы
6 - шонданай сүйек
7 - шонданай төмпегі
8 - шонданай сүйек (жоғарғы жағы)
9 - кіші үршық
10 - ортан жілік
11 - ұршық аралық қыр
12 - үлкен ұршық
13 - ортан жілік мойны
14 - ортан жілік басы
15 - мықын сүйек



Майлы ткань 
в fossa acetabuli

М. rectus femoris

Labrum acetabulare

Lig. capitis femoris 

Caput ossis femoris

Lig.
acetabuli

Membrana
obturatoria

apsula articularis

Facies lunata

176-сурет. ¥рш ы қ буыны, оң. (Буын капсуласы кесілген ж ән е  сүй ек тің  басы  ұрш ық
ойығынан шығарылған)

4. Дөңгелек аймақ, zona orbicularis (174- 
суретті қараңыз). Бұл байлам, буын қапшығы- 
ның ішкі бетінде, ілмектәрізденіп ортанжіліктің 
мойынын орап орналасқан. Ол мықын сүйегінің 
алдыңғы, төменгі қылқанынан басталып, ортан 
жіліктің мойнын орап өтіп, мықын сүйегінің ал- 
дыңғы томенгі қылқанына барып бекиді. Қыз-

меті: ұрш ық буынына түсетін салмақты жеңіл- 
дету.

2. Ортан жілік басының жұмыр байламы 
lig.capitis femoris, (207-сурет). Ол, буынқапшы- 
ғының ішінде орналасып сыртқы беті синови- 
альды қабықш амен қапталған. Олұрш ық ойы- 
ғының көлденең байламынан, lig.transversum



acetabuli, және оның тілігінен, басталып ортан 
жілік басының ш ұңқы рш асы на fovea capitis 
femoris барып бекиді. Бұл байламның бойында 
ортан жілік басын қандандырушы қантамырлар 
мен нервтер өтеді. Қызметі: ортан жілік басын, 
буын ойысында бір деңгейде ұстап, буын қап- 
шығынатүсетін салмақты жеңілдету.

Буын бетінің сыртқы ерекшеліктеріне бай­
ланысты, үш білікті жаңғақ тәрізді буындарға 
жатады.

Қозғалыстың бағыты: фронталді білік бой­
ынша: бүгіледі, flexio, жазылады extensio. Саги- 
тальді білік бойынша: әкеледі, adductio, әкетеді 
abductio, вертикалды білік бойынша: ішке және 
сыртқа қарай бұрылады. Сонымен қатар аздап 
айналма бағытта circumductio, қозғалады.

Тізе б у ы н ы

Тізе буыны, articulatio genus (177, 178, 179, 
180, 181, 182, 183-суреттерді қараңыз). Буынды 
құраушы сүйектердің санына қарай күрделі бу- 
ындарға жатады. Буын басы: ортан жіліктің ай- 
даршығының буын бетінен тұрса, буын ойысы: 
асықты жілік айдаршығының буын бетінен және 
гізе тобығының буын қуысына қараған буын 
бетінен тұрады. Буын басы: ортан жіліктің ме­
диалды ж әне латералды айдаршығынан тұра- 
ды. Буын басының сыртқы пішіні эллипс тәрізді 
болып келген . М едиалды  айдарш ы ғы ны ң 
дөңестігі латералды айдарш ы ққа қарағанда 
көлемді келген. Екі ж ақтақ  айдаршықтың ара- 
лығының алдыңғы бетінде тізелік тобықтық
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178-сурет. Тізе буыны, articulatio genus ,оң; (алдынан көрініс) 
(Буындық капсула алдыңғы жақтық беткейімен кесілген; 

жамбастың төртбасты бұлшық еті, m. quadriceps femoris)

буын беті, facies patellaris, орналасқан. Верти­
каль бағытта орналасқан сызықша арқылы буын 
беттері медиалды айдаршық пен латералды ай- 
даршықтық буын беттеріне бөлінеді. Буын ойы- 
сы: асықты жілік сүйегі айдаршығының буын- 
дық беттерінен тұрады. Буын беттері ойыстау 
келіп буын басының буындық бетіне сәйкес кел- 
меген. Буын беттерінің бір біріне сәйкес келіп 
орналаспағандықтарынан, тізе буынының буын 
беттері медиалды және латералды менискілер, 
meniscus medialis et lateralis, арқылы толықты- 
рылған. Менискілер фиброзды шеміршектік

ткандардан тұрады. Сыртқы пішіні жартыай 
тәр ізд ен іп  келсе, көлденең кесіндісінде 
үшбұрыш тәрізді. Қалыңдау келген жиектері 
сыртқа қарап, буын қапшығымен тығыз байла- 
нысқан.

Медиалды менискі, meniscus medialis жұқа- 
лау ж әне жарты ай тәрізді болса, латералды ме- 
нискі, m eniscus lateralis, медиалды менискіге 
қарағанда ж алпақтау болып келген. Менискі- 
лердің алдыңғы беті менискі аралық көлденең 
байламы, lig. Jzansversum  intercondylaris, арқ- 
ылы байланысса, ұш тары айдаршық аралық
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179-сурет. Т ізе буыны , оң; артқы жағы нан көрінісі 
(Буын капсуласы алып тасталынған)

көтеріңкілер, eminentia intercondylaris, сіңірше- 
лер арқылы байланысқан.

Тізе буыны комплексті буынға жатады. Буын 
қапшығы ортан жіліктің және тізе тобығының 
буын беті жиегінің айналасына бекиді. Буын қап- 
шығының артқы беті бостау және жұқалау, буын 
қуыстығы кең, синовиалды қабықшамен көм- 
керіліп қоймай, синовиалды қатпарлар түзеді.

Синовиалды қатпарлардың аралығында май 
ткандары көптеп орналасқан. Май ткандары тізе 
тобығының төменгі бөлігінде буын беттерін үйле- 
стіру үшін, май қатпарымен толықтырылған. 
Май қатпарлары буын қуысына қарай ығысып, 
қанат тәрізді май қатпарын, plica alares, құрай- 
ды. Тізе торының бүйір қапталынан басталып, 
буын қуысына қарай өтіп, ортанжілік пен асық-

ты жіліктің және тізе тобығының аралығында 
орналасқан. Қызметі: тізе буынының буын бет- 
терін жақындастыру (178-сурет).

Тізе буынының байламдары, топографиялық 
орналасуына қарай буынның сыртында және 
ішінде орналасқан байламдарға бөлінеді.

Тізе буынының ішкі байламдары:
1. Алдыңғы кр ест  тәр ізд і байлам, lig. 

cruciatum anterior, ол ортан жіліктің латералды 
айдаршығының ішкі бетінен басталып, алдыңғы 
айдаршық аралық алаңға, area intercondylaris 
anterior барып бекиді (178, 179, 180-суреттер).

2. Артқы кресттәрізді байлам, Iig.cruciatum 
posterior, ол ортан жіліктің медиальды айдаршы- 
ғының латералды бетінен басталып жэне томен 
бағытта өтіп, артқы айдаршық аралық алаңға ба-
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180-сурет. Тізе буыны, оң, алдынан қарағандағы көрінісі 
(буын капсуласы алып тасталынған, төртбасты бұлшықеттің сіңірі)

1 8 1 -с у р е т .
Тізе буыны, оң.
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182-сурет. Тізё буыны, оң.
(Сагитальды жазықтықтағы кесінді. Тізе буынының қуысы ашылған.)



183-сурет. Т ізе буыны, оң (рентгенограмма)

рыпбекиді (178, 179, 180-суреттер). Синовиаль- 
ды қабықшалар бұл байламдардың сыртқы бетін 
көмкеріп, тізе буынының қуысын және алдыңғы 
және артқы бөліктерге бөліп тұрады. Сонымен 
қатар бұлбайламның негізгі қызметі, буынның 
буын беттерін бірдей қаш ықтықта беттестіріп 
ұстау.

Тізе буынының сыртқы байламдары:
1. Асықты жілік шыбығының жанама неме­

се коллатералды байламы, lig. collaterale fibulare. 
Ол ортан жіліктің латералды айдаршық үстілік 
өсіндісінен басталып, төмен бағытталып, асық- 
ты жілік шыбығының басына барып бекиді. Ол 
өте мықты, қалыңдығы 5мм-дей фиброзды қ 
дәнекер ткан. Бұл байлам мен буын қапшығы- 
ның аралығында май қатпары байқалады. Бай- 
ламның негізгі қызметі — тізе буынының лате­
ралды қапталын бекемдеу.

2. Асықты жіліктің ж анам а немесе кол­
латералды байламы lig.collaterale tibiale, олтізе 
буынының медиальды қапталында орналасқан. 
Сыртқы пішіні 10-12 мм-дей жалпақтау келген 
фиброздық байлам. Бұл байламның дәнекер 
гканды талшықтары ортан жіліктің медиальды 
айдарш ы қ үстілік өсіндісінен, epicondylis 
medialis басталып буын қапшығымен жэне ме­
диальды дискімен беттесе жалғасып, асықты 
жіліктің медиалды айдаршығына барып бекиді.

Қызметі: буын қапшығының медиальды бетін бе­
кемдеу.

3. Т ізе  буы ны ны ң қиғаш  байламы, 
lig.popliteum obliguum, тізе буынының артқы 
бетінде қиғаш орналасқан. Бұл байламның фиб- 
роздық талшықтары санның жартылай жарғақ- 
ты бұлшық ет т.semimembranosus сіцірінщтіке- 
лей жалғасы болып саналады. Байламның дәне- 
кер тканды ф иброзды  талш ықтары асықты 
жіліктің медиалды айдаршығынан басталып, жо- 
ғары және латералды бағытта өтеді де, қаздың 
терең аяқшасын, pes anserine profunda, құрап, 
одан әрі ортан жіліктің медиалды айдаршығы- 
ның артқы бетіне барып бекиді.

4. Тізе буыны ның доға тәрізді байламы, 
lig.popliteum arcuatum. Ол тізе буыны қиғаш бай- 
ламының тікелей жалғасы болып саналады. Ол 
асықты жілік шыбығы басының артқы бетінен 
және ортан жіліктің латералды айдаршығынан 
басталып, жоғары қарай бағыттала доға тәрізді 
иіліп, асықты жілік сүйегінің артқы бетіне ба­
рып бекиді.

Сонымен қатар, тізе буынының алдыңғы 
беті, санны ң төрт басты  бұлш ы қеттерін ің  
сіңіршелері арқылы бекемделген:

1. Тізе тобығының байламы, lig.patella, тізе 
тобығының ұшы мен асықты жілік бұдырының 
аралығында орналасқан. Ол санның тік бұлшы- 
қеті сіңірінің тікелей жалғасы болып саналады.

2. Т ізе тобы ғы ны ң медиалды ж алпақ 
сіңіршесі, retinaculum patella mediale, ол сан- 
ның терт басты бұлшықетінің медиалды басы 
сіңірінің тікелей жалғасы болып саналады. Жал- 
пақтау келіп, тізе буынының медиалды қапталын 
жауып, асықты жіліктің бұдырына барып бекиді.

3. Т ізе  тобы ғы ны ң латералды  ж алпақ  
сіңіршесі, retinaculum patella mediale, олсанның 
жалпақ латералды бұлшықеті m. vastus lateralis 
сіңірінің тікелей жалғасы болып саналады. Тізе 
буынының латералды қабырғаларын жауып, 
томен қарай өтіп, асықты жіліктің бұдырына 
барып бекиді.

Сонымен қатар, тізе буынының маңында 
бірнеше синовиальды қалталар, bursa synoviales 
кездеседі. Олар бұлшықет сіңірлерінің сүйектік 
нүктелеріне бекитін ж ерлерде орналасқан. 
Қайсы бірі синовиальды қалталар, тізе буыны- 
ның қуы сы м ен  ж алғасы п, тізе  буыны ның 
қосымша қуысын құрайды.

Негізгі синовиальды қалталарға:
1. Тобық үстілік қалта, bursa suprapatellaris, 

ортан жіліктің дисталды ұшы мен тізе тобығы- 
ның ж оғарғы  бөлігі мен санның төрт басты 
бұлш ықеттер сіңірлерінің аралығында орна- 
ласқан.



2. Тобық астылық қалта, bursa infrapatellaris, 
ол тобық байламыдге// lig .patella , асықты 
жіліктің аралығында орналасқан.

3. Тері астылық тобық алды қалта, bursa 
subcutanea prepatellaris, тобық пен терінің астын­
да орналасқан.

Сонымен қатар, шағын келген синовиаль- 
ды қалталар кездеседі. Бұлбуын буынды құрау- 
шы сүйектердің сыртқы пішініне қарай, айдар- 
шықты буындарға жатады. Қозғалыстардың ба- 
ғыты: фронталды білік бойында 140-150° шама- 
сында иіледі, жазылады, вертикалды білік бо­
йында ішке және сыртқа қарай бұрылады.

Сирақ сүйектерінің  қосылыстары

• 1. Асықты жілік пен шыбығының аралығын-
дағы буын, articulatio tibiofibularis, асықты жілік 
пен оның шыбығының аралығындағы буын бет- 
терінің өзара беттесуі нәтижесінде құралған 
(184, 185-суреттер). Буын беттерінің сыртқы 
пішіні жазық келгендіктен шамалы қозғалатын 
буындарға жатады. Буын беттері гиалинмен 
комкерілген. Буын қапшықтары буын беттерінің 
жиектеріне бекіген. Буын қуысының, кейбір ке- 
зеңде, тізе буынының қуысымен жалғасуы бай- 
қалады.

Байламдары:
1. Асықты жілік шыбығы басының алдыңғы 

байламы, lig.capitis fibula anterior, ол асықты 
жіліктің латералды айдаршығынан басталып, 
асықты жілік шыбығы басының алдыңғы бетіне 
бекиді.

2. Асықты жілік шыбығы басының артқы 
байламы, lig.capitis fibula posterior, ол асықты 
жіліктің латералды айдаршығының артқы бе- 
тінен басталып, асықты жілік шыбығы басының 
артқы бетіне бекиді.

3. Қосымша, бұлбуын тізе буынының жана- 
ма асықты жілік шыбығының байламы, 
lig.collateralis fibulare, арқылы бекемделген.

Буындағы қозғалыстың көлемі шамалы.
Сирақ сүйектерінің сүйекаралық қырлары 

бір-бірімен өзара сүйекаралық жарғақ, 
membrane interossea cruris, арқылы байланыс- 
қан. Жарғақтың жоғарғы бөлігінде қантамыр- 
лар мен нервтер өтетін жоғарғы тесік орналас- 
са, төменде де сондай тесіктер болады.

Сирақ сүйектерінің дистальды эпифиздері 
озара сүйек аралық дәнекер ткандар арқылы, 
syndesmosis tibiofibularis, арқылы байланысқан. 
Бұл байланыстың аралығының сирақ-асықты 
синовиалды қуысымен жалғасуы жиі байка- 
лады.

Бұл жағдайдағы байланыс өз алдына дер- 
бес буын ретінде, articulatio tibiofibularis, қарас-

тырылуы мүмкін. Бұл байланыс алдыңғы және 
артқы байламдар lig.tibiofibularis anterior et 
рда/е/югарқылы байланысқан (184,185-сурет).

Аяқ ұшы буындары мен 
байламдары

Аяқ ұшы буындары мен байламдары құры- 
лысы мен қызметі жағынан өте күрделі буын- 
дарды құрайтындықтан, аяқ буындары торт ірі 
буындарға бөлінеді:

1. Сирақ пен аяқ ұшы аралығындағы бу­
ындар: сирақ-асықты буын.

2. Тілерсек сүйекаралық буындары.
3. Тілерсек сүйектері мен табан сүйек- 

герінің аралығындағы буындар.
4. Бақай бақайшықтарының аралығын- 

дағы буындар.
1. Сирақ-асық буыны, articulatio talocruralis 

(189-сурет). Буын басы: асықты сүйектің шығы- 
рының жоғарғы және бүйір беттерінен тұрса, 
буын ойысы сирақ сүйектерінің дисталды 
ұшының буын беттерінен тұрады:

а) Буын басы: асық сүйек шығыры, trochlea 
tali, мен медиалды жэне латералды қайықшаның 
медиальды жэне латералды буын беттерінен, 
facies maleolaris medialis e t lateralis, тұрады.

ә) Буын ойыстары: асықты жіліктің дисталь­
ды ұшының буын беттері, facies articularis inferior 
tibiae,- мен қайықшалардың буын беттерінен, 
facies articularis maleoli tibiae e t //би/ае.түрады. 
Буын беттері гиалинмен қапталған жэне бір- 
біріне сэйкес орналасқан.

Буын қапшығының көпшілік бөлігі: буын 
бетінің айналасына бекіп орналасса, асықты 
сүйек денесінің алдыңғы бетінде, буын шемір- 
шегі жиегінен алшақтап барып, асықты сүйектің 
мойнына бекиді. Буын қапшығының алдыңғы 
және артқы бөлігі бостау орналасқан.

Буын қапшықтарының байламдары:
1. Медиальды немесе дельта тәрізді байлам, 

lig. tibiotalaris anterior (186,187,188-суреттер).Бұл 
байлам бірнеше шағын келген байламдарға 
бөлінеді:

а) Алдыңғы асықты жілік-асық байламы, 
lig. tibiotalaris anterior, ол медиальды қайықша- 
ның алдыңғы бетінен басталып, алға жэне томен 
қарай өтеді де, асықты сүйектің артқы бетінің 
медиальды қапталына барып бекиді (186, 187, 
188-суреттер).

ә) Бұл байламның асықты жілік-асықты 
жілік шыбығы бөлігі, pars tibiofibularis, ұзындау, 
медиальды қайықшадан басталып, қайықша 
тәрізді сүйектің, os navicularis, артқы бетіне бе- 
киді (185-сурет).
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184-сурет. Асықты жілік және асықты жілік 
шыбығы арасындағы буын. Сирақтың сүйекаралық 

жарғағы, жілікаралық синдесмоз, оң алдынан 
қарағандағы көрінісі.

185-сурет. Аяқ ұшы буындары мен байламдары; 
(артынан көрініс)

б) А сы қты ж ілік-өкш е байламы, lig. 
tibiocalcanae, ол медиалды қайықш а мен асық- 
ты сүйектің тірегінің, sustentaculum tali, аралы- 
ғында орналасқан (186-сурет).

в) Бұл байламның артқы асықты жілік-асық 
бөлігі, pars tibiotalaris posterior, ол медиалды қай- 
ықш аның артқы  бетінен басталып, асықты 
сүйектің артқы медиалды қапталына бекиді (185, 
186,187-суреттер).

2. Алдыңғы асық-асықты жілік шыбығының 
байламы, lig. talofibularis anterior, латералды қай- 
ықшаның сыртқы бетінен басталып, алға қарай 
өтіп, асықты сүйек мойынының сыртқы бетіне 
бекиді (186-сурет).

3. Өкше-асықты жілік шыбығының байламы, 
lig.calcaneofibulare, латералды қайықш аны ң 
сыртқы бетінен басталып, төмен және артқа
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186-сурет. Аяқтың буындары мен байламы 
(сыртқы беткейі, тілерсек сыртқы байламдары)

қарай бағытталады де, өкше сүйегінің латерал­
ды бетіне бекиді (185-сурет).

4. Асық-асықты жілік шыбығының артқы 
байламы, lig. talofibulare posterius, ол латералды 
қайықшаның артқы бетінен басталып, горизон­
талды бағытта өтіп, асықты сүйектің артқы ла­
тералды төмпешігіне, tuberculum laterale, барып 
бекиді (185-сурет).

Тілерсек-табан және башпай бақайшықта- 
ры өзара беттесіп мына төмендегі буындарды 
құрайды:

1) асық астылық буын; 2) асық-өкше-қайық- 
ша буыны; 3) өкше текше буыны; 4) сына-қайық- 
ша буыны; 5) тілерсек сүйектерін ің  аралы қ

көлденең буыны; 6) сына-қайықш а буыны; 7) 
тілерсек-табан буындары; 8) башпайдың бақай- 
шық аралық буындары.

1. Асықастылық буын, articulatio subtalaris 
(189-сурет). Бұл буынның буын беттері: окше 
сүйегінің асықты буын беті, facies articularis 
posterior talaris, мен асы қ сүйектің  төменгі 
окшелік буын бетінің, facies articularis posterior 
tali, озара беттесу нәтижесінде құралған. Буын 
беттерінің жалпы пішіні жазы қтау келген жэне 
гиалинмен бекітілген. Буын қапшығы бостау ке- 
леді, жэне ол буын бетінің жиегіне барып бекі- 
ген. Буын қапшықтарының байламдары:

а) сүйекаралы қ асы қ - өкшелік байлам,
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187-сурет. Аяқтың байламдары мен буындары, оң жағы (табан беткейі)

lig. talocalcaneum interosseum  (186-сурет), ол 
тілерсек сүйегі қойнауының, sinus tarsi, аралы- 
ғында, өкше сүйегі мен асық сүйек салалары- 
ның бойында озара тартылып орналасқан.

ә) латералды  асы қ-өкш елік  байлам, 
lig. talocalcaneum laterale, ол асық сүйек мойы- 
нының жоғарғы беті мен өкше сүйегінің жоғар- 
ғы латералды бетінің lig. talocalcaneum mediale 
(219,220-суреттер) аралығында орналаскан. Бұл 
байлам, асықты сүйектің артқы өсіндісінен бас­
талып, окше сүйегінің тірегіне, sustentaculum tali, 
барып бекиді. Буында қозғалыс сагиталь жазық- 
тықтың бойында болуы ықтимал. Аз қозғалатын 
буындарға жатады.

Асық-өкше — қайықша буыны

Асық -окше- қайы қш а буыны, articulatio 
talocalcaneonavicularis (189-сурет). Буын беттері 
асық, өкше және қайы қш а сүйектерінің бір- 
біріне қараған бетгерінен тұрады. Асық сүйектің

басы: буын басын құраса, өкше сүйегі мен қа- 
йықша тәрізді сүйектің буынға қараған беті- 
буын ойысын құрайды. Буын беттері гиалинмен 
көмкерілген және бір-біріне сәйкес келіп орна­
ласкан. Буын қапшығы қысқалау келіп, буын 
бетінің жиегіне бекіген.

Буын қапшығының байламдары:
1 .А сы қ-қай ы қш а байламы, lig. 

talonavicularis, бұл байлам, ж алпақтау ж эне 
қалыңдау болып келіп, асық сүйектің мойыны 
мен қайықш а сүйегінің аралығында озара тар­
тылып орналасқан (189-сурет).

2. Табанды қ -өкше- қайы қш а байламы, 
lig.calcanonavicularis, екше сүйегінің асықтық 
тірегінен, sustentaculum tali, басталып, қайық- 
ша с үйегінің табандық бетіне барып бекиді (189- 
сурет).

Буынды құрауш ы  сүйектерд ің  саны на 
қарай бұл буын күрделі буындарға жатса, сырт- 
қы пішініне қарай шар тәрізді, үш білікті буын- 
дарға жатады.



Ligg. co lla tera l

Articulatio 
ш etatarsophalangea 
(вскрыт)

Ligg. metatarsea 
plantaria

T endo m . peronei- 
brevis

Tendo m. peronei 
longi

Lig. plantare longum

Vagina synovialis 
tendinis m. flexoris 
hallucis longi 
(вскрыто)

Ligg. plantaria

Articulatio 
tarsometatarsea I 
(cavum)

Tendo m. peronei longi

Ligg. cuneonavicularia 
plantaria

Tendo m. tibialis anterioris

Lig. cuboideonaviculare 
plantare

Tendo m. tibialis 
posterioris

Lig. calcaneonaviculare 
plantare

T endo m. flexoris 
digitorum longi

Tendo m. flexoris hallucis longi

Capsula articularis (digiti III)

Articulatio interphalangea 
pedis

188-сурет. Аяқтың буындары мен байламдары, оң жағы (табан беткейі, тілерсектің табан байламдары.)

Буын бетініңтүр ерекшеліктеріне қарамас- 
тан, тек қана сагиталді біліктің бойында: ішке 
қарай тартылады және алшақтатылады. Бұл жағ- 
дайда, асық сүйек жылжымай, бүкіл аяқ басы 
сыртқа қарай өкше және қайықш а сүйегімен 
қозғалады. Ішке қарай тартылғанда, аяқ басы-

ның медиальды қапталы көтеріліп, сыртқы беті 
латералды ж аққа  қарай бұрылады немесе про- 
нацияланады. Керісінше, алшақтатылған жағ- 
дайда, аяқ басының латералды қыры көтеріліп, 
сыртқы беті медиальды жағына қарай ауытқи- 
ды. Бұл жағдайдағы қозғалыс 55° -тан аспайды.
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189-сурет. Аяқтың буындары мен байламдары, оң жағы 
(Сирақ-табан буыны және аяқ буынының фронталды кесіндісі)

Ж ас нәрестелерде, әсіресе бір жас аралы- 
ғында, аяқ ұшы супинациялық жағдайда орна- 
ласады. Ж үре бастаған кезде, салмақтың түсуі- 
не байланысты және жасы есейген сайын, аяқ 
ұшыныңішке қарай бұрылып, пронация жағдай- 
да орналасады.

2. Ө кш е-текш е буыны, articulatio  
calcaneocuboideus, (189-сурет). Бұлбуынтекше 
сүйектің артқы беті, facies articularis posterior; 
мен өкше с үйегінің текше с үйектік буын бетінің, 
facies articularis, беттесуі нәтижесінде құрал- 
ған. Буын бетінің сыртқы пішініне қарай ер



тәрізді екі білікті буындарға жатады. Буын бет- 
тері бір-біріне сәйкестелініп орналасқан. Буын 
қапшығы қысқалау, буын бетініңжиегіне барып 
бекіген.

Буын қапшығының байламдары, әсіресе та­
бан бетінде жақсы дамыған.

1. Табанның ұзын байламы, lig.plantare 
longum. Ол, өкше сүйегінің бұдырыныңтөменгі 
бетінен басталып, алға қарай бағыт алып, текше 
сүйегініңжүлгесінен, sulcus ossis cuboidei, асып 
барып, беткей талшықтары II-V табан сүйектер- 
іне барып бекісе, тереңде орналасқан талшық- 
тары текше сүйектің төменгі бетіне барып бе- 
киді.

2. Табанның өкше-текше байламы, lig. 
calcanocuboideum plantare, жоғарыда айтылып 
өткен байламның астында орналасқан. Бүл бай­
лам, буын қапшығымен бетгесіп, өкше сүйегі мен 
текше сүйегінің табандық бетінің аралығында 
орналасқан (188-сурет). Қызметі: буын бетгерінің 
түр ерекшеліктеріне қарамастан, қозғалыстың 
көлемі шағын. Сагиталды білік бойында ішке, 
сыртқа қарай бұрылып қозғалуы байқалады.

Тілерсек сүйектерін ің  көлденең  
буыны

Тілерсек сүйектерінің көлденең буыны, 
articulatio tarsi transversa, анатомиялық құрылы- 
мы жағынан бөлек, асық- өкше- қайықша буы­
ны мен articulatio talocalcanonavicularis, өкше- 
текше буынынан, articulatio calcanocuboidea, 
тұрады. Хирургиялық практикада кесуге қажет 
болған жағдайда, өте қолайлы анатомиялық 
құрылым. Бұл буын тілерсек сүйектің аралығын- 
да көлденең бағытга, "S" әріпіне ұқсас орналас- 
қандықтан, тілерсек сүйегінің көлденең буыны 
немесе Шопаров атты буын деп аталады (189-су- 
рет).

Бұл екі буынның буын элементтерін жоға- 
рыда сипаттап өткенбіз. Хирургиялық тұрғыда 
кесуге қажет болған жағдайда, екі буынның 
сыртқы және табандық байламын кесіп, екі бу- 
ынды бір деңгейде ұстап тұрушы екі жақтылық 
байламды, lig.bifurcatum, кеспесек, буын ажыра- 
гылмайды. Солсебепті, бұл байламды екі буын- 
ның ұстап тұрушы байламы немесе "кілті" деп 
атайды. Екі жақтылық байлам, lig.bifurcatum, ол 
окше сүйегінің жоғарғы қырынан басталып, екі 
байламға: өкше-қайықша байламы, lig. 
calcanonavicularis, мен өкше-текше байламына, 
lig.calcanocuboidea, өкше-қайықша байламы, 
қайықша сүйегінің артқы латералды қырына ба­
рып бекісе, өкше-текше байламы, текше 
сүйегінің сыртқы бетіне барып бекиді.Бұл бай­

ламды кескен жағдайда тілерсектік көлденең 
буыны ажыратылады.

Сына-қайықша буыны

Сына-қайықша буыны, articulatio  
cuneonavicularis, (189-сурет).

Буын беттері: сына сүйектің проксималды 
буын беті мен қайықша сүйектің дистальды буын 
беттерінің өзара беттесуі нәтижесінде құралғ- 
ан. Буынды құраушы сүйектердің санына қарай 
күрделі, жалпақ буындарға жатады. Буын бет- 
тері гиалинмен комкерілген және бір-біріне 
сэйкес келген. Буын қапшықтары қысқалау, 
буын беттерінің жиегіне бекіген.

Сына-қайықша буынының байламдары то- 
пографиялық орналасуына қарай: дорсалді 
бетінің байламдары, lig. tarsi dorsale, мен табан 
бетінің байламдарына, lig. tarsi plantare, жэне 
сүйекаралық байламдарына, lig. tarsi interossea, 
бөлінеді (188,189-суреттер):

а) дорзалды сына-қайықша байламдары, 
lig.cuneonavicularis dorsalia, аяқ ұшының сыр- 
тқы бетінде қайықша сүйек пен үш сынатәрізді 
сүйектің аралығында орналасқан.

ә) дорзалды текше-қайықша байламдар, 
lig.cubonavicularis dorsalia, ол қайықша сүйек 
пен текше сүйегінің дорзалды бетінде орналас- 
қан.

б) дорзалды сына-текше байламы, lig. 
cuneocuboidea dorsalia ол латералды сына тәрізді 
сүйек пен текше тәрізді сүйектің аралығында 
орналасқан.

в) дорзалды сына сүйектік байламдары, 
lig.intercuneoformia dorsalia, сынатәрізді сүйек- 
тердің дорзалды бетінде, озара бір-бірімен колде- 
нең бағытта байланысып орналасқан.

Сына-қайықша буынының табандық бай­
ламдары:

а) табандық текше-қайықша байламы, 
lig.cuneonaviculareplantare, табан бетінде сүйек 
аралығында орналасқан.

ә) табандық сына - текшелік байлам, 
lig.cuneocuboideum plantare, табан бетінде лате­
ралды сына тәрізді сүйек пен текше сүйектің 
аралығында орналасқан.

б) табандық сына сүйекаралық байламдар, 
lig.intercuneiformia plantaria, табандық бетінде 
сына сүйектерінің аралығында орналасқан.

в) табандық сына-қайықша байламы, 
lig.cuneonavicularis plantaria, табандық бетінде, 
сына сүйектері мен қайықша сүйегінің аралы- 
ғында орналасқан.

Сына-қайықша буынның жоғарыда айты­
лып өткен байламдардан басқа да сүйектердің 
аралығында: аралық сына-текшелік, Іід. сипео-



cuboideum interosseum, аралық сына сүйектік 
байламдар, lig.intercuneiformia interossea, орна- 
ласқан.Буын қатаң буындарға жатады.

Тілерсек-табан буыны

Тілерсек-табан буындары, articu latio  
tarsometatarsea (188, 189-суреттер).Бұл буын 
тілерсек суйектері мен табан сүйектерінің ара- 
лығында орналасқан.Топографиялық орналасу­
ына қарай үш буынға бөлінеді:

а) медиалды сына тәрізді сүйек пен І-табан 
сүйектерінің аралығындағы буын.

ә) аралық ж әне латералды сына тәрізді 
сүйек пен ІІ-ІІІ табан сүйектерінің аралығын- 
дағы буын.

б) текше сүйек пен IV-V табан сүйектерінің 
аралығындағы буындардан тұрады.

Медиалды сына тәрізді сүйек пен І-табан 
сүйектерінің аралығындағы буынның буын беті 
ертәрізді болып келсе, қалған буындардың буын 
беттері тегіс, жазықтау болып келген. Буын бет- 
тері гиалин шеміршектерімен беттелген. Буын 
қапшықтары қысқалау болып, буын беттерінің 
жиегіне барып өзара тартылып орналасқан. 
Буын қапшығының байламдарына мынатөмен- 
дегі байламдар жатады.

1. lig. interossea, ол табан сүйектерінің не- 
гізінде орналасқан.

2. Сүйекаралық дорзалды тілерсек- табан 
байламдары, lig.tarsometatarseae dorsalia, буын 
қапшығының дорзалды бетінде орналасқан.

3. Табандық тілерсек- табан байламдары, 
lig. tarsometatarseaeplantaria, ол буын қапшығы- 
ныңтөменгі беттерінде орналасқан.

4. Сүйекаралық табан байламдары, 
lig.m etatarseae, сына - табан байламдары, 
lig.cuneometatarsea, ол сына тәрізді сүйектер 
мен табан сүйектерінің аралығында орналас- 
қан. Бұл байламдардан басқа және мынадай бай­
ламдар ажыратылады:

а) медиалды сына- табан байлам, ол меди­
альды сына тәрізді сүйек пен ІІ-табан сүйегінің 
негізінің аралығында орналасқан.

ә) латералды сына- табан байламы, ол лате­
ралды сына тәрізді сүйек пен ІІ-табан сүйектер 
негізінің аралығында орналасқан. Қызметі: бу­
ында болатын қозғалыстың көлемін шектеу.

Тілерсек- табан буындары, практикалық 
гұрғыдан қарайтын болсақ, кесуге қолайлы ана- 
томиялық құрылым болғандықтан, үш буын дара 
бір буын-Лисфранков буын ретінде қарастыры- 
лады. Бұл буындардың аралығындағы медиаль- 
ды және латералды сына-табан байламдары Лис- 
франков буынының "кілті" деп аталады.

Табан сүйектерінің  аралық буыны

Табан сүйектерінің  аралық буыны, 
articulationes intermetatarseae (189-сурет). Бұл, та­
бан сүйектері негізінің аралығындағы буын. 
Буын беттері жазық келген. Буын қапшығы мен 
байламдары жалпы қол ұшының буындарына 
ұқсас болады.

Буын қапшықтары мына төмендегі байлам­
дар арқылы нығыздалған:

1. Табан сүйектерінің сүйекаралық байлам­
дары, lig.metatarsea interossea (188,189-суреттер).

2. Табан сүйектерінің дорзалды байламдары, 
lig.metatarsea dorsalia (186-сурет).

3. Табан сүйектерінің табандық байламда­
ры, lig.metatarsea plantaria (188-сурет).

Табан- бақайшақ буындары

1. Табан-бақайшақ буындары, articulationes 
metatarsophalangeae (186,188,189-суреттер). Ол 
табан сүйектерінің басы мен бақайлардың про­
ксималды бақайшықтар негізінің беттесуінен 
құралған. Буын бастарының сыртқы пішіні шар 
тәрізді келіп, көлденең бағытта орналасқан. 
Буын ойысы бақайдың проксималды бақайшық- 
тар негізінің буын беттерінен тұрады. Буын бет- 
тері гиалин шеміршегімен беттелген. Буын қап- 
шықтары бос және жұқалау болып келген. Буын 
қапшығы коллатералдық жанама байламдар, 
lig.metatarseum profundum, арқылы ықшамдал- 
ған. Қызметі: табан-бақай буындарында аздап 
фронталды білік бойынша 90% бойында бүгіледі, 
аздап 30% жазылады. Сагиталды жазықтықтың 
бойында шамалы ішке қарай тартылады және 
алшақтатылады.

2. Бақайдың бақайшақ аралық буындары, 
articulationes interphalangea, буын беттерінің 
сыртқы пішіні мен атқаратын қызметі, қол 
ұшының саусақтарының бақайшық аралық бу­
ындарына ұқсас болып келген. Буын қапшық- 
тарының бүйір қапталы жанама байламдар, 
lig.collateralis, арқылы және табан бетінде орна- 
ласқан байламдар арқылы, lig.plantare, бекем- 
делген. Қызметі: фронталды білік бойынша 
бүгіледі және аздап жазылады (188-сурет).

Аяқ үшының жалпы сипаты

Аяқ ұшының негізгі қызметі аяққа түсетін 
бүкіл салмақты жеңу және амортизаторлық, 
қозғалыстық рөл атқарушы күрделі анатомия- 
лык құрылым. Аяқ ұшы буындарында болатын 
қозғалыстың көлемі, қол басы буындарына кара- 
ранда көлемсіз. Тірек және қимыл қызметін ат- 
қарады.



Тірек-қимыл қызметін, аяқ басының 10 
сүйегі:қайықша, текше, сына тәрізді сүйектер 
және башпай бақайшықтары атқарады. Бұл 
сүйектер бір-бірімен өзара аз қозғалатын буын­
дар арқылы буындасып және аяқ ұшынатүсетін 
салмақты жеңу үшін күмбез тәрізді иіліп орна- 
ласқан.

Аяқ басына түсетін салмақты және буын- 
дардың еркін қозғалысын жеңіддету үшін, аяқ 
басының: бір көлденең, бес бойлай орналасқан 
күмбездері ажыратылады.

1. Бойлай орналасқан күмбездер, өкше 
сүйегінің бұдырынан басталып, өрлеме бағытта 
жоғары қарай өтіп, одан әрі иіліп, бойлай орна- 
ласқан күмбезді, fornix, құрап, томен және алға 
қарай бағытталып, тарамдалып, I-V башпай- 
ларға қарай бағытталады.

Бірінші немесе медиалды бойлай орналасқ- 
ан күмбез, олөкше сүйегінің бұдырынан баста­
лып, алға қарай бағытталып, қайықша сүйегі 
мен медиальды сына тәрізді сүйектің бойында 
орналасса, екінші бойлай орналасқан күмбез биі- 
ктеу және ұзындау келеді, келесі бойлай орна- 
ласқан күмбез басқаларына қарағанда қысқа- 
лау және аласалау.

Бойлай орналасқан бес күмбездің биіктігі 
көлденең күмбездің бойында барлығы бірдей.

2. Көлденең күмбез, аяқ ұшы сүйектерінің 
биіктеу келіп орналасқан сүйектерінің аралы- 
ғында орналасқан.

Жоғарыда айтылып өткен күмбездердің 
бірдей деңгейде тұрақты орналасуы, оларға 
түсетін салмақтың деңгейіне, серпімелі қозға- 
лыстардыңтүр ерекшеліктеріне және аяқ басын 
ұстап тұрушы буындардың байламдарына тіке- 
лей байланысты:

а) Бойлай орналасқан күмбездерді ықшам- 
дап ұстап тұруға табанның ұзын байламы, 
lig.plantare longum, мен окше- қайықша байла- 
мының, lig.calcaneonavicularis, жэне табан апо- 
неврозының атқаратын қызметі айтарлықтай.

ә) Көлденең күмбездің бір деңгейде орнала­
суына табан сүйектердің тереңде орналасқан 
көлденең байламының, lig .m etatarseum  
transversum profundum , атқаратын қызметі өте 
зор.

Сонымен қатар, аяқ басы күмбездерінің бір 
деңгейде қалыптасуына бұлшықеттердің қыз- 
меті айтарлықтай. Аяқ ұшының бойлай орнала- 
сқан бұлшықеттері және олардың сіңірлері жи- 
ырылған кезде аяқ ұшы бүгіліп қысқарса, көлде- 
нең бағытта орналасқан бұлшықеттер табанды 
қушитып, бойлай орналасқан күмбезді ұзартып, 
көлденең күмбезді бекемдейді.

Жоғарыда айтылып өткен аяқ ұшының 
ырықты және ырықсыз байламдарының босауы,

аяқ басы күмбездерінің әлсіреп, табанның жал- 
паюына әкеліп соғады.

С үйектер аралығындағы байланыс- 
тардың ф ило-ж әне онтогенездегі дамуы

Сүйектердің аралығындағы байланыстар- 
дың фило- және онтогенезіндегі дамуын жете 
түсіну үшін салыстырмалы тұрғыда қараған 
жөн.

Гөменгі сатыда, суда өмір сүруші омыртқа- 
лы жәндіктердің қаңқаларының сүйектері бір- 
бірімен үздіксіз фиброздық немесе шеміршектік 
ткандар арқылы байланысқандықтан мұндай 
сүйек арқылы байланыстардың қозғалысы ша­
малы. Өмірдің талабына сай, жануарлар судан 
құрлыққа шығуына байланысты, олардың қоз- 
ғалысының күрделеніп өзгеруіне байланысты, 
сүйектерді бір-бірімен байланыстырып тұрушы 
ткандар да күрделі өзгерістерден отеді. Сүйек- 
гердің аралығындағы қозғалыстарды жеделде- 
ту үшін қуыстықтар мен саңылаулар пайда бола 
бастайды. Дәлсондай өзгерістер жануарлар әле- 
мінде еркін серпіліп қозғалу нәтижесінде сүйек 
аралық дәл сондай күрделі даму сатысынан 
откен.

Адамдардың сүйек аралық байланыстары 
алғашқы даму кезеңінде үзіліссіз болса, кейінгі 
даму кезеңінде үздікті байланыстар немесе бу­
ындар қалыптасады. Сүйек аралық байланыс- 
гардың дәл сондай тұрғыдағы қалыптасуы фи- 
логенетикалық дамудың айғағы болып санала­
ды.

Эмбрионалдық дамудың алғашқы кезеңін- 
де, сүйек аралық шеміршектік ткан бастапқы 
даму кезінде тұтас мезенхима немесе эмбрио- 
налдық дәнекер ткандар арқылы байланысқан. 
Кейінгі кезеңдегі сүйек аралық байланыстардың 
ерекшеліктері, аралық байланыстардың үздікті 
немесе үздіксіз байланысуына тікелей қатысты.

Үздіксіз байланыс кезінде, сүйектердің 
ұштары бір-біріне жақындасып, аралығындағы 
мезенхима ткандары жұқара келе фиброздық 
немесе шеміршектік тканды құрайды.

Үздікті нем есе синовиалды байланыс 
құрсақтық дамудың 6-апталығында сүйектердің 
аралығындағы мезенхималық ткандардың терең 
қабатында орналасқан саңылаулардың пайда 
болуына тікелей байланысты. Сонымен қатар, 
сүйек аралық саңылаулардың пайда болуы бо- 
лашақ буынныңжиегіне барып бекитін бұлшық- 
еттерге де тікелей байланысты. Сүйек аралық 
саңылаулар дами келе, буын қуыстығын түзеді. 
Кейінгі даму кезеңінде солмаңдағы мезенхима- 
лык ткандардан: буын қапшығы мен буын бетінің



шеміршектері дамыса, буын қапшығының ішкі 
беттерінен синовиалдық табақша пайда болады.

Сонымен қатар, кейбір буындарда: тос-бұға- 
на буынында аралық қос қуыс пайда болып, 
олардың аралығында шеміршектік ткандардан 
дискілермен минискілер, буын ернеулері, буын 
бетінің шеміршектері дамыды. Дами келе буын 
шеміршектің шеткі бөлігі сүйектік ткандар мен 
бірігіп, буын ернеулерін құрайды.

Жартылай буындар мен қасағаға келсек, 
олар сүйекаралық мезенхималық ткандардан 
дами келе шеміршектік ткандарға айналып, олар- 
дың терең қабатында орналасқан саңылаулар 
дами келе қасағалар мен жартылай буындар 
түзді.

Буындардың жасына қарай 
ерекш еліктері

Жас нәрестелердің буын қапшықтары әлсіз 
дамып, тартылып орналасқан. Буын қапшықта- 
рының байламдары іркілдеген талшықтардан 
тұрады. Буындардың қарқынды түрде дамуы 2- 
3 жас аралығындағы кезінен басталады. 3-8 жас 
аралығындағы балаларда бұлшықеттерінің қар- 
қынды түрде дамып өркендеуіне байланысты, 
барлық дерлік буындарында олардың буын қап- 
шықтарында және байламдарында коллогендік 
кезеңінің қарқынды түрде өтуі байқалады. 9-14 
жас аралығында буын аралық шеміршектің да­
муы аздап баяулайды. Буындардың буын беті 
буын қапшығы, олардың байламдарының қалып- 
тасуы 13-16 жас кезінде аяқталады.

Омыртқа бағанасы
Омыртқа бағанасы жаңа туған нәрестелер- 

де нәзіктеу болады. Олардың байламдары 
іркілдеген, дамып жетілмеген дәнекер тканды 
талшықтардан тұрады. Буын қапшығының қар- 
қынды түрде дамуы бұлшықеттердің дамуына 
тікелей байланысты болып, 2-3 жас аралығында 
айқын байқалады. Сонымен қатар 3-8 жастан ба­
стап буында болатын қозғалыс көлемінің арта 
түсуімен қатар, буын қапшығының байламдары- 
ның коллагендік үрдісі үдей түседі. Буындардың, 
байламдардың буын бетгерінің тұрақты қалып- 
тасуы 13-16 жас аралығында өтеді.

Омыртқа бағанасының 
ерекш еліктері:

1 .Жаңа туған нәрестелерде омыртқааралық 
дискінің көлемі, омыртқа денесінің және олар- 
дың өсінділеріне қарағанда жақсы дамыған.

2.0мыртқа денелерімен беттелетін омырт- 
қалардың жоғарғы және төменгі беттері шемір-

шектерінің қалындығы жас нәрестелерде ере­
сек адамдарға қарағанда қалындау келіп, жақ- 
сы дамыған.

З.Омыртқа дискісінің фиброзды сақинасы 
жақсы дамып, іркілдеген ядросынан айқын шек- 
телген және қантамырлары арқылы жақсы қан- 
мен қамтамасыз етілген. Дискілердің шеткі зо- 
наларының тұздалуына байланысты қантамыр- 
лар арқылы қанмен қамтамасыз етілуі әлсірей 
түседі.

4.0мыртқа аралық дискінің созылмалы 
қасиетінің әлсіреуі 30-35 жастан басталады. 
Омыртқа дискісінің іркілдеген ядросының 
тұздалуы кеуде омыртқаларында 30 жастан бас­
талып, 60 жаста тұздалуы екі есе өсіп, көлемі 50 
жастан кейін кішірейе бастайды.

5 .Фиброзды сақинаның перифериялық 
бөлігінің тұздалуы жиі байқалса орталық 
бөлігінің тұздалынуы көбінесе қарт адамдарда 
кездеседі.

б.Омыртқалық иіндері жас туған нәресте- 
лерде әлсін байқалады. Туғаннан кейін мойын 
лордозы мен кеуде кифозы байқалады. Беллор- 
дозы жас бала жүре бастаған кезде басталады. 
7 жас шамасында мойын лордозы мен кеуде ки­
фозы айқын байқалады. Беллордозының қалып- 
тасуы 17-18 жас аралығында байқалады.

Көкірек қуысы

Көкірек қуысы, жаңа туған нәрестелерде 
қоңырау тәрізді болып, көкірек асты бұрышы 
90-95° аралығында бұрыш құрап орналасады. 
Қабырғалардың горизонтальды фиброздық тал- 
шықтарының аралығында іркілдеген дәнекер 
ткандар көптеп кездеседі. Буын қапшығы, тіке- 
лей буын аралық дискіге ұласады. Буындағы 
қозғалыстың көлемі шамалы болып келуі буын 
беттерінің сәйкес келмеуіне байланысты. Буын 
элементтерінің: буын беттерінің буын қапшығы- 
ның, байламдарының толық қалыптасуы, қол 
басы сүйектерініңтолық сүйектенукезінде бас­
талады.

Ұршық буыны

Жас нәрестелерде, ұршық буынының, сырт- 
қы пішіні доғалтәрізді болып, буын ойысы ере­
сек адамдарға қарағанда таяздау болып келген. 
Ұршық ойысының таяздау болып келуіне байла­
нысты, ортан жілік басының, буынды ойыстан 
жоғары орналасуы сол себепті. Буын қапшығы 
нәзіктеу. Мықын-ортан жілік байламы жақсы 
дамығанмен, шонданай-ортан жілік байламы 
нашар дамыған. Жамбас сүйегінің қалыңдығы



мен буын еріндерінің өсуіне байланысты ортан 
жіліктің басы ұршық ойысында толық орнала- 
сады. ¥ршық буынының айналма байламы, zona 
orbicularis, бірте-бірте ортан жіліктің мойынына 
қарай ығысып, жасөспірім кезінде ортан жілік 
мойынын орап орналасады.

Тізе буыны

Жас нәрестелерде ортан жіліктің медиаль­
ды, латералды айдаршықтарының көлемі бірдей. 
Буын қапшығы тартылып орналасқан. Тобық ас- 
тылық байламы қалыптаспаған. Минискілері да- 
мымаған, олар дәнекер тканды нәзік табақша- 
дан құралған. Крест тәрізді байламы қысқалау 
келіп қозғалыстың көлемін тежейді.

Ж асөспірім шағында тізе буыны толық 
қалыптасады, тобық үстілік қалтасы буын қуыс- 
тығымен жалғаспаған.

Сирақ-асық буыны

Жас нәрестелерде буын қапшығы мен бай­
ламдары нәзік келеді, дельта тәрізді байламы на- 
шар дамыған. Көлденең буынының сыртқы 
пішіні түзулеу келіп, колденең сызықшаның бо­
йында орналасқан. Жас нәресте 10-12 айлығын- 
да жүре бастағанда, аяқ ұшының сүйектері 
сүйектеле берген кезде буын элементтері 
қалыптаса бастайды.
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Бұлшықеттердің жалпы 
сипаттамасы

Бұлшықеттер тірек-қимыл мүшелерінің 
ішіндегі адам денесін қозғалысқа келтіруші ірі 
тұлғалы жүйе болып саналады. Бұл мүшелер 
адам денесін қозғалысқа келтіруші ірі мүшелер 
болып қоймай: ауыз қуысының, кеуденің, 
құрсақтың, жамбас қуысының қабырғаларын 
ж әне ішкі мүшелердің: жұтқыншақтың, 
көмейдің, көздің, дабыл қуысының бұлшықет- 
терін құруға қатысады. Сонымен қатар, бұл 
мүшелердің құдіреггілігі тек қана адам денесін 
қозғалысқа келтіруші бірден-бір мүше болып 
қоймай, жұтынуда, тыныс алуда іс-әрекеті бар- 
ша адамдарға белгілі.

Адамның бұлшықетгерінің жалпы саны 600- 
дей, салмағы ересек адамда, дене салмағының 
60% құраса, жаңатуған нәрестеде 40%, қартай- 
ған кезде бұлшықеттердің салмағы 25-30% ке- 
миді.

Б ұлш ы қеттердің  қ ұр ы л ы сы

1. Адам денесінің әрбір бұлшықеттері, 
musculus, құрылысына және атқаратын қызме- 
тіне байланысты: ерікті көлденең жолақты және 
еріксіз бірыңғай салалы бұлшықеттерге 
бөлінеді. Ерікті көлденең бұлшықеттерге: қаңқа 
бұлшықеттері (бас, мойын, тұлға, қол, аяқ) және 
жүгқыншақтың, жұмсақ таңдайдың, көмекейдің 
бұлшықеттері жатса, еріксіз бірыңғай салалы 
бұлшықеттерге: ішкі мүшелер қабырғаларының 
құрамындағы еттер мен қантамырлардың, без 
өзекшелерінің, көз алмасының нұрлы қабық пен 
кірпікті дене еттері және тері құрамындағы ет­
тер жатады. Көлденең жолақты бұлшықеттердің 
қозуы жеделөтсе, бірыңғай салалы бұлшықет- 
тердің қозуы өте баяу және ұзақ қозғалады.

2. Бірыңғай салалы бұлшықетткандарының 
құрамындағы миофибрилдерінің құрылысы 
біркелкі болса, көлденең жолақты бұлшықет 
миофибрилдерінің құрамы керісінше біркелкі 
емес. Сол себепті ерікті бұлшықеттерді, көлде- 
нең жолақты бүлшықеттер деп атайды.

3. Көлденең-жолақты бұлшықеттерді сыр- 
тқы пішініне жэне орналасуына байланысты: 
ұзын, қысқа, жалпақ бұлшықеттерге бөледі:

Қысқа бұлшықеттердің ұзындығы шамалы 
болады. Мысалы: омыртқаның бұлшықеттері. 
Жалпақ бұлшықеттердің бұлшықет талшықта- 
ры жалпақтау болып, кеуде, құрсақ, кокеттің

бойында орналасса, ұзын бұлшықеттердіңжал- 
пақтау болып келген бөлігі: қарыншасы мен екі 
ұшы ажыратылады. Проксимальды ұшын 
бұлшықеттің басы, caput деп, дисталді ұшын 
бұлшықеттің құйрығы, cauda, деп атайды. 
Бұлшықеттің проксимальды ұшы мен дисталь- 
ды үшының сүйекке бекитін сіңіршелері ажы­
ратылады.

Бұлшықеттің сыртқы беті эпимизиялық 
дәнекер тканмен, epimysium, қапталған. Бірне- 
ше бұлшықеттердің сыртқы беті өте тығыз кел­
ген фасциялық дәнекер тканмен, fascia, каптал- 
ран. Эпимизиялық қабықша бұлшықеттердің 
сіңіршелеріне қарай өтіп, сыртқы сіңіршесі, 
peritendineum, сіңіршелердің сыртқы бетін жа­
уып орналасады.

Бұл, жоғарыда айтылып өткен дәнекер ткан­
ды қабықшаның негізгі қызметі: тұлғаны тік 
ұстаужәне қорғаныш.

Бұлш ықеттердің  
қосымша мүш елері

Бұлшықеттердің қосымша мүшелеріне: 
бұлшықеттердің фасциялық қабықшасы, сино- 
виалдық қапшықтары, сіңірлердің қынабы, 
бұлш ықеттердің шығырлары ж эне сесама 
сүйектері жатады. Қосымша мүшелердің негізгі 
қызмегі: қозғалыс кезінде бұлшықеттердің 
жүмысын жеңілдету.

1. Фасциалдық қабықша, fascia, бұлшықет- 
тердің қосымша мүшелерінің негізгі болігі бо­
лып саналады. Қызметі: бұлшықеттердің қына- 
бын, бұлшықетқарыншаларыныңтірегін құрау. 
Бұлшықет қынабы: патологиялық жағдайда 
іріңнің бір бұлшықеттен екіншісіне диффузия- 
лык гүрде өтпеуін қамтамасыз етеді. Сонымен 
бірге, бұлшықеттер жиырылғанда фасциялық 
қабықша бұлш ықеттердің аралығындағы 
үйкелісті азайту қызметін атқарады.

Бұлшықеттердің фасциялық қабықшасы- 
ның орналасуына қарай, беткей және тереңде 
орналасқан немесе меншікті фасциялық қабық- 
шаларға бөлінеді.

а) Беткей орналасқан фасциялық қабықша, 
lamina superfieialis, құрылымы іркілдеген дәне- 
кертканнан құралған. Дәнекерталшықтарымай 
қатпарларына қарай отіп, май қатпарлар 
бөлшектерінің сыртқы қорабын құрауға каты- 
сады. Май қатпарлары көптеп жиналған аумақ- 
тарда, беткей фасциялық қабықша жалпақ та- 
бақша тәрізді болып орналасады.

ә) Тереңде немесе меншікті фасциялық 
қабықша, lamina profunda seu propria, барлық 
бұлшықеттерде жақсы дамыған. Мұндай фас-



циялық қабықшаның құрамы фиброзды дәне- 
кер тканнан тұрады. Ол тек қана бұлшықет- 
тердің сыртқы бетінің қабықшасын құрап қой- 
май, сол маңдағы қантамырлар мен нервтердің 
фасциялық қынабын құрауға қатысады. 
Меншікті фасциялық қабықшаның тығыздығы 
мен беріктілігі барлық бұлшықеттерде бірдей 
дамымаған. Олардың мықтылығы, бұлшықетке 
түсетін күштің деңгейіне және атқаратын қыз- 
метіне тікелей байланысты. Меншікті фасция- 
лык қабықша қол мен аяқ маңында жақсы да- 
мыса, беттің ымдау бұлшықеттерінде фасция- 
лык қабықша нашар дамыған. Ә сіресе, 
кәріжілік-білезік, сирақ- асық буынының ма- 
ңында едәуір дамыған. Бұлшық-еттер бірнеше 
қабаттан тұратын аумақтарда фасциялық 
қабықша бірнеше жапырақшадан тұрады. Со­
нымен қатар, меншікті фасциялық қабықша, 
бұлшықеттердің аралығымен сүйекке қарай 
өтіп, бұлшықеттердің аралық табақшасын, 
septa intermuscularia, құрап, қызметі әртүрлі 
бұлшықеттерді бөліп тұру қызметін атқарады.

б) Бұлшықет сіңіршелері қол мен аяқтың 
басында: кәрі жілік-білезік, сирақ-асықты буы- 
нының маңында фасциялық қабықшалар 
қалыңдап, көлденең бағытта өтіп, бұлшықет- 
тердің сіңіршелерін ұстап тұрушы білезікше- 
лерді, retinaculae, құрайды. Сонымен қатар, біле- 
зікшелердіңтерең қабатында орналасқан дәне- 
кер ткандары арқылы сүйектердің көтеріңкіле- 
рімен бітісіп, бұлшықеттердің сіңіршелері 
өтетін сүйектік-фиброзды немесе сіңіршелердің 
қынабын құрауға қатысады.

2. Сіңіршелердің қынабы, vagina tendinis, 
әсіресе, қол басы мен аяқ басының маңында кез- 
деседі. Сіңіршелер қынабының сыртқы қабаты 
фиброздық қабаттан, stratum fibrosum, тұрса, 
ішкі қабаты фиброзды қабатты және сіңірше- 
лердің сыртқы бетін тікелей көмкеріп, бойлай 
орналасқан екі қабатган: париетальды және вис- 
цералды синовиалды қабаттан, stratumsynoviale, 
тұрады. Тұйықталынып орналасқан синовиал­
ды қабат пен висцеральді қабаттың бір-біріне 
ұласуы сіңірше қынабының ұшында немесе 
сіңірше мен сүйектік тканның бойында орнала- 
сқан. Синовиалды қабықшаның париеталді 
бөлігі мен висцералды бөлігінің бір-біріне ұлас- 
қан бөлігін синовиалді қабықшаның шажырқ- 
айы, mesotendineum, деп атайды. Синовиалды 
шажырқай бойында қантамырлар мен нервтер 
бойлай орналасқан. Сіңіршелер қынабының 
ішіндегі өзекшелер саны, бұлшықеттер сіңірше- 
лерінің санына қарай: дара, бір сіңіршелі неме­
се бірнеше сіңіршелерге ортақ бір сіңіршелі 
қынапты өзекшелер болуы ықтимал. Синовиал­
ды қабықшаның аралық қуысында үйкелісті

жеңілдету үшін синовиалді сұйықтық орналас- 
қан. Синовиалды сүйықтықтың негізгі қызметі: 
бұлшықеттердің жиырылуы кезінде қозғалыс- 
ты жеңілдету.

3. Синовиалды қапшықтар, bursa synovialis, 
бұлшықет сіңіршелерінің сүйектік тканды жа­
най орналасқан жерінде орын тепкен. Сыртқы 
пішіні ұзындау және жалпақтау келіп, ішкі беті 
синовиалді қабатпен қапталған. Синовиалды 
қапшықтың аралығында шағын келген синови- 
алді сұйықтық орналасқан. Синовиалды қуыс- 
тықтыңкөлемі өзгермелі келген. Бұлқуыстық- 
тар буындардың синовиалді қуыстарына жақын 
орналасып қоймай, буын аралық қуыспен өзара 
байланыста болуы ықтимал.

4. Синовиалды қынаптар, vaginae synovialis, 
ол б улшықет сіңірі мен сүйектің көтеріңкілерінің 
аралығында жиі кездеседі. Бұл-шықет сіңірше- 
лері үшін, беттері шеміршектік тканмен каптал- 
ран науашық тәрізді көтеріңкіні бұлшықеттердің 
шығыры, trochlea muscularis, деп аталынады. 
Бүлшықеттер үшін шығыр қызметін атқаратын 
бұл көтеріңкілер бұлшықет сіңіршелері үшін 
тіректік және буында болатын қозғалыстың ба- 
ғытын өзгерту қызметін атқарады.

5. Сесама сүйектері, ossa sesam oidea, 
бұлшықет сіңіршелерінің аралығында кездеседі. 
Мысалға, қол басы буындарының маңындағы 
бұршақ тәрізді сүйек пен тізе буынындағы тізе 
тобығын т.б. келтіруге болады. Қызметі: буында 
болатын қозғалысты жеңілдету.

Тұлғаның бұл ш ы қ еттер і  мен 
ф ас ц и я л ы қ  қ аб ы қ ш ас ы

Тұлға бұлшықеттері топографиялық орна­
ласуына қарай симметриялық жағдайда орна- 
ласқан: кеуде, құрсақ және арқа бұлшықеттер- 
інентұрады.

Тұлға бұлш ы қеттерінің  
эмбрионалдық дамуы

Адам қаңқасының бұлшықеттерінің жалпы 
эмбрионалдық дамуы, ұрықтық дамудың 4-ап- 
талығынан басталады. Бұл миотомдар, ұрықтың 
вентральды және дорсальді бағытта дамып, 
өзара ұрықтың бүйір қапталында және алдыңғы, 
артқы қапталында дәнекер ткандар арқылы бай- 
ланысқан. Сонымен қатар, дорсальды және вен­
тральды миотомдар, бір-бірімен өзара бойлай 
орналасқан жарғақтар арқылы шектеліп орна- 
ласқан. Кейінгі даму кезеңінде миотомдардың



терең қабатындағы саңылаулар бір-бірімен 
қабысып, саңылаулары кері дамып, өте күрделі 
түрде өзара бітісіп, болашақта сегменттік жағ- 
дайда орналасқан бұлшықеттің қабаттары пай­
да болады.

Бұлшықеттің қабаттары, терең қабатына 
қарай бағытгалған дәнекер ткандар бұлшықеттің 
беткей орналасқан бөлігін, терең қабатында ор- 
наласқан бөлігінен бөліп тұрушы фасциялық 
қабықшаларды құрайды. Дами келе арқаның 
тереңде орналасқан бөлігінен сегменттік жағ- 
дайда орналасқан: арқаның арқа аралық бұл- 
шықеттері, m.interspinalis, көлденең өсінді ара- 
лык бұлшықеттер, m.intertransversari, омырт- 
қаларды айналдырушы бұлшықеттер, тт. 
rotatores, т.б. дамыса, беткей орналасқан бұл- 
шықет қабатынан: арқаның трапеция тәрізді 
бұлшықеті, т. trapezius, ромб тәрізді бұлшықеті, 
m.romboideus, арқаның аса жалпақ бұлшықеті, 
m.latissimus dorsi, омыртқа бағанасын тік ұстау- 
шы бұлшықеті, т.erectorspinae, т.б. бұлшықет- 
тердамиды.

Бұлшықеттердің қабатталып орналасуына 
байланысты, бұлшықеттің дәнекер тінді қабық- 
шасы немесе фасциялық қабықшасы қалыпта- 
са бастайды. Кеуде-бел маңындағы фасциялық 
қабықша, әсіресе, жақсы дамыған. Миотомның 
қабырғалармен біріккен бөлігінен метамерлі 
жағдайда орналасқан қабырғааралық сыртқы 
және ішкі бұлшықеттер дамыса, кеуде қуысы- 
ның ішкі бетінен қабырғаастылық көлденең 
бұлшықеті, т. transversus thoracis, дамиды.

Миотомның беткей бөлігінен немесе қабы- 
рғаның сыртқы бетінен кеуде мен құрсақтың 
беткей бұлшықеттері дамыса, қабырғалардың 
алдыңғы бөлігі мен мықын сүйегінің аралығы- 
нанқұрсақ бұлшықетінің апоневрозымен қап- 
талған құрсақтың тік бұлшықеті, т .rectus 
abdominis, дамиды.

Кокетке келеек, кокет ол симметриялық 
жағдайда орналасқан X мен ХІ-миотомның бас- 
тапқы нұсқасынан дамиды. Дами келе көкеттің 
шандырын құрап, кеуде қуысы мен құрсақ 
қуысын бөліп тұрушы кокет құрайды.

Арқа бұлшықеттері

Арқа бұлшықеттері, musculi dorsi жоғары- 
да желкенің сыртқы бұдыры мен төменде мы- 
қын сүйегінің қырқасы мен бүйір қапталы қол- 
тықтың артқы сызығының арасында орналас- 
қан бұлшықеттерге болінеді:

Бұлшықеттер топографиялық орналасуына 
қарай: беткей және тереңде орналасқан болады.

Беткей бұлшықеттерге:
1. Трапеция тәрізді бұлшықет
2. Арқаның аса жалпақ бұлшықеті
3.Үлкен ромб тәрізді бұлшықет
4. Кіші ромб тәрізді бұлшықет
5. Жауырынды көтеруші бұлшықет
6. Тісшеленген жоғарғы бұлшықет
7. Тісшеленген төменгі бұлшықет
8. Желкенің көлденең бұлшықеті
9. Бастың белдік тәрізді бұлшықеті
10. Мойынның белдіктәрізді бұлшықеті.

Теренде орналасқан бұлшықеттерге:
1 .Омыртқа бағанасын тік ұстап жазатын 

бұлшықеттер. Бұл бұлшықеттер, топография- 
лык орналасуына және атқаратын қызметіне 
қарай:

а) мықын қабырға бұлшықетке
ә) қылқанды бұлшықетке бөлінеді.
2. Көлденең аралық бұлшықет.
а) жартылай арқалық бұлшықет
ә) көп тарамдалған бұлшықет
б) айналдырғыш бұлшықет
3. Арқа өсінді аралық бұлшықет.
4. Көлденең өсінді аралық бұлшықет.
Арқа бұлшықеттерінің ішінде тірек-қимыл

қььзметін атқаратын және жақсы дамыған ар- 
қаның беткей орналасқан бұлшықеттері болып 
саналады.Бұл бұлш ықеттер тобы шүйде 
сүйегінің бұдыры мен сегізкөз сүйегінің аралы- 
ғында орналасқандықтан және бұлшықеттердің 
қозу кезінде үлкен күшпен жиырылып, омырт- 
қа бағанасын тік ұстап, бас пен тұлғаның, сол 
маңдағы мүшелердің тірегі болуы солсебепті.

Арқаның беткей орналасқан бұлшықетгері, 
бекитін сүйектердің аумақтарына қарай бірне- 
ше топқа бөлінеді:

1. Иық белдеу сүйектері мен иық сүйегіне 
(тоқпан жілікке) бекитін бұлшықеттерге:

а) трапеция тәрізді бұлшықет.
ә) арқаныц аса жалпақ бұлшықеті.
б) жауырынды көтеретін жэне ромб тәрізді 

бұлшықет.
2. Қабырғаларға бекитін бұлшықеттер тобы-

на:
а) арқаның тісшеленген жоғарғы және 

төменгі бұлшықеттері жатады.

Арқаны ң беткей орналасқан 
б ұ л ш ы қ е т т е р і

Арқаныц бұлшықеттері иық белдеу сүйек- 
тері мен тоқпан жілікке бекитін беткей және те- 
реңде орналасқан бұлшықеттерден тұрады (190, 
191,192-суреттер).



1. Трапеция тәрізді бұлшықет, 
т. trapezius, ол арқаның жоғарғы бөлігінен шүйде 
сүйегіне дейінгі аралықта жалпақтау және үш- 
бұрышты екі жақтылық бұлшықеттен тұрады 
(190,191-суреттер). Екі жақтылық бұлбұлшық- 
ет трапеция тәрізді болып келгендіктен солай 
аталады. Бұлбұлшықет, бүкілкеуде омыртқалар- 
дың арқа өсінділерінен және желкелік сіңірден, 
lig.nuchae, және шүйде сүйегінің жоғарғы жел- 
келіксызықшасынан, linea nuchae superior, бас­
талады. Трапеция тәрізді бұлшықеттіц бас, мой­
ын мацынан басталатын бұлшықеттік талшық- 
тары төмен бағьггта бағытталса, кеуде маңындағы 
талшықтары латералды бағытта өтсе, төменгі ке­
уде мацындағы топ талшықтары өрлеме бағытта 
өтіп, бұғана сүйектіц акриомальды ұшы мен жа- 
уырынныц акриомалды өсіндісіне және жауы- 
рынныц қырқасына барып бекиді, төменгі 
бөлігініц талшықтары жиырылған кезде жауы­
рынды бір-біріне жақындатып, көтеріп, бас пен 
мойынды шалқайтады. Бір жақты жиырылған 
кезде бетті жиырылған жағына қарай бұрады.

Нервтендірілуі: ХІ-жұп қосымша ми не- 
рвімен және мойын өрімі арқылы (СШ-СІУ) нерв- 
тендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: мойынныц көлде- 
нец артериясы, a.transversa colli, мен жауырын 
үстілік артерия, a.suprascapularis, және қабырға 
аралық артқы артерия, a. intercostalisposterior, 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Арқаныц аса жалпақ бұлшықеті, т. 
latissimus dorsi, ол арқаныц төменгі бөлігінде 
орналасқан, сыртқы пішіні жалпақ, үшбұрыш 
тәрізді болып келген (190, 191-сурет). Бұл бұл- 
шықеттіц жоғарғы бөлігін трапеция тәрізді 
бұлшықет жауып орналасса, қалған бөлігі ашық 
және беткей орналасқан.

Бұл бұлшықеттіц талшықтары төменгі 4-5 
кеуде омыртқаныц және бүкіл бел омыртқаныц 
арқа өсінділерінен, мықын сүйегініц қырқасы- 
нан және сегізкөздіц орталық қырқасынан 
гісшеленіп, төменгі 3-4 қабырғалардан бастала­
ды.

Жоғарғы бөлігініц бұлшықеттік талшықта- 
ры горизонталды бағытта өтсе, төменгі бөлігініц 
бұлшық ет талшықтары өрлеме бағытта отіп, 
жинақтала келе тоқпан жіліктіц кіші төмпеші- 
гінің қырқасына, crista tuberculi minoris, барып 
бекиді.

Қызметі: қолды томен қарай түсіріп, томен 
түсірген қолды артқа тартып және ішке қарай 
бұрады. Қолды мықтап ұстаған жағдайда, бұл 
бұлшық еттердіц тісшеленген төменгі 3-4 бөлігі 
тұлғаны көтеріп терец дем алуға қатысады.

3. Ромб тәрізді үлкен бұлшық ет, 
m.rhomboideus major, трапеция тәрізді арқа

бұлшықетініц астында орналасқан. (№192- су- 
ретті қарацыз). Сыртқы пішіні ромб тәрізді 
бұлшықеті деп аталуы сол себепгі. Бұл бұлшық- 
ет жоғарғы төртінші кеуде омыртқаныц арқа 
өсіндісінен басталып, томен бағытта бағытталы- 
нып жауырын сүйегініц медиалды қырына ба­
рып бекиді.

Қызметі: жауырынды омыртқа бағанасына 
қарай тартып, жоғары қарай көтереді.

4. Ромб тәр ізді кіші бұлшықет, 
m.rhomboideus minor, (№192-суретті қарацыз), 
төменгі екі мойын омыртқаныц арқа өсіндісінен 
басталып, жауырынныц медиалды қырына ба­
рып бекиді.

Қызметі: жауырынды омыртқа бағанасына 
қарай тартып, жоғары қарай көтереді.

Нервтендірілуі: жауырынныц дорзальды 
нерві, п.dorsalis scapulae, арқылы нервтендірі- 
леді.

5. Жауырынды көтеруш і бұлшықет, 
m. levator scapulae, ол жоғарғы төртінші мойын 
омыртқаныц көлденец өсінділерінен басталып, 
томен бағытга өтіп, жауырынныц жоғарғы бұры- 
шына барып бекиді.

Қызметі: жауырынды көтеру мен қатар 
омыртқа бағанасына жақындатады. Жауырын­
ды мықтап ұстаған жағдайда, оломыртқаларды 
жиырылған жағына қарай таргады.

6. Арқаныц артқы тісшеленген жоғар- 
ғы бұлшықеті, m.serratus posterior superior, ол 
ромб тәрізді бұлшықеттіц астында орналасқан. 
Бұл бұлшықет төменгі екі мойын омыртқаныц 
арқа өсіндісі мен жоғарғы екі кеуде омыртқа- 
ныц арқа өсіндісінен басталып, томен және ла­
тералды бағытта өтіп, II-V қабырғалар бұрышы- 
ныц латералды қапталына барып бекиді. (№192 
- суретті қарацыз).

Қызметі: II-IV қабырғаларды көтеріп, кеуде 
қуысын кеңейтіп, терец дем алу қызметін атқа- 
рады.

7. Арқаныц артқы, тісшеленген төмен- 
гі бұлшықет, m.serratus posterior inferior, (№192 
-суретті қарацыз). Ол арқаныц артқы тісшелен- 
ген жоғарғы бұлшықеті жалпақтау келіп, арқа- 
ныцасажалпақ бұлшықетініц, m.latissimus dorsi, 
астында орналасқан. Бұл бұлшықеттіц бұлшық- 
еттер талшықтары арқаныц арқа-кеуде фас- 
циялық қабықшасыныц fascia thoracolumbalis, 
беткей табақшасынан және төменгі екі кеуде 
омыртқа мен жоғарғы екі бел омыртқалардың 
арқа өсіндісінен басталады. Бұлшықеттер тал- 
шықтары қиғаш бағытта төмен және латералды 
бағытта өтіп, тісшеленіп, төменгі төрт қабырға- 
ныц сыртқы бетіне барып бекиді.

Қызметі: төменгі қабырғаларды томен тар­
тып, кеуде қуысын тарылтып демалған кезде



ауаны сыртқа қарай шығару қызметін атқа- 
рады.

Нервтендірілуі: қабырға аралық нервтер, 
пп.intercostales (ТҺІХ-ТҺХІІ), арқылы нервтендір- 
іледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: қабырға аралық 
артқы артериялар, аа.intercostales posteriores, 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

8. Ж елкел ік  көлденең  бұлш ы қет, т. 
transversus писһае. (214-сурет). Бұл бұлшықет 
тұрақсы з, көпш ілік ж ағдайда кездеспейді.

Бұлшықет көлденең бағытта орналасып, шүйде 
сүйегінің сы ртқы  бұдырынан, protuberantia  
occipitalis extem a, басталып, көлденең жэне ла­
тералды бағытта өтіп, самай сүйегінің еміздік 
тәрізді өсіндісі, processus mastoideus, мен төс- 
бұғана-емізік бұлшықетінің фасциялық қабық- 
шасынабарып бекиді.

Қызметі: бастың, шүйде бөлігінің фасция- 
лык қабықшасын жәнетерісін тартып, керуқыз- 
метін атқарады.
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бұлшықеті алынып тасталынған



Қанмен қамтамасыз етілуі: шүйде артерия­
сы, a. occipitalis, арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

9. Бастың белдік тәрізді бұлшық еті, т. 
splenius capitis, (№191, 192-суреттерді қараңыз). 
Бұлшықет талшықтары: желке байламынан, 
іід.писһае, және VII мойын омыртқаның және 
жоғарғы 3-4 кеуде омыртқалардың аралық 
өсіндісінен басталады. Бұлшықет талшықтары 
өрлеме бағытта өтіп, жоғарғы желкелік сызық- 
шаның, Iineae nuchae superior, бүйір қапталы 
мен еміздік тәрізді өсіндінің, processu s  
mastoideus, артқы қапталына барып бекиді.

Қызметі: екі жақтық бөлігі бірдей жиырыл- 
са, бас пен мойын омыртқаларды шалқайтады, 
бір жаққа жиырылғанда: басты жиырылған жа- 
ғына қарай бұрады.

Нервтендірілуі: мойын нервтері, nn.spinales 
(С[у-Суш), арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шүйделік арте­
рия мен мойынныц терец артериясы, аа. 
occipitalis et cervicalis profunda, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

10. Мойынныц белдік тәрізді бұлшықеті, 
m.splenus cervicis, (№192, 193-суреттерді қара- 
ңыз). Бұлшықет талшықтары 3-5 кеуде омырт- 
қалардыц арқа өсіндісінен басталып, өрлеме ба- 
ғытта өтіп, 2-3 мойын омыртқалардыц келденец 
өсінділерініц артқы төмпешіктеріне барып бе- 
киді.

Қызметі: бұл бұлінықеттіц екі жақтық бөлігі 
бір жиырылған кезде: мойын омыртқаларды арт- 
қа қарай шалқайтса, бір жақты жиырылған кез­
де: мойын омыртқаларды жиырылған жағына 
қарай бұрады.

Нервтендірілуі: шүйде нерві, n.occipitalis, 
мен мойын нервтері, пл. spinales, арқылы нерв- 
тендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: мойынныц терец 
артериясы мен шүйделік артериялар, аа. 
cervicalesprofunda et occipitalis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Арқаныц терецде орналасқан  
бұлш ықеттері

Арқаныц терец нем есе аутохтонды  
(меншікті) бұлшықеттері, топографиялық орна­
ласуына қарай медиалды және латералды тракт 
бұлшықеттер тобынан тұрады. Бұл бұлшықет- 
тер тобы омыртқа бағанасыныц бүйір қапталын- 
да, омыртқалардыц арқа әсіндісі мен көлденец 
өсіндісініц және қабырғалардыц бұрыштары- 
ныц аралығындағы сайларда орналасқан.

Омыртқа бағанасына жақын орналасқан 
терең бұлшықеттер немесе медиалды тракт

бұлшықеттер тобы, қысқалау келіп орналасса, 
беткей орналасқан немесе латералды тракт 
бұлшықеттер тобы ұзындау келіп, бойлай орна- 
ласқан. Желке мацында латералды тракт бұлшы- 
қеттердіц аралығында бас пен мойынныц белдік 
тәрізді бұлшықеттері, mm.splenii, орналасқан.

А рқаны ң терең  латералды тракт 
б ұ л ш ы қ ет т ер  тобы

Бұлбұлшықеттердіц ерекшелігі, барлығы да 
омыртқалардыц көлденец өсіндісімен қабырға- 
ларға барып бекиді.

1. Омыртқа бағанасын тік ұстаушы  
бүлшықет, /72.erector spinae, ол сегізкөз сүйегі 
мен бел омыртқалардыц арқа өсіндісінен және 
мықын сүйегініц қырқасынан, crista iliaca, және 
кеуде-белфасциялық қабықшасынан басталып, 
өрлеме бағытта өтіп, бекитін сүйектерге байла­
нысты үш топ бұлшықеттерге бөлінеді (№192, 
193-суреттерді қарацыз).

М ықын-қабырғалық бұлшықет,
m.iliocostalis, (№192, 193-суреттерді қарацыз). 
Олжоғарыда айтылып өткен сүйектік нүктелер- 
ден басталып, өрлеме бағытта өтіп, тісшеленген 
бірнеше бұлшықеттік сіціршелерге тарамдалы- 
нып, барлық қабырғалардыц бұрыштары мен 
төменгі мойын омыртқалардыц көлденец 
өсіндісіне барып бекиді. Топографиялық орна­
ласуына қарай бұл бұлшықет, одан әрі тағы да: 
мықын-қабырғалық бұлшықеттіц бел, кеуде 
және мойын бөліктеріне бөлінеді.

а)мықын-қабырғалық бұлшықеттіц 
бел бөлігі, m.iliocostalis lumborum, бұл бұлшы- 
қеттіцталшықтары, сегізкөз сүйегініцдорзаль- 
дық бетініц латералды қырқасынан, crista 
sacralis lateralis, және белдіц бел-кеуделік фас- 
циялық табақшасынан басталып, жоғары және 
латералды бағытта өтіп, тісшеленген 8-9 бұлшы- 
қеттіц талшықтарыныц сіціршелері арқылы 
төменгі 8-9 қабырғалардыц бұрыпггарына барып 
бекиді.

ә) мықын-қабырғалық бұлшықеттіц  
кеуде бөлігі, m.iliocostalis thoracis, ол төменгі
5-6 қабырғаныц бұрыштарыныц мацынан бас­
талып, жоғары және латералды бағытта өтіп, 
жіцішкеленген сіціршелері арқылы жоғарғы 5- 
6 қабырғалардыц бұрышына барып бекиді.

б) мықын-қабырғалық бұлшықеттіц  
мойын белігі, m.iliocostalis cervicis, ол жоғарғы
5-7 қабырғалардыц бұрыштарынан басталып, 
өрлеме бағытта жоғары және латералды бағыт- 
та өтіп, тісшеленген үш аяқшалары арқылы 4,5, 
6 — мойын омыртқалардыц көлденец өсіндісініц 
артқы төмпешігіне барып бекиді.
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193-сурет. Арқаның: арқа, мойын жэне шүйдеасты бұлшықеттері.

Нервтендірілуі: жұлын нервтерінің артқы 
бұтағы, r.dorsalis пп. spinales, арқылы нервтен- 
діріледі.

2. Аса ұзын бұлшықет, m. longissimus, мы- 
қын-қабырғалық бұлшықетгің ішкі қапталында

сегізкөз сүйегі қапталында орналасып, сегізкөз 
сүйегі мен шүйде сүйегінің аралығына дейінгі 
аралықта бойлай орналасқан. Топографиялық 
орналасуына қарай: кеуде, мойын жэне бас 
бөліктеріне бөлінеді. (№193- суретгер).
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194-сурет. Арқа мен мойынның артқы аумағының және шүйдеасты бұлшықеттері (арқаның терең
бұлшықеттері:бірінші және екінші қабаттары)

а) Аса ұзын бұлшықеттің кеуде белігі,
m.longissimus thoracis, олсегізкөз сүйегінің дор- 
зальді бетінен жэне бел омыртқасы мен төменгі
6-7 кеуде омыртқасының көлденең өсіндісінен 
басталады. Бұлшықетталшықтары өрлеме бағыт- 
та өтіп, төменгі 10 қабырғалардың бұрыштары

мен бүкіл  кеуде ом ы ртқаларды ң көлденең 
өсіндісіне барып бекиді.

б) Аса үзы н бұлш ықеттің бас бөлігі, 
m .longissim us capitis, ол жоғарғы торт кеуде 
омыртқа мен томенгі мойын омыртқалардың 
көлденең өсінділерінен басталып, орлеме бағыт-



та өтіп, самай сүйектің еміздік тәрізді өсіндісінің 
артқы қапталына барып бекиді.

Нервтендірілуі: жұлын нервтерінің артқы 
бұтақтары, гг. dorsalesпп. spinales (С-Сп), арқы- 
лы нервтендіріледі.

3. Арқа бұлшықеті, m.spinalis, ол омыр- 
тқа бағанасының, арқа өсіндісі мен көлденең 
өсіндісінін, аралығында бойлай орналасқан. То- 
пографиялық орналасуына қарай: кеуде, мойын, 
бас бөліктеріне бөлінеді. (№195- суреттер).

а) Арқа бұлш ықетінің кеуде бөлігі, 
m.spinalis thoracis, олжоғарғы екі-үш беломырт- 
қа мен төменгі екі-үш кеуде омыртқалардың 
арқа өсінділерінен басталып, жоғары қарай ба- 
ғыт алып, 8-2 кеуде омыртқалардың арқа 
есінділеріне барып бекиді.

ә) Арқа бұлшықетінің мойын бөлігі, т. 
spinalis cervicis, ол жоғарғы екі кеуде омыртқа 
мен төменгі екі мойын омыртқаның арқа 
өсінділерінен басталып, өрлеме бағытта отіп, 4- 
2 мойын омыртқалардың арқа өсінділеріне ба­
рып бекиді.

б) Арқа бұлш ы қеттерінің бас бөлігі, 
m.spinalis capitis, өте нашар дамыған. Бұлшықет 
кейбір жағдайда жартылай аралық бұлшықеттің 
бас бөлігінің, m.semispinalis capitis, құрамына 
кіріп, бір бұлшықетті құраса, кейбір жағдайда 
болмауы да, мүмкін. Бұл бұлшықет болған жағ- 
дайда, олжоғарғы кеуде омыртқалар ментөменгі 
мойын омыртқалардың арқа өсінділерінен бас­
талып, өрлеме бағытта өтіп, шүйде сүйегінің 
сыртқы бұдырының маңына барып бекиді.

Қызметг. Омыртқа бағанасын тік ұстап тұру- 
шы бұлшықеттердің ішіндегі ең мықты бұлшы- 
қет болып саналады. Бұл бұлшықеттің екі жақ- 
тық болігі бірдей бір кезеңде жиырылса, арка­
ны жазып тік ұстап тұру қызметін атқарады. Бір 
жақты жиырылған кезде, омыртқа бөлігі бар 
жақты қозғаса, басты жиырылған жағына қарай 
бұрса, төменгі кеуде бөлігі жиырылған кезде, 
қабырғаларды төмен түсіріп, демді сыртқа қарай 
шығару, қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: Ж ұлын нервтері, пп. 
spinales (С,-Сп), арқылы нервтендіріледі.

Арқаның терең медиалды тракт 
бұлшықеттері

1. Көлденең-арқалық бұлшықет, 
m.transversospinalis, (№194-суретті қараңыз). 
Бұл бұлшықет арқаны тік ұстап тұрушы бұлшы- 
қеттің, m.erectorspinae, астында, омыртқабаға- 
насының көлденең өсінділерінің аралығында 
бойлай орналасқан. Бұл бұлшықеттің талшық- 
тары қысқалау келіп, қиғаш бағытта төменгі 
омыртқалардың көлденең өсінділерінен баста­

лып, асып барып, жоғарғы омыртқалардыңарқа 
өсінділеріне барып бекиді. Топографиялық ор­
наласуына қарай бұл бұлшықет талшықтары- 
ның ұзынды-қысқалығына қарай және аттап 
барып бекитін омыртқалардың санына қарай үш 
бөлікке:

а) 5-6 омыртқаларды асып барып бекитін 
жартылай арқалық, m.semispinalis, бұлшықеті- 
не.

ә) 2-4-омыртқаларды асып барып бекитін, 
гарамдалған бұлшықетіне, m.multifidi.

б) қысқалау келіп, сол омыртқадан бұлшы- 
қеттің арқа өсіндісіне бекитін айналдырғыш 
бұлшықетіне, m.rotatores, бөлінеді.

2. Ж артылай арқалық бұлшықет, 
m.semispinalis, (№194,195-суреттердіқараңыз). 
Топографиялық орналасуына қарай: кеуде, мой­
ын, бас маңында орналасқан бұлшықеттерге 
бөлінеді.

а) Ж артылай арқалық бұлшықеттің 
кеуде бөлігі, m.semispinalis thoracis, ол төменгі
6-кеуде омыртқалардың көлденең өсінділерінің 
аралығында орналасып, 5-7-омыртқаларды асып 
барып бекиді.

ә) Ж артылай арқалық бұлшық еттің 
мойын бөлігі, m .sem isp ina lis cervicis, бұл 
бұлшықет жоғарғы кеуде омыртқалардың 
өсіндісі мен төменгі 6-мойын омыртқалардың 
арқа өсінділерінің аралығында 2-5-омыртқалар- 
ды асып барып бекиді.

б) Ж артылай арқалық бұлшықеттің 
бас бөлігі, m.semispinalis capitis, ол жоғарғы 5- 
кеуде омыртқалардың көлденең өсіндісінен ба­
сталып, төменгі 3-4-мойын омыртқалар мен 
шүйде сүйегінің желкелік сызықшаларына ба­
рып бекиді. Сонымен қатар, бұл бұлшықеттің 
медиалды және латералды бөлігі ажыратылады.

Қызметі: Бұлшықеттің барлық бөлігі жиы- 
рылған кезде басты шалқайтып, омыртқа баға- 
насын тік ұстау қызметін атқарады. Бұл бұлшық- 
ет біржақты жиырылған кезде басты жиырыл- 
ған жағына қарай бұрады.

Нервтендірілуг. мойын нервтерінің артқы 
бұтақтары, rr.dorsales пп. spinales (Cn-Cv Тһ,- 
Тһхп) арқылы нервтендіріледі.

2.Тарамдалғанбұлшықет, m.multifidi, (№194,
195-суреттерді қараңыз). Ол жартылай арқалық 
бұлшықет пен арқаның тым ұзын бұлшықет- 
терінің астында, омыртқалардың көлденең 
әсіндісі мен арқалық өсінділерінің аралығында, 
2,3 кейде 4 омыртқаны асып барып, 2-мойын 
омыртқаға дейінгі аралықта орналасқан.

Нервтендірілуі: Жұлын нервтерінің артқы 
бұтақтары, rr.dorsales nn.spinales, арқылы не- 
рвтендіріледі.
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195-сурет. Арқа мен шүйдеасты бұлшықеттері (арқаның терең бүлшықеттері: 
екінші және үшінші қабаттары)

3. Айналдырма бұлш ықеттері,
mm.rotatores, (195-суретгіқараңыз). Олкөлденең- 
арқалық бұлшықеттердің ішіндегі тереңде ор- 
наласқан бұлшықеттерге жатады. Топография- 
лық орналасуына қарай: айналма мойын, тт.

rotatores cervicis, айналдырма кеуде, тт. rotatores 
thoracis, айналдырма бел, тт. rotatores lumborum, 
бұлшықеттеріне бөлінеді.

Бұл бұлшықетгердің бұлшықеттік талшық- 
тары ауыз омыртқадан басқа бүкіл омыртқалар-



дың көлденең өсінділерінен басталып, бір 
омыртқаны асып барып, сол омыртқаның арқа 
өсінділеріне барып бекиді.

Қызметі: Көлденең-арқалық бұлшықет- 
тердің екі жақтық бөліктері бірдей жиырылса, 
омыртқа бағанасын жазып, тік ұстау қызметін 
атқарса, біржақты жиырылған кезде, омыртқа 
бағанасын жиырылған жағына қарай айналды- 
рады.

Нервтендірілуі: Жұлын нервтері арқылы, 
пп. spinales (Cu-Lv) нервтендіріледі.

4. Арқа аралық бұлшықеттер, mm. 
interspinales, (195-суреттерді қараңыз). Бұл 
бұлшықеттің бұлшықетталшықтары қысқалау 
және жұп болып, көршілес омыртқалардың арқа 
өсінділерінің аралығында, омыртқа бағанасы- 
ның бойында бойлай орналасқан. Бұлшықеттер 
топографиялық орналасуына қарай: арқа ара- 
лық мойын, m .in tersp inalis cervicis, кеуде, 
m .interspinalis thoracis, бел, m. interspinalis  
lumborum, бұлшықеттерге бөлінеді.

Қызметі: омыртқа бағанасын жазып, тік 
ұстау қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: жұлын нервінің артқы 
бұтақтары, rr. dorsales п,spinalis (С -Cv) арқы- 
лы нервтендіріледі.

5. Омыртқалардың көлденең өсінді 
аралық бұлшықеті, m .intertransversalis, 
(№195-суретті қараңыз). Бұлбұлшықеттертобы 
омыртқалардың көлденең өсінділерінің аралы- 
ғындаорналасқан. Топографиялық орналасуы­
на қарай: мойын омыртқалардың көлденең 
осінді аралық алдыңғы, артқы бұлшықеттеріне, 
mm .intertransversarii anteriores e t posteriors  
cervicis, кеуде омыртқалардың көлденең өсінді 
аралық бұлшықеттеріне, mm intertransversarii 
thoracis, және бел омыртқалардың көлденең 
өсінді аралық латералды, медиалды бұлшық-ет- 
теріне, mm.intertransversarii lateralis et medialis 
lumborum, бөлінеді.

Қызметі: Екі жағы бірдей жиырылған кезде, 
омыртқа бағанасын тік ұстап тұру қызметін ат- 
қарса, бір жақты жиырылған кезде омыртқа ба- 
ғанасы жиырылған жағына қарай ауытқытады.

Нервтендірілуі: аралық нервтің дорзальді 
бұтақтары, rr. dorsalesпп. spinales (С-Сщ, L,-LIV).

6. Сонымен қатар, омыртқа бағанасының 
шүйде сүйегімен буындасқан бөлігінде қозғал- 
малы көлденең-арқа өсіндісі аралық бұлшықет- 
тері, mm.transverso-spinalis, айрықша дамыған 4 
жұп шүйде астылық бұлш ықеттерден, т. 
suboccipitalis, тұрады. (№195-суреттіқараңыз).

а) Бастың үлкен артқы тік бұлшықеті, 
т.rectus capitisposteriormajor, ол2-мойын омырт- 
қаның арқа өсіндісінен басталып, шүйде

сүйегінің томенгі желкелік сызықшаның лате­
ралды қапталына барып бекиді.

ә) Бастың артқы тік кіші бұлшықеті, 
т.rectus capitis posterior minor, ол ауыз омыртқа- 
ның артқы төмпешігінен, tuberculum posterius, 
басталып, шүйде с үйегінің төменгі желкелік сы- 
зықшасының латералды қапталына барып бе- 
киді.

б) Бастың қиғаш жоғарғы бұлшықеті,
т. obliquus capitis superior, олауыз омыртқаның 
көлденеңөсіндісінен басталып, шүйде сүйегінің 
төменгі желкелік сызықшасына, linea писһае 
inferior, барып бекиді.

в) Бастың қиғаш төменгі бұлшықеті, 
m.obliquus capitis inferior, ол2-мойын омыртқа- 
ның аралық өсіндісінен басталып, қиғаш лате­
ралды бағытта өтіп, ауыз омыртқаның көлденең 
өсіндісіне барып бекиді.

Қызметі: бұл бұлшықеттердің негізгі қыз- 
меті басты ауыз омыртқамен бірлесіп, 2-мойын 
омыртқасының тіс тәрізді өсіндісінің бойында 
айналдыру қызметін атқарады.

А р қ а  бұлш ы қеттер ін ің  
ф ас ц и я л ы қ  қабы қш асы

Топографиялық орналасуына қарай беткей, 
желкелік және кеуде бел фасциялық қабықша- 
лық бөліктерге бөлінеді.

1. Арқаның беткей фасциялық қабық- 
шасы. Олжұқалаукеліп, арқаның беткей орна- 
ласқан бұлшықеттерін жауып орналасқан. Ол 
дененің беткей орналасқан фасциялық қабық- 
шасының тікелей жалғасы болып саналады.

2. Желкелік фасциялық қабықша, fascia 
писһае, ол да, дененің жалпы беткей немесе тер- 
іастылық фасциялық қабықшаның тікелей жал- 
ғасы болып саналады. Желкелік фасциялық 
қабықша мойынның желке маңындағы беткей 
бұлшықет пен теренде орналасқан бұлшықет- 
тердің аралығында орналасқан. Желке сіңірінің 
медиалды жиегі мойынның беткей фасция-лық 
қабықшасына, fascia colli superfieialis, ұласа- 
ды.

3. К еуде бел фасциялық қабықшасы,
fascia thoracolumbalis, бел бұлшықеттердің басқа 
фасциялық қабықшасына қарағанда едәуір 
жақсы дамыған. Топографиялық орналасуына 
қарай алдыңғы немесе беткей және артқы не­
месе тереңде орналасқан табақшаға бөлінеді.

а) Бел бұлшықетінің беткей немесе ал- 
дыңғы фасциялық қабықшасы, lamina 
superfieialis fascia thoracolumbalis, бел маңында 
жақсы дамыған. Ол төменде мықын сүйегінің 
қырқасымен, жоғарыда жауырын сүйегінің



бұрышымен, медиалды қапталы кеуде, беломыр- 
тқалардың арқа өсінділерімен шектелген.

ә) Кеуде бел фасциялық қабықшаның 
артқы немесе терең фасциялық табақша- 
сы, lamina profunda fascia thoracolumbalis, омыр- 
тқалардың көлденең өсінділер мен 12-қабырға- 
лардың аралығында бойлай орналасқан. Бұл 
фасциялық табақша бел омыртқалардың ма- 
ңында белдің текше тәрізді бұлшықеті, 
m.quadratus lumborum, мен омыртқа бағанасын 
тік ұстаушы бұлшықеттің, т. erector spinae, ара- 
лығында айқын байқалады. Омыртқа бағанасын 
тік ұстаушы бұлшықеттің фиброзды дәнекер 
тканнан тұратын бұлшықет қынабын құрайды. 
Сонымен қатар, беткей табақшадан арқаның аса 
жалпақ бұлшықеті, т.latissimus dorsi, мен арқа- 
ның тісшеленген артқы-төменгі көлденең 
бұлшықеттері, m.transversusabdominis, бастала­
ды.

Кеуде бұлш ықеттер і  мен 
оның ф асциялы қ  қ аб ы қ ш ас ы

Кеуде аумағы:
Кеуде аумағы, regiones pectorales, кішілеу 

келген бірнеше аймақтардан тұрады. (№196-су- 
ретті қараңыз).

1. Кеуделік нем есе емшектік аймақ, 
regio pectoralis seu mammilaris, төменде үлкен 
кеуде бұлшықетінің, т.pectoralis major, төменгі 
жиегі мен жоғарғы шекарасы төменгі бұғана- 
лық ойысымен, fossa infraclavicularis, шектеседі.

2. Төстік аумақ, regio sternalis, орталық 
сызықшаның бүйір қапталында орналасқан. Сол 
себепті, бұл аймақ кейбір кезеңде алдыңғы ор- 
талық аймақ деп аталынады.

3. Қолтық аумағы, reg io  axillares, бұл 
аумақтың құрамына қолтық шұңқыры кіреді.

4. Төменгі кеуделік аумақ нем есе  
төменгі емшектік аумақ, regio infrapectoralis 
seu mamillaris, ол кеуделік аумақтың астында ор- 
наласқан. Бұлаумақ, төменде қабырға астылық 
аумақпен, regio hypochondriaca, шектеседі. Со­
нымен бірге, бұл аумақ кеуделік аумақтың 
төменгі межелік шекарасы болып саналады.

Бұл аумақтың практикалық мәні патология- 
лық жағдайларда жаралардың немесе ісіктердің 
т.б. топографиялық орналасу орнын айқын анық- 
тауға қажет.

Кеуде бұлшықеттері

Кеуде бұлшықеттері, mm. thoraces, топо- 
графиялық орналасуына және атқаратын қыз- 
метіне қарай: беткей немесе иық белдеу сүйегі-

не бекитін және меншікті немесе теренде орна- 
ласқан бұлшықеттеріне бөлінеді.

Кеуденің беткей бұлшықеттеріне:
1. Үлкен кеуде бұлшықеті. 2. Кіші кеуде 

бұлшықеті. 3. Бұғана астылық бұлшықеті. 4. Ал- 
дыңғы тісшеленген бұлшықеті жатады.

Кеуденің теренде орналасқан бұлшықетте- 
ріне:

1. Қабырға аралық сыртқы бұлшықет.
2. Қабырға аралық ішкі бұлшықет.
3. Қабырға астылық бұлшықет.
4. Кеуде астылық бұлшықет.
5.Қабырғаларды көтеруші бұлшықеттер жа­

тады. (№197, 198, 199-суреттердіқараңыз).

К еуденің беткей  
бұлш ы қеттері

1. Үлкен кеуде бұлшықеті, т.pectoralis 
major, жұп бұлшықеттерден тұрады. (197, 198, 
199-суреттерді қараңыз). Кеуде торының ал- 
а,ыңғы қапталында жоғарырақ және беткей ор- 
наласқан. Бұл бұлшықеттің жоғарғы жиегі дель­
та тәрізді бұлшықетпен беттесіп, дельта-кеуде 
бұлшықетінің жүлгесін, sulcus deltopectoralis, 
құраса, бұғана сүйегімен шектескен жиегінде 
бұғанаастылық ойысы, fossa infraclavicularis, мен 
төменгі жиегі сырттай қарағанда айқын байқа- 
лады.

а) Үлкен кеуде бұлшықетінің бұғаналық 
бөлігі, pars clavicularis, бұғана сүйегінің төстік 
сүйегініңтөстік шетінен,

ә) Төс бөлігі, pars sternalis, төс сүйегінің ал- 
дыңғы бетінен және 2-7 қабырғалардың шемір- 
шектікдоғаларынан басталады.

б) Құрсақтық бөлігі, pars abdom inalis, 
құрсақтыңтік бұлшықетінің қынабынан баста­
лып, қолтық шұңқырының алдыңғы қабырғасын 
құрауға қатысып, одан әрі бұлшықеттіңталшық- 
тары жинақталынып, жоғарғы латералды бағыт- 
та өтіп, тоқпан жіліктің үлкен төмпешігінің қыр- 
қасына, crista tuberculimajoris, барып бекиді.

Қызметі: иықты (жауырын мен тоқпан 
жілікті) медиалды қапталына қарайтартып, ішке 
қарай бұрады. Қолды тіреп ұстаған жағдайда, 
бұл бұлшықеттің кеуде-қабырғалық бөлігінің 
жиырылу нәтижесінде кеуде қуысын кеңейтіп, 
терең дем алуға ықпал етеді.

2. Кіші кеуделік бұлшықеті, m. pectoralis 
minor, (198, 199-суреттерді қараңыз). Ол үлкен 
кеуделік бұлшықеттің астында орналасқан. 
Сыртқы пішіні үшбұрыш тәрізді және жұқалау 
болып орналасқан. Бұл бұлшықет 2-5-қабырға- 
лардың шеміршектік бөлігі мен сүйектік  
бөлігінің бір-бірімен қосылған жерінен баста-



196-сурет. Тұлға аумақтары мен тері кесінділерінің сызықтары.(Көк сызық — бөлім жиектері;қызыл тері 
кесінділері.препаратталған бұлшықеттерді анықтауга ыңғайлы болу үшін)
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198-сурет. Тұлға бұлшықеттерінің алдыңғы көрінісі (оң жағының сыртқы қиғаш іш 
бұлшықеті және үлкен кеуде бұлшықетінің кейбір бөліктері.сол жағынан қарынның сыртқы және ішкі қиғаш 
бұлшықеттері және үлкен кеуде бүлшықеттерінің кейбір бөліктері; тік бұлшықеті іштің алдыңғы қабырғаның

үлкен бөлігі де алынып тасталынған)



лып, жоғарғы латеральды бағытта өтіп, жауы- 
рынның құстұмсық өсіндісіне, processu s  
coracoideus, барып бекиді.

Қызметі: жауырынды алға, төмен тартса, 
иық белдеу сүйектерін бекем ұстаған жағдайда 
2-5 қабырғаларды көтеріп, терең дем алуға 
қатысады.

Нервтендірілуі: үлкен және кіші кеуделік 
нервтер, пп. pectorales lateralis e t medialis, арқы- 
лы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кеуде-акроми- 
альдықартерия, a.thoracoacromialis, менқабыр- 
ға аралық алдыңғы артерия, a .in tercosta lis  
anterior, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Бұғанаастылық бұлш ықеті, m.sub-  
clavius. (№199-суретті қараңыз). Олбұғанасүйе- 
гінің астында параллель бағытта орналасқан. 
1-қабырғаның шеміршекті бөлігімен сүйектік 
бөлігінің түйіскен жерінен басталып, горизон- 
тальді бағытта өтіп, бұғана сүйегінің акромиальді 
өсіндісіне, processusacromialis, барып бекиді.

Қызметі: бұғана сүйегін төмен медиальды 
бағытта ығыстырады. Иық белдеу сүйектерін 
бекемдеп ұстаған жағдайда 1 -қабырғаны жоға- 
ры қарай көтеріп, кеуде қуысын кеңейтіп, терең 
дем алу қызметіне қатысады.

Нервтендірілуі: бұғана астылық нерв арқы- 
лы, n.subclavius, нервтендіріледі.

Қанмен ңамтамасыз етілуі.ж оғарғы кеуделік 
артерия, a.thoracia superior, мен кеуде-акроми- 
альдық артерия қантамыры, a.thoracoacromialis, 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

4. Тісш еленген алдыңғы бұлш ықеті, 
m.serratus anterior, сыртқы пішіні жалпақтау 
келіп, қолтық қуысының медиальды қабырғасын 
құрауға қатысады. (№199, 200, 201-суреттерді 
қараңыз). Бұлбұлшықет тісшеленіп 8-9 қабыр- 
ғаның сіңірлік доғаларынан басталып, жоғары 
және сыртқа қарай бағытгалып, қабырғалардың 
сыртқы бетін жауып, жауырын сүйегінің меди­
альды қырына барып бекиді.

Қызметі: Жиырылған кезде жауырынды 
сыртқа және алға қарай тартып, қолды горизон- 
тальды жазықтықтан жоғары қарай тарту. Со­
нымен қатар, бұл бұлшықет қолды көтеруге 
ықпал ету мен қатар, жауырынды қозғалтпай 
ұстаған жағдайда қабырғаларды көтеріп, кеуде 
қуысын кеңейтіп, терең дем алу қызметін атқа- 
рады.

Нервтендірілуі: кеуденің ұзын нерві, п. 
thoracicus longus, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: до р зальды кеуде 
артериясы, a.thoracodorsalis, мен кеуделіклате­
ральды артерия, a. thoracica lateralis, және қабы- 
рғааралық артерия, a.intercostalis, арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

Кеуденің  аутохтондық немесе  
т е р е ң  бұл ш ы қеттер і

1. Қабырға аралық бұлш ықеттер, 
m m.intercostales, қысқалау және жалпақтау 
келіп, қабырғалардың аралығында орналасқан- 
дықтан қабырға аралық бұлшықеттер деп ата- 
лынады. Атқаратын қызметіне және орналасу­
ына қарай сыртқы, ішкі қабырға аралық және 
ең ішкі қабырғалық бұлшықеттерге бөлінеді.

а) Қабырға аралық сыртқы бұлшықет- 
тер, mm.intercostales externi, (198,202-суретгерді 
қараңыз). Олжоғарыда орналасқан қабырғалар- 
дың төменгі қырынан басталып, қиғаш бағытта 
өтіп, төменгі қабырғаның жоғарғы жиегіне ба­
рып бекиді.

Қызметі: Қабырғалардың аралығын алшақ- 
татып, кеуде қуысын кеңейтіп, терең тыныс алу 
қызметін атқарады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: Қабырға аралық 
артқы артерия, a.intercostalis posterior мен ішкі 
кеуделік артерия, a.thoracica interna, ж әне 
бұлшықет-диафрагмалдық артерия қантамыр- 
лары, a.musculophrenica арқылы қанмен қамта- 
масыз етіледі.

ә) Қабырға аралық ішкі бұлшықеттер, 
mm.intercostales interni, (№202, 203-суреттерді 
қараңыз). Ол төменгі қабырғалардың жоғарғы 
жиегінен басталып, жоғары және алға қарай 
өтіп, жоғарғы қабырғалардың төменгі жиегіне 
ж әне қабырға астылық жүлгенің, su lcus  
subcostalis, ішкі қапталына барып бекиді.

Бұлбұлшықеттің нервтендірілуі мен қанмен 
қамтамасыз етілуі қабырғалық сыртқы бұлшық- 
еттермен бірдей.

Қызмег/.Кеуде қуысын тарылтып, демді 
сыртқа шығару қызметін атқарады.

б) Аса ішкі қабырға аралық бұлшықет, 
mm.intercostalis intimi. (№202-суретті қараңыз). 
Олішкі қабырға қапталында, бағыттас болып ор- 
наласқан. Бұлшықеттіңартқы қабырға астылық 
бұлшықетпен шектелген.

Қызметі: Кеуде қуысын тарылтып, ауаны 
сыртқа шығару қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: Қабырға аралық нервтер, 
nn.intercostales, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: Артқы қабырға 
аралық артерия, аа. intercostalesposteriores, ар- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Қабырға астылық бұлш ықеттер, 
mm.subcostales. (№202-суретті қараңыз). Ол 
төменгі 8-12 қабырғалардың омыртқалық 
ұшының ішкі бетінде қиғаш бағытта орналас- 
қан 4-жұп бұлшықеттерден тұрады. Бұл бұл- 
шықет кеуденің ішкі қиғаш бұлшықеттері



coracobrachialis.

M. pectoralis. 
major

M. stemocleidomastoideus 
M. omohyoideus (venter inferior),

M. trapezius,
M. subclavius,

M. pectoralis minor,

M. deltoideus

M. latissimus dorsi

M. biceps brachii. 
M. serratus anterior. 

M. brachialis

Tendo m. bicipitis 
brachii

Aponeurosis 
m. bicipitis 

brachii

VJemoralis 
N. femoralis 

M. tensor fasciae latae 
M. sartorius 
M. iliopsoas 

M. pectineus 
M. rectus femoris

M. adductor longus

M. scalenus anterior 
M.scalenus medius 

M. scalenus posterior
M. omohyoideus (venter superior) 

jugularis interna 
subclavia
V. subclavia

Mm. intercostales 
extemi

Fascia transversalis 

A. femoralis

Fascia thoracica

Mm. intercostales 
interni

M. rectus abdominis 

Intersectio tendineae

Linea alba
Vagina m. recti 
abdominis 
(lamina posterior)
Vagina m. recti 
abdominis 
(lamina anterior)

M. transversus 
abdominis
Lig. inguinale

Funiculus 
sperm aticus
Hiatus saphenus 

M. pyramidalis

Fascia lata

Admeniculum lineae 
albae

199-сурет. '! ұлға бүлшықеттері (алдыңғы көрінісі) (оң жағынан үлкен кеуде,сыртқыдшкі,қиғаш.тік іш 
бұлшықеттері алынып тасталынған, сол жағынан- кеуденің беткейдштің ішкі.сыртқы қиғаш және тік

бұлшықеттің бөлігі алынып тасталынған)

тәрізді, бір ерекшелігі ұзындау келіп, 1-2 немесе 
3 қабырғаны асып барып, жоғарғы қабырғаның 
төменгі жиегіне барып бекиді.

ҚызметіЛшіа қабырға аралық бұлшықеттер 
•гәрізді, кеуде қуысын тарылтып демді сыртқа 
шығару қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: Қабырғааралық артқы не-

рвтер, п.intercostalesposteriores, мен бұлшықет- 
диафрагма нерві, n.musculo-phrenica, арқылы 
нервтендіріледі.

Қ анмен қамтамасыз етілуі: Қабырға аралық 
артқы артерия, аа.intercostales posteriores, ар- 
қылы нервтендіріледі.

3. К еуд ен ің  көлденең  бұлш ы қеті,



М .biceps brachii S-

Epicondylus medialis

M .triceps brachii

M.-dettoideus 

M. teres m ajor 

Fossa axillaris

M .serratus anterior

M.latissimus dorsi

M. obliquus extem us 
abdominis

M. gluteus maxim us 

M .tensor fasciae latae— £

Trochanter major

M . stemocleidom astoideus

-

M.pectoralis major

Arcus costalis 

M .rectus abdominis 

Intersectio tendinea 

Linea alba

Spina iliaca anterior 
superior



M. masseter

stemocleidomastoideus

M. trapezius

M. infraspinatus - 

M. teres minor

M. teres major

Aponeurosis m. obliqui 
extem i abdominis

M. latissimus dorsi

M. gluteus 
maximus

M. triceps brachii 

M. pectoralis major

M. serratus anterior

M. deltoideus

—  M. obliquus extem us 
abdominis

M. tensor fasciae latae

Tractus iliotibialis

201-сурет. Тұлға бұлшықеттері; оң жақ көрінісі, (беткейлік бұлшықеттер)



М . intercostalis intem us

Membrana intercostalis intema

M. intercostalis

N. intercostalis

M . subcostalis

Crura diaphragmatis (кесілгені) 
C osta XII

M . intertransversarius 
lum borum

M . quadratus 
lum borum

Mm. intercostales 
intimi A. et v. intercostales posteriores

202-сурет. Кеуде және іштің артқы қабырғаларының бұлшықеттері; 
(ішкі жағынан қарағандағы көрінісі)



M. stemothyroideu
M . stem ohyoideus

Fascia endothoracica

D iaphragm a 
(pars sternalis)

D iaphragm a 
(pars costalis)

Vagina m. recti abdom in 
(lamina posterior)

M . transversus 
abdom inis

M .o b liq u u s  in ternus 
abdom inis

M . obliquus ex tem us 
abdom inis 

M. transversus 
abdom inis

M . rectus abdom ini

Lig. inguinal 
L acuna m usculorum

M . crem aste

A rcus iliopectineus-

L acuna vasorum  

Canalis ob turatoriu

M . stem othyro ideus
(сы ртка  кайы ры лғаны )

M m . intercostales 
in tem i

M . transversus 
thoracis

Fascia transversalis

A nu lus umbilicalis 

L inea alba

M . iliopsoas 
A n u lu s  inguinalis 
p ro fundus 

N . fem oralis 
F u n icu lu s sperm aticus 
A. iliaca externa

V. iliaca ex terna 

A dm eniculum  lineae albae

M em brana obturatoria

203-сурет. Тұлға бұлшықеттері мен шандырлары; ішінен қарағандағы көрінісі

т. transversus thoracis. (№202-суретті қараңыз). 
Олжалпақ желпуіш тәрізденіп, кеуде қуысының 
алдыңғы қабырғасының ішкі бетінде орналас- 
қан. Бұл бұлшықет: төс сүйегі денесінің төменгі 
бөлігінен ж әне оның сем серл ік  ұш ы нан, 
processus xiphoideus, басталып, жоғарғы және

латеральды бағыттаөтіп, 3-4 қабырғалардыңше- 
міршектік бөлігінің ішкі бетіне барып бекиді.

Қызметі: Кеуде қуысын тарылтып, демді 
сыртқа шығару қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: Қабырға аралық нервтер, 
пп.intercostales, арқылы нервтендіріледі.



Қанмен қамтамасыз етілуі: Кеуделік ішкі ар­
терия, a. thoracica interna, қантамыр арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

4. Қ абы рғаларды  көтеруш і бұлш ы қет- 
тер, m m .levatores costarum  (№202-суреттерді 
қараңыз). Бұл бұлшықет тек қана омыртқа баға- 
насының кеуде аралық бетінде, кеуде маңында 
айқын байқалады. Бұлбұлшықетгер арқаны ж а­
зып тік ұстаушы бұлшықеттің, m. erectorspinae 
астында орналасқаи. Олжоғарғы 2-кеуде омыр- 
тқалардың көлденең өсінділерінен басталып, 
төмен және латеральды бағытта өтіп, бұлшықет- 
терталшықтары шашырап, төменгі қабырғалар- 
дың бұрыштарына қарай өтіп, бір немесе екі 
қабырғаны аттаіт барып бекиді. Бұлшықеггердің 
талшықтары ұзын және қы сқа бұлшықеттерге 
бөлінеді. Қабырғаларды көтеруші ұзын бұлшы- 
қет, пті. levatores costarum Іопдібір қабырғаны 
аттап барып қабырғалардың бұрышына барып 
бекісе, қабырғаларды кетеруші қы сқа бұлшы- 
қеттер, mm.levatores costarum breves қысқалау 
келіп, көршілес қабырғалардың бұрышына ба­
рып бекиді.

Қызметі: Қабырғаларды көтеріп, тыныс 
алуға қатысу.

Нервтендірілуі: Қ абы рғалы қ невртер , 
nn.spinales мен қабырға аралық нервтер, пп. 
intercostales арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: Қабырға аралық 
артқы артерия, аа.intercostales posteriores ар- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Кеуде бұлш ы қеттерд ің  
ф асц и я л ы қ  қ аб ы қ ш ал а р ы

Кеуде бұлшықеттерінің фасциялық қабық- 
шалары, fascia pectoralis беткей және тереңде 
орналасқан табақшаларға бөлінеді.

1. Кеуде бұлш ы қетін ің  беткей  орнала- 
сқан  ф асц и ял ы қ  қаб ы қш асы , lamina 
superfieialis ол үлкен кеуде бұлшықетінің сыр- 
тқы бетін көмкеріп орналасқан. Бұлфасциялық 
табақшаның жоғарғы бөлігі бұғана сүйегімен 
бітіссе, медиальды бөлігі мен латеральды бөлігі 
алдыңғы тісшеленген бұлшықеттің фасциялық 
қабықшасына үласады. Төменгі жиегі құрсақ- 
тың фасциялық қабықшасымен жалғасқан.

2. Кеуде бұлш ы қетін ің  тер ең  ф асция- 
лық қабықш асы, lamina profunda бұғана ас- 
тылық ойықтың, fossa infraclavicularis түсында 
кіші кеуделік бұлшықет, m.pectoralis тіпогпен' 
бұғанаастылық бұлшықеггің, m.subclavius фас- 
циялық қабықшасын құрап, жауырын сүйегінің 
құстұмсық өсіндісіне, processus coracoideus ба­
рып бекиді. Бұл фасциялық қабықш а қолтық

шұңқырының, fossa axillaris тұсында тығызда- 
лынып, in. pectoralis т<з/<9гтөменгі жиегінен ар- 
қаның аса жалпақ бұлшық-етінің, m.latissimus 
с/о/57'төменгі жиегіне қарай асып түсіп, қолтьіқ- 
ты ңфасциялық қабықшасы, fascia axillaris мен 
қабырға аралық сыртқы бұлшықеттің фасция- 
лық қабықшасын құрауға қатысады.

3. Б ұ ған а-кеу д ел ік  ф асц и я , fascia 
claviopectoralis, ол кеуденің терең фасциялық 
қабықшасыныңтікелей жалғасы болып санала- 
ды. Негізгі қызметі бұғана астылық ойыстың 
маңында едәуір қалыңдап, бұғана астылық қан 
тамырлар мен нервтердің қы набын құрауға 
қатысады.

4. Ішкі к еуд ел ік  ф асц и я , fascia
endothoracica ол кеуде қуысының ішкі бетін 
көмкеріп, ішкі қабырға аралық бұлшықеттің, т. 
intercostalis interna қабырға астылық бұлшы- 
қеггің, /77/73. subclaviusфасциялық қабықшасын 
құрайды.

Д и а ф р а гм а
(Көкет)

Д и аф рагм а н ем есе  көкет, diaphragma 
кеуде қуысын құрсақ қуысынан бөліп тұрушы 
және тыныс алуға, құрсақ қуысындағы қысым- 
ды реттеуде елеулі қызмет атқаратын жалпақ, 
бұлшықет-апоневрозды мүше болып саналады. 
(№204-суретті қараңыз).

^Сыртқы пішіні_күмб£з тәрізді келіп, кеуде 
қуысына қараған беті дөңестеу, құрсақ қуысы- 
на қараған беті ойыстау келген^Сыртқы пішіні- 
нің күмбез тәрізді болып келуі көршілес беттесіп 
орналасқан мүшелерге тікелей байланысты.

Бұлшықеттік талиіықтары ж ұқалау және 
жалпақтау болып орналасқан. Бұлшық еттері 
кеуде қуысыныңтөменгі апертурасынан баста- 
луына байланы сты  үш топ бұлш ы қеттерге 
бөлінеді.

1. Бел бөлімі, pars lumbalis, оң ж әне сол 
ж ақты қ аяқшаны құрап, бел омыртқалардан 
басталады. (№204-суретті қараңыз).

Диафрагма §үлидақетінің бел бөлімінің о^ 
ж ақтық аяқшасьі, crusdextrum diaphragmatis, ол
1-4 бел омыртқалардан басталса, сол жақтык, 
аяқшасы, crus sinistrum diaphragmatis, сәл жо- 
ғары рақ 1-3 бел ом ы ртқалардан  ж эне дога 
тапізлі иіліп орналасқан медиальды және лате­
ральды байламалардан, lig.arcuatum medialis et 
lateralis басталады.

a) М едиальді доға тәр ізд і байламы, 
lig.arcuatum mediale, доға тәрізді иіліп, тығыз 
дәнекер тканнан тұратын байламы, ол үлкен бел 
бұлшықеттің, т.psoas та/о/ ты ғыз ткаиды шан- 
дырынан басталып, 1 -бел омыртқасының келде-
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204-сурет. Диафрагма немесе көкеттің төменгі бетінің көрінісі

нең өсіндісіне бекіп орналасқан. (№204-суретті 
қараңыз).

ә) Л атералді доға тәр ізд і байламы,
lig.arcuatumlaterale. (№204-суретті қараңыз). Ол 
белдің текше тәрізді бұлшықетінің, т. quadratus 
lumborum  сыртқы бетін бүркемшелей келіп, 1 - 
бел омыртқаланың қабырғалық өсіндісінен ба­
сталып, 12-қабырғаға барып бекиді.

Диаф рагманың бел бөлімінің медиалды 
бұлшықетталшықтарыөрлеме бағытгаөтіп, бір- 
бірімен өзара айқасып, қолқа мен кеуделіклим- 
фатикалық арнаның өтетін қолқалық саңылау- 
ын, hiatus aorticus құрайды. (№204, 205-сурет-

терді қараңыз). Бұлтесікшеден жоғарырақ, ме­
диалды аяқшалары алшақтап тағы да бір-бірімен 
өзара айқасы п, өңеш, esophagus пен кезбе 
нервтің, п. vagus сабағы өтетін өңештік саңылау- 
ын, hiatus esophagus құрап, одан әрі диафраг- 
маның шандырына ұласады.

Сонымен қатар, диафрагманың белдік бөлі- 
гінің екі жақтылық аяқшасы мен қабырғалық 
бөліктерінің аралығында бел-қабырғалық үш- 
бұрыш, trigonum lum bocostalis орналасқан. Оң 
ж ақтық бел-қабырғалық үшбұрыш арқылы сы- 
ңар вена, v.azygos мен іштік үлкен, кіші нервтер, 
nn.splanchnici өтсе, сол ж ақтық бел-қабырға-



Fascia iliaca

iliopsoas'

M. obturatorius 
exlernus

Pars sternalis diaphragmatis

C entrum
tendineum —-

Pars lumbalis p 
diaphragmatisN

Lig. arcuatum F 
mediate

Lig. arcuatum
laterale »]

C rus dextrum- 
diaphragmatis

Fascia
thoracolumbalis-

Pars costalis 
diaphragmatis

Foram en venae 
cavae inferioris

_ H ia tu s
esophageus

Lig. arcuatum 
medianum

Hiatus aorticus

-C rus sinistrum 
diaphragmatis

M. quadratus 
lumborum

M psoas minor 

M . psoas major

M. iliacus

M. psoas major 
(кесілген)

'H ia tus
saphenus

f ascia lata

205-сурет. Көкет пен іштің артқы қабырғаларьіның бұлшықеттері;ішкі бетінің көрінісі 
(оң жақтық бел шаршы бұлшықеті мен үлкен және кіші бел бұлшықеттерінің кейбір бөліктері

алынып тасталынған)

лық үшбұрыш арқылы симпатикалық бағана, 
truncus sym paticus  өтеді. Бел-қабы рғалы қ 
үшбұрыштың немесе саңылаудың кеуде қуысы- 
на қараған беті тек қана кеуделік фасциялық 
қабықшамен және плеврамен жауып орналас- 
са, құрсақ қуысына қараған беті, құрсақты қ 
фациялық қабықшамен және ішастармен көмке- 
рілген.

2. Қабырғалық бөлігі, pars costalis кеуде 
торының 6-7 төменгі қабырғалардың ішкі беті- 
нен және құрсақты ң көлденең бұш ықетінің

гісшеленіп басталатыН аралығынан басталып, 
өрлеме бағы тта өтіп, көкеттің  шандырлы 
қабық шасының орталығына, centrum tendineum  
ұласады.

3. Төстік бөлігі, pars sterna lis  өте нәзік, 
жіңішкелеуболып орналасқан. (№204,205-сурет- 
герді қараңы з). Ол төс сүйегін ің  семсерлік 
өсіндісінен басталса, қабырғалық бөлігі 7-12 
қабьірғалардың шеміршектік бөлігінен баста­
лып, өрлеме бағытта өтіп, диафрагманың шан- 
дырлық орталығын құрауға қатысады. Сонымен



қатар, төстік бөлігі мен қабырғалық бөліктің ара- 
лығында, төс-қабырғалық үшбұрыш, trigonum 
sternocostalis айқын байқалады. Төс-қабырға- 
лық үшбұрышгардың кеуде қуысы мен құрсақ 
қуысына қараған бетгері, фасциялық қабықша 
мен сероздық қабықш а арқылы көмкерілген. 
Бұл үшбұрыштардың маңында диафрагмалдық 
жарық жиі байқалады.

Ш анды рлы қ орталы қты ң, centrum  
tendineum сыртқы пішіні күмбез тәрізді, дөңес 
жағы кеуде қуысына, ойыс жағы құрсақ қуысы- 
на қарап орналасқан. Кеуде қуысына қараған 
және ж үрекпен беттесіп орналасса, құрсақ  
қуысына қараған беті бауыр, асқазан, көкбау- 
ырмен беттесіп, орналасқан. Диафрагманың 
іштастармен көмкерілгентөменгі бөлігі: бүйрек, 
бүйрекүсті және ұйқы безімен беттесіп орналас- 
қан. Сонымен қатар, диафрагманың күмбезінің 
оң жақтық және солж ақты қ бөлігі ажыратыла­
ды. Оң жақтық күмбездіңтөбесі 4-қабырғалар- 
дың тұсында орналасса, сол ж ақтық күмбез 5- 
қабырғаның тұсына сәйкес келеді. Диафрагма 
бұлшық еттері жиырылғанда шандырлық орта- 
лығы жалпайып, кеуде қуысы кеңейіп, тынысты 
кеңейтіп, терең тыныс алуға жағдай жасайды.

Қызметі:Диафрагма (кокет) тыныс алу мен 
іштің қуысындағы қысымды реттеуші бұлшық 
еттік мүше болып саналады.

Нервтендірілуі: Диафрагмалық нервтер, пп. 
phrenicus арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етіледі: Ж оғарғы , 
томенгі диаф рагм аларды  артериялар , 
aa.phrenicae superior e t inferior арқылы және 
перикард-диафрагмалдық артерия, a.pericardo- 
рһгепіса арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Іштің бұл ш ы қ еттер і  мен 
ф а с ц и я л ы қ  

қ аб ы қ ш а л а р ы

Іш тік айм ақ

Іш abdomen — түлғаның алдыңғы кеуде мен 
жамбастың аралығындағы аймақ болып санала­
ды. (№135-суретті қараңы з). Ж оғары да төс 
сүйегінің семсерлік өсіндісі мен 12-қабырғаға 
дейінгі қабырғалық доғамен, arcus costalis шек- 
телсе, бүйір қапталы артқы қолтықтық сызық- 
шамен, linea axillaris posterior шектелсе, төменгі 
екі жақтық шекарасы мықын сүйегінің қырқа- 
сының алдыңғы бөлігімен шаптық байлам, lig. 
inguinale мен шап сүйегінің көтеріңкісі, pons 
pubis арқылы шектелген.

Құрсақ қуысында орналасқан мүшелердің 
орналасу орнын, олардың топографиясын жете

түсіну үшін, ойша шартты түрде горизонталды 
бағытта жүргізілген жоғарғы және төменгі сы- 
зықша арқылы үш этажға (қабатқа) бөлінеді.

Жоғарғы горизонталды қабырғааралық сы- 
зықша, lineae bicostarium, ол 10-қабырғалардың 
шемірш ектерінің аралығында горизонталды 
бағытта орналасқан. Төменгі горизонталды сы- 
зықша мықын сүйегінің қылқанаралық сызық- 
шасы, lineae bispinarum орналасқан. Олмықын 
сүйегінің жоғарғы қылқандарының аралығын- 
дағы сызықша болып саналады. Бұл екі горизон- 
тальді бағытта орналасқан сызықша ар-қылы 
құрсақ аумағы: жоғарғы іштік аумаққа, regio 
epigastrium , аралы қ  іш тік аум аққа, regio  
mesogastrium ж әне төменгі іштік аумаққа, regio 
hypogastrium бөлінеді.

Сонымен қатар, бұл аймақтар, іштің тік 
бұлиіықетінің бүйір қапталын жанай екі жақты 
вертикалды бағытта орналасқан сызықша ар- 
қылы әр аймақтар кішілеу келген үш аймақ- 
тарға бөлінеді.

1. Ж оғарғы іштік аймақ, regio epigastrium, 
қабырғалардың шеміршекастылық оң және сол 
ж ақтық аймағына, regio hypochondrica dextra et 
sinistra, бөлінеді.

2. Ортаңғы іштікаймақ, regio mesogastrium 
оң және ол ж ақты қ іштік бүйір аймаққа, regio 
abdominalis lateralis dextrum et sinistrum, және 
кіндіктік аймаққа regio um bilicalis бөлш e д i.

3. Төменгі іштік аймақ, regio subepigastrium, 
қасаға аймаққа, regio hypogastrium, шаптық ме­
диальды ж эн е  латералды  айм аққа, regio  
inquinalis medialis e t lateralis, бөлінеді.

Іштің бұлш ы қеттер і

Іпггің бұлшықеттері іш қуысының алдыңғы, 
бүйір және артқы топ бұлшықеттерінен тұра- 
ды. Топографиялық орналасуына қарай құрсақ 
бұлшықеттері: алдыңғы бүйір және алдыңғы 
топтарға бөлінеді. (№197,198,199,200,201-сурет- 
терді қараңыз)..

Іштің бүйір топ бұлшықеттері. Бүйір бұл- 
ш ықеттері ж алпақтау келіп, бір-бірімен бет- 
тесіп, қиғаш және келденең жауып орналасқан 
үш ж ұп бұлшықеттерден тұрады. Бұл бұлшы- 
қеттердің жалпақтау келген шандырлары неме­
се апоневроздары медиалды бағытта бір-біріне 
қарама-қарсы өтіп, айқасып, іштің тік бұлшық- 
етінің қынабын құрауға қатысады.

1. Іш тің сы р тқы  қиғаш  бұлш ы қеті, 
m.obliqus externus abdominis, (197, 198, 199, 206- 
суреттерді қараңыз) іштің бұлшықеттерінің 
ішіндегі ең беткей орналасқан бұлшықет болып 
саналады. Бұл бұлшықеттің талшықтары тісше-



леніп, төменгі 8 қабырғалардан басталады. Еске 
сала кететін бір жәй: жоғарғы 5 тісшелері ал- 
дыңғы тісшеленген бұлшықеттің, m .serratus 
anterior, аралығынан басталса, төменгі 3 тісше- 
лері арқаның аса жалпақ бұлшықетінің тісше- 
лерінің аралы ғынан тісш еленіп басталады. 
Бұлшықет талшықтары, қиғаш бағытта алға 
және төмен қарай өтіп, апоневроз қабықшасы- 
на ұласады. Апоневрозды қабықшаның жоғарғы 
бөлігі горизонталды бағытта өтіп, іштің тік 
бұлшықетінің қынабының алдыңғы қабырғасы 
мен іштің шандырлы ақ сызықшасын, line a alba 
құрауға қатысады. А поневрозының төменгі 
бөлігі мықын сүйегі қырқасының сыртқы ерін- 
іне бары п бекісе, ап он еврозды ң  ортаңғы  
бөлігініңтөменгі жиегі ішіне қарай қайырылып, 
шап, өзекшесінің науашығын немесе шап бай- 
ламын, lig.inguinale немесе шаптыңдоғашығын, 
arcus inguinalis, құрайды. Апоневроздың ор- 
таңғы бөлігінің шат қасағасының маңындағы 
бөлігі, шат сүйегі қасағасы ны ң тұсы нда екі

аяқшаға айырылып, медиальды аяқшасы, crus 
m edialis, сим ф изге  барып бекісе, латералды 
аяқшасы, crus lateralis шат сүйегінің төмпешігі- 
не, tuberculum  pubicum  барып бекиді. Аралы- 
ғындағы үшбұрышты саңылау аяқш а аралық 
фиброздық ткандар, fibrae intercrurales, немесе 
доға тәрізденіп, иіліп орналасқан байламаны, 
lig.lacunare, құрайды. Сайып келгенде, сыртқы 
қиғаш бұлшықеттің аяқш а аралық қуысты не­
месе шап өзекшесінің беткей тесігін, annulus 
inguinalis superficialis, құрайды.

Қызметі: Іштің қуысындағы қысымды рет- 
теуші бұлшықет болып саналады. Бір жақты жи- 
ырылған кезде: тұлғаны қарама-қарсы жағына 
қарай бұрып, жамбас сүйегін бекемдесе, екі 
жақтық бөлігі бірдей жиырылған кезде кеудені 
алға тартып, омыртқа бағанасын бүгу қызметін 
атқарады.

Нервтендірілуі: Қабырға аралық нервтер, 
пп. intercostales мен мықын-құрсақтық нерві, 
п. iliohypogastricus, арқылы нервтендіріледі.
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207-сурет. Шап өзегінің алдынан қарағандағы көрінісі

Қанмен қамтамасыз егм^гҚабырға аралық 
артқы артерия, a.intercostalis posterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Іш тің іш кі қиғаш  бұлш ы қеті, 
m .obliquus in tem us abdom inis (№197, 198, 206,
207-суреттердіқараңыз) жалпақтаукеліп, сырт- 
қы қиғаш бұлшықеттің қапталында орналас- 
қан. Ол шап байламының 2/3 бөлігінен, мықын 
сүйегінің аралық ернінен, labium interm edium  
ж әне арқан ы ң  кеуд е-арқал ы қ  ф асциялы қ 
қабықшасынан, fascia thoracolumbalis бастала­
ды. Бұлшықет талшықтары желпуіш бағытта 
өтіп, артқы бөлігі вертикаль бағытта өтіп, төменгі 
3-4 қабырғаның сыртқы бетіне барып бекісе, 
қалған бұлшықеттердің латералды қапталында 
апоневрозға ұласып, одан әрі екі жапырақшаға 
бөлініп, тік бұлшықеттің қынабын және орталық 
сызықшалар маңында іштік дәнекер тканды ақ

түсті сызықш асын, linea alba, құрайды. Бұл 
бұлшықеттің төменгі қиғаш бағытта орналасқ- 
ан бұлшықеттік талшықтары шап өзекшесінің, 
canalis inquinalis жоғарғы қабырғасын құрай-
ДЫ.

Қызмегі: тыныс алуға және іштің қуысын- 
дағы қысымды реттеуші бұлшықет болып сана­
лады. Бір жақты жиырылған кезде тұлғаны жи- 
ырылған жағына бұрады.

Нервтендірілуі: қабырға аралық нервтер, 
пп. in te rco sta le s , мен м ы қы н-іш тік  нерві, 
n.iliohypogastricus, және мықын-шаптық нерві, 
п. ilioinquinalis, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: Қабырға аралық 
артқы  артерия, a .in tercosta lis posterior, мен 
құрсақ үстілік жоғарғы және төменгі артерия- 
лар, aa.epigastriae superior e t inferior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.
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208-сурет. Шап өзегінің алдынан қараіандағы көрінісі 
(оң жақтан көлденең шандыр көрінеді, терең шап сақинасы)

3. Іш тің көлденең  бұлш ы қеті, 
т. transversus abdominis, сыртқы пішіні жалпақ- 
тау келіп, іштің бүйір топ бұлшықеттерінің қуыс- 
тыққа қараған бетінде көлденең бағытта орна- 
ласқан. Олтөменгі қабырғалардың шеміршектік 
бөлігі мен көкеттің қабырғалық бөлігінен тісше- 
ленген бұлшықет талшықтарының аралығынан, 
кеуде-бел ф асциялы қ қабы қш адан, мықын 
сүйегінің қырқасының ішкі ерінінен және шап 
байламының латералды 2/3 бөлігінен бастала­
ды. Одан әрі көлденең бағытта өтіп, іштің тік 
бұлш ықетінің бүйір қапталында апоневроз 
қабықшасына ұласып, тік бұлшықеттің қына- 
бын және фиброздық қабықшаның ақ сызық- 
шасын, linea alba құрайды. Бұл бұлшықеттің

төменгі қиғаш бағьггта орналасқан бұлшықеттік 
талшықтары шап өзекшесінің, canalisinquinalis 
жоғарғы қабырғасын құрауға қатысады.

Қызметі: тыныс алуға және іштің қуысын- 
дағы қысымды ретгеуші бұлшықет болып сана- 
лады. Бір жақты жиырылған кезде тұлғаны жи- 
ырылған жағына бұрады.

Нервтендірілуі: қабырға аралық нервтер, 
п п .in te rco sta le s, мен м ы қы н-іш тік  нерві 
n.iliohypogastricus, және мықын-шаптық нерві, 
п. ilioinquinalis, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: Қабырға аралық 
артқы артерия, a.in tercostalis posterior, және 
іш үстілік ж оғарғы  ж ән е  төм енгі артерия- 
лар, a.epigastricae superior e t inferior арқылы
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209-сурет. Э р  т ү р л і  д е ң г е й д е г і  іш т ің  т ік  б ұ л ш ы қ е т т е р ін ің  қ ы н а п т а р ы : 
(іш тің  ал д ы ң ғы  қ а б ы р ғ а с ы н ы ң  к ө л д е н е ң  к е с ін д іл е р і)
А  - с е м с е р  т ә р ізд і ө с ін д і т ұ с ы н д а  
Б - д о ға  с ы з ы қ т а н  ж о ғ а р ы  
В - д о ға  т ә р ізд і с ы з ы қ т а н  т ө м е н  
Г- ш а т  с и м ф и з ін ің  ү с т ін е н

ж әне бұлш ы қет-ди аф рагм алы қ артерия, 
a.musculophrenica арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

Іш тің алды ңғы топ 
б ұл ш ы қеттер і

Іштің тік бұлшықеті, т.rectus abdominis ол 
шандыр қабықшаның бүйір қапталында, сырт- 
қы пішіні жалпақтау келіп, төссүйегінің сем- 
серлік өсіндісінен, шат сүйегінің қасағасына 
дейінгі ар ал ы қ қ а  бойлай орн ал асқан  ж ұп  
бұлшықет. (№207,208,209-суреттерді қараңыз). 
Бұл бұлшықет ңабырғаның 5-7 шеміршектік

бөлігінен ж ән е  төс сүйегін ің  сем серлік 
өсіндісінен басталып, төмен қарай бағыт алып 
ж іңіш келеу келіп шат сүйегін ің  төмпешігі, 
tyberculum pubicum  мен қасағасының, symphysis 
pubica  аралығына барып бекиді.

Тік бұлшықетінің ерекшелігіне тоқтайтын 
болсақ, көлденең бағытта кіндіктік сақинадан, 
annuius umbilicalis жоғары орналасқан екі, төме- 
нірек, бір кейбір кезде байқалмайтын аралық 
сіңіршелер, in tersectiones tendineae  арқылы 
бірнеше сегменттерге бөлінеді.

2. П ирам ида тәр ізд і бұлш ы қеті, т. 
pyram idalis сыртқы пішіні пирамида тәрізді бо­
лып келгендіктен пирамида тәрізді бұлшықет
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деп аталынады. (№208,209-суреттердіқараңыз). 
Бұлбұлшықет, іштіңтік бұлшықетінің шатсүйе- 
гіне бекитін жерінің алдыңғы қапталынан бас- 
галып, өрлеме бағытта өтіп, іштің бұлшықеті апо- 
неврозының ақ сызықшасына, linea alba, барып 
бекиді.

Қызметі: іштің қуысындағы қысымды рет- 
теуші бұлшықеттердің қатарына жатады. Қыз- 
меті: жиырылған кезде іштің апоневрозды ақ 
сызықшасын, linea alba керу.

Нервтендірілуі: қабыргааралық артқы нерв­
тер, пп.intercostales posteriores мен мықын-іштік 
нервтер, п. iliohypogastricus арқылы нервтенді- 
ріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: қабырғааралық 
артқы  артерия, a.in tercostalis p osterio r  мен 
ішүстілік жоғарғы ж әне төменгі артериялар, 
a.epigastricae superior e t inferior арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Іштің алдыңғы және бүйір топ бұлшықет- 
терініңжалпы қызметі:

1. Кеуде торын төмен тартып, омыртқа баға- 
насын алға қарай иіп, тыныс алу қызметін атқа- 
рып қана қоймай, іштің қуысындағы қысымды 
реттеу қызметін атқарады.

2. Екіншіден, біржақты жиырылған кезде 
омыртқа бағанасы жиырылған жағына қарай 
бұрау.

3. Құрсақтың сыртқы қиғаш бұлшықеті жи- 
ырылған кезде омыртқа бағанасы қарама-қарсы 
жағына қарай бұрылады.

4. Ішкі қиғаш бұлшықеті жиырылған кезде 
омыртқа бағанасы жиырылған жағына қарай 
бұрылады.

Іштің артқы  топ 
бұ л ш ы қ ет т ер і

Белдің шаршы бұлш ы қеті, m .quadratus  
lumborum ол іштің артқы қапталында, 12 қабыр- 
ға мен мықын сүйегі қырқасының аралығында 
орналасқан, сыртқы пішіні шаршы тәрізді жал- 
пақ бұлшықеттің талшықтары алдыңғы және 
артқы топ болып екі бөлікке бөлінеді:

а) алдыңғы бөлігі — мықын сүйегі қырқа- 
сының ішкі ернінен, labium internum және бел - 
мықын байламынан, lig. iliolumbale басталып, 
12-қабырға мен кеуде омыртқасына барып бе- 
киді.

ә) артқы бөлігі — ол да мықын сүйегінің 
қырқасынан және бел-мықын байламынан бас­
талып, өрлеме бағытта өтіп, 1 -4 бел омыртқалар- 
дың көлденең өсіндісіне барып бекиді.

Қызметі: бір жақты жиырылған кезде, мы- 
қын сүйегін жоғары көтерумен қатар, 12-қабыр-

ғаны томен тартып, омыртқа бағанасының бел 
бөлігін бүксе, екі ж ақ бөлігі бірдей жиырылған- 
да омыртқа бағанасының бел бөлігін шалқайта- 
ды.

Нервтендірілуі: қабырғааралы қ нервтер, 
n.intercostales мен белнервтері, nn.lumbales ар- 
қылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: қабырға асты- 
лық, бел және бел-мықын артериялары арқы- 
лы, aa.subcostalis, lumbalis, iliolumbalis, қанмен 
қамтамасыз етіледі.

ІШТІҢ АПОНЕВРОЗЫ  МЕН 
ФАСЦИЯЛЬІҚ ҚАБЫҚШАСЫ

Іштің тік  бұлш ы қет ін ің  
қ ы н аб ы

Іштің тік бұлшықеті, m.rectus abdominisдәне- 
кер тканды қынабтың vagina т.rectus abdominis 
ішінде орналасқан. (№208, 209-суреттерді қара- 
ңыз). Тік бүлшықетгіңқынабы іштіңжалпақ үш 
бұлшық еттерінің апоневроздарынан құралған.

Қынаптың алдыңғы және артқы қабырғала- 
ры ажыратылады. Қабырғаларының құрылысы 
біркелкі орналаспаған. (№209-суретті қараңыз).

1. Тік бұлшықет қынабының кіндіктен жо- 
ғары деңгейінің құрылысы:

а) Алдыңғы қабы рғасы : сы ртқы  қиғаш  
бұлш ы қеттің  ап о н евр о зд ы қ  қабы қш асы , 
aponeurosus т. obliquus interni алдыңғы табақ- 
шасынан, lamina anterior тұрады.

, ә) Артқы қабырғасы: ішкі қиғаш бұлшықет 
апоневрозының, aponeurosus m.obliqui interni 
артқы табақшасы, lamina posterior мен көлде- 
нең бұлшықетгің апоневрозынан, aponeurosusт. 
transversus abdominis оның фасциялық қабық- 
шасынан, fascia transversalis және бұл бұлшық- 
етті құрсақ қуысы жағынан көмкерілген ішас- 
тардан, peritoneum  тұрады.

2. Тік бұлшықет қынабының кіндіктен төмен 
деңгейдегі құрылысы:

а) Алдыңғы қабырғасы: сыртқы, ішкі және 
көлденең бұлш ық еттердің апоневрозынан, 
aponeurosus т. obliquus extern i abdom inis e t 
interni abdominis etm. transversus abdominis тұра- 
ДЫ.

ә) Артқы қабырғасы: құрсақтың көлденең 
бұлшықетінің фасциялық қабықшасынан, fascia 
transversus, және ішастардан, peritoneum  тұра- 
ды.



Іш тің ақ  сы зы қш асы

Іштің ақ сы зы қш асы , linea alba, ол төс 
сүйегін ің  сем серлік  өсіндісінен, processu s  
xyphoideus басталып, шат сүйегінің қасағасы- 
на дейінгі аралықта созылып орналасқан апо- 
неврозды ақ түсті жолақ. (№206, 207, 208, 209- 
суреттерді қараңыз).

Іштің ақ сызықшасы, linea alba, орталық 
сызықшаның бойында өзара айқасып орналас- 
қан іштің үш жалпақ бұлшықетгер апоневроз- 
дарыныңөзара айқасуы нәтижесінде құралған. 
Ені жоғарыдан төмен қарай бағытталған сайын 
жіңішкелеу келген. Қалыңдығы кіндіктен жоға- 
ры бөлігі жұқалау болып келсе, төменгі болігі 
керісінше қалыңдау болып орналасқан.

Сонымен қатар, ақ сызықшаның жоғарғы 
бөлігінде жұқалау болып келуімен қатар, өзара 
айқасып орналасқан апоневроз қабықшаның 
аралығында бірде шағындау, бірде едәуір кең- 
деу болып келген саңылаулар жиі байқалады. Ақ 
сызықшаның бойында жарықтардың жиі кезде- 
суі солсебепті.

Сонымен қатар, ақ сызықша кіндіктік сақи- 
наны құрауға қатысады, annulus umbilicalis 
кіндік сақина іркілдеген дәнекер ткандардан, 
кіндіктен тұрады және кіндіктік a. v. қан тамыр- 
ларының тесіктері орналасқан. Сол себепті, 
кіндіктік сақинаның тұсында кіндіктік жарық- 
тың жиі кездесуі соған байланысты.

Іш б ұ л ш ы қ еттер ін ің  
ф асциял ы қ  қ аб ы қ ш ас ы

Іш бұлшықеттерінің фасциялық қабықша- 
сы, топографиялық орналасуына қарай: бегкей 
және іш бұлшық еттерінің ішкі бетін астарлай 
орналасқан тереңде орналасқан фасциялық 
қабықшағабөлінеді. (№208,209-суреттерді қара- 
ңыз).

1. Іш бұлш ы қеттерін ің  беткей ф асция- 
лық қаб ы қш асы , fascia abdom inalis  
superfieialis, ол кеуде бұлшықеттердің беткей 
орналасқан фасциялық қабықшасыныңтікелей 
жалғасы болып саналады. Фасциялық қабықша- 
ның ж оғарғы  бөлігі ж ұ қал ау  болып келсе, 
кіндіктің төменгі бөлігі керісінш е қалыңдау 
келіп, орталық сызықшаның бойында, ішгің ақ 
сызықшасына ұласады. Ол төменгі шат сүйегі 
қасағасының тұсында қалыңдау келіп, екі бай- 
ламаға бөлінеді:

а) енн ің  сақ п ан  атты  байлам ы , 
lig.fungiforme penis, шатсүйегі қасағасының 
тұсында екі аяқшаға бөлініп, енді (penis), екі қап- 
талын орап орналасады. (№208-суретгі қараңыз).

б) клиторды  бекем деп  ұстап  тұруш ы  
байламы, lig.suspensorium  clitoridis, ол шат 
сүйегі қасағасыныңтұсынан басталып, клитор- 
дың сыртқы бетіне барып бекіп, деліткіні ұстап 
тұру қызметін атқарады.

2. Іштің меншікті фасциялық қабықшасы, 
fascia abdominalis propria, ол кеуде бұлшықет- 
терінің меншікті фасциялық қабықшасының 
тікелей жалғасы болып саналады. Ол іш бұлшы- 
қеттерінің аралық қабатына қарай өтіп, бірне- 
ше табақшаларға бөлініп, бұлшық еттердің же- 
келенген ф асциялы қ қабы қш асы н құрауға 
қатысады. Сонымен бірге, іштің меншікті фас- 
циялық қабықшасының беткей орналасқан та- 
бақшасы қалыңдау келіп, сыртқы қиғаш бұлшы- 
қетт ің  м енш ікті ф асц и ял ы қ  қабы қш асы н 
құрауға қатысады. Бұл фасциялық табақша, шап 
өзекшесінің, canalis inguinalis, беткей орналас- 
қан сақинасының аяқша аралық дәнекер ткан- 
дық талшықтарын, fibrae intercrurales, құрап 
қоймай, төмен қарай өтіп, ер адамдарда аталық 
бездің  ұстап  тұруш ы  ш андырына, fascia 
cremasterica, ұласады. Меншікті фасциялық та- 
бақш аның қалған екі табақш асы ішкі қиғаш 
бұлшықетті екі жағынан орап, бұл бұлшық еттің 
герең қабатына қарай өтіп, бұлшықет талшық- 
тарының перимизиалдық қабықшасына каты- 
сады.

3. Іштің көлденең бұлшықеттің фасциялық 
қабы қш асы , fascia transversalis, ол құрсақ  
қуысының ішкі бетін жауып орналасқан тұйық 
құрсақты қ  ф асциялы қ қабықш аның, fascia 
endoabdominalis, тікелей жалғасы болып сана­
лады. (№ 210-суретті қараң ы з). Ол құ р сақ  
қуысының ішінде көлденең бұлшықеттің ішкі 
бетін жауып орналасса, жоғарыда диафрагма- 
ның фасциялық қабықшасына, төменде жамбас 
қуысында орналасқан нүктелердің мүшелердің 
фасциялық қабы қш асы на ұласады. Төменде 
көлденең бұлшықеттің фасциялық кабықшасы, 
шап байламымен мықын сүйегінің ішкі ерніне 
барып бекиді. Сонымен қатар, бұл фасциялық 
қабықша мықын сүйегінің доға тәрізді сызық- 
шасының, linea arcuata, тұсында, құрсақтыңтік 
бүлшықетінің фасциялық қабықшасын және 
кіндік пен шап байламының аралығында, ішас- 
тармен көмкеріліп: орталық қуық-кіндікқатпар- 
ды, plica vesicoumbilicalis mediana, медиальды 
шаптық қатпарды, plica inguinalis medialis; ла­
тералды ш апты қ қатпарды , plica inguinalis 
lateralis және аралығында орналасқан бірнеше 
шұңқыршаларды құрайды.

Ш ұң қы рш алар :
1. Қ уы қ ү ст іл ік  ш ұң қы рш а, fossa 

supravesicalis, ол қуық-кіндіктік орталық қатпар 
мен төменде шап байламымен, латералды кап-
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210-сурет . Іш  п е н  ж а м б а с т ы ң  а л д ы ң ғы  қ а б ы р ғ а с ы

талы медиалды шап байламының аралығында 
орналасқан (210-суретті қараңыз).

2. М едиалды ш аптық ш ұңқы рш а, fossa  
inguinalis medialis, ол медиалдық шаптық кат- 
пар, plica inguinalis medialis, мен латералды шап- 
тық қатпардың, plica inguinalis lateralis, төмен- 
де шап байламының аралығында орналас-қан 
(210-сурет).

3. Л атералді ш апты қ ш ұңқы рш а, fossa  
inguinalis lateralis, оллатералды шаптық қатпар, 
plica inguinalis lateralis, мен шап байламының 
аралығында орналасқан. Бұл ш ұңқырш аның

практикалық мәні шап жарығы болған жағдай- 
да шап өзекшесінің теренде орналасқан сақи- 
насы сол шұңқыршаның маңында орналасады.

Шап өзегі

Шап өзегі, canalis inguinalis, ер адамдарда 
бұл өзекш е арқы лы  тұқы м ды қ шылбыр, 
funiculus sperm aticus өтсе, әйел адамдарда жа- 
тырдың жұмыр байламы, lig. teres uteri өтеді. 
Шап өзегі қиғаш бағытта орналасқан, ұзындығы 
шамамен 4-5 см. Бұлөзектіңтөрт қабырғасы, шап 
жарығы болған жағдайда теренде орналасқан
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2 1 1 -с у р е т . Ерлердің man өзегі, алдынан қарағандағы көрінісі

сақинасы, annulus inguinalis profundus мен бет­
кей сақинасы, annulus inguinalis superfieialis 
ажыратылады. (№ 207, 208, 211, 212-суреттерді 
қараңыз).

Ш ап өзегін ің  қабы рғалары :
1. Алдыңғы қабы рғасы : іш тің сы ртқы  

қиғаш бұлшықетінің апоневрозынан.
2. Артқы қабы рғасы : іштің көлденең ң 

фасциясы, fascia transversusabdom inisжәне іш- 
астардан.

3. Ж оғарғы  қабы рғасы : ішкі қиғаш  
бұлшықет пен көлденең бұлшықеттің төменгі 
жиегінен.

4. Төм енгі қабы рғасы : іштің сы ртқы  
қиғаш бұлшықетінің науашығынан немесе шап 
байламынан, ligam entum  inguinale, тұрады.

Ш ап озег ін ің  сақи н алары  нем есе тес- 
ікш елер і:

1. Ш ап озегін ің  терең  сақинасы , fossa  
inguinalis lateralis тұсында орналасқан.

2. Ш ап өзег ін ің  беткей  сақинасы , 
annulus inguinalis superfieialis, (№211,212-cy- 
реттерді қараңыз), ол шат сүйегі қасағасының 
маңында орналасып, сыртқы пішіні сопақ тәрізді 
болып келген. Бұл тесіктің үш қабырғалары
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212-сурет. Әйелдің шап өзегі, алдынан қарағандағы көрінісі

ажыратылады: а) медиалды ж әне латералды 
қабырғасы іштің сыртқы қиғаш бұлшықетінің 
апоневрозы ны ң медиалды аяқш асы , crus 
m edia le, мен латералды  аяқш асы нан , crus 
lateralis және ә) аралық қабырғасы: аяқш а ара- 
лық дәнекер тінді талш ы қтардан , fibrae  
in t еreru rales және иіліп доға тәрізді байламадан, 
ligamentum reflexum  тұрады.

МОЙЫННЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ 
МЕН ФАСЦИЯЛЫҚ ҚАБЫҚШАСЬІ

Мойын аумағында, regio cervicalis, орналас- 
қан бұлшықеттерді мойын бұлшықеттері, тт. 
colli, деп атайды. (№213,214,215-суреггерді қара- 
ңыз).

Мойын бұлшықеттерінің, тт. со//Уқұрылы-

сы мен топографиялық орналасуы өте күрделі. 
Бұл бұлшықеттердің күрделі болып келуі эмб- 
рионалдық дамуына, тогіографиялық орналасу­
ына және осы маңындағы орналасқан қан та- 
мырлар мен нервтерге және фасциялық қабық- 
шасының күрделі болып орналасуына тікелей 
байланысты.

Мойын бұлшықеттері эмбрионалдық даму­
ына байланысты бірнеше топтарға бөлінеді:

1. Бірінші висцералдық доғадан дамыған 
бұлш ы қеттерге: ж ақ-т іласты  бұлш ы қеті, 
m .m ylohyoideus, мен екі қарыншалы бұлшы- 
қеттің  артқы  қары нш асы , ve n te r  p o sterio r  
m.digastricus, жатады.

2. Екінші, висцералдыҚ доғадан дамыған 
бұлш ы қеттерге: біз — тіласты  бұлш ықеті, 
m .sty lo h y o id eu s  мен тер іасты  бұлш ы қеті, 
m.platysma, жатады.



213-сурет. Мойын бұлшықеттерінің алдыңғы көрінісі 
(беткей бұлшықеттері)

3. Ж елбезек доғадан дамыған бұлшықет- 
терге: төс-б ұған а-ем ізд ік  бұлш ы қеті, 
m .stem ocleidom astoideus жатады.

4. Мойынның вентралды бөлігінен дамыған 
бұлш ық еттерге: төс-тіласты  бұлш ы қеті, 
m .sternohyoideus; төс-қалқанш а бұлшықеті, 
m .stem othyroideus; қалқанша тіласты бұлшық- 
еті, т. thyrohyoideus; жауырьш — тіласты бұл- 
шықеті, т. omohyoideus; иек-тіласты бұлшықеті, 
m .g en io h yo id eu s; саты лы  бұлш ы қеттер , 
m m .scaleni anterior, m edius e t posterior және мо­
йын омыртқалардың алдында орналасқан бұл- 
шықеттер жатады.

Топографиялық орналасуына қарай мойын 
бұлшықеттері: беткей және терең орналасқан 
бұлшықеттерге бөлінеді. Мойынның тереңде 
және тіласты сүйегінен жоғары, төмен орналас- 
қан бұлшықеттер тобы, одан әрі тағы да лате­
ралды ж әне медиалды топтарда орналасқан 
бұлшықеттерге бөлінеді.

1. Мойынның беткей орналасқан бұлшықет- 
теріне: м ойы нны ң тер іасты  бұлш ы қеті, 
m .pla tysm a; төс-бұғана еміздік бұлш ықеті, 
m .stem ocleidom astoideus, және тіласты сүйегі- 
не бекитін жоғарғы және төменгі бұлшықеттер 
жатады.
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214-сурет. Мойынның бұлшықеттері, оң жақ қөрінісі

а) Тіласты сүйегіне бекитін жоғарғы бұл- 
шықеттерге: төменгі жақ-тіласты бұлшықеті, 
т .m ylohyoideus; екі қарынш алы бұлш ықет, 
т .digastricus; біз — тіласты  бұлш ы қеті, 
т.styiohyoideus бұлшықеттері жатады.

ә) Тіласты сүйегінен төмен орналасқан 
бұлш ы қеттерге: төс-тіласты  бұлш ы қеті, 
т .stem ohyoideus; төс-қалқанш а бұлшықеті, 
m.sternothyroideus; қалқанша-тіласты бұлшық- 
еті, т. thyrohyoideus ж әне жауырын-тіласты 
бұлшықеті, т. om ohyoideus жатады.

2. Мойынның терең орналасқан бұлшықет- 
гері орналасуына қарай медиалды және лате­
ралды топтарға бөлінеді.

а) латералды топтарға: мойынның алдыңғы, 
аралы қ, артқы  саты лы , бұлш ы қеттері, 
m m .scalenianterior, m edius e t posterior;

ә) медиалды топтарға м ойы нны ң ұзы н 
бұлшықеті, т.longus colli, бастыңұзын бұлшық- 
еті, т.longus capAs, бастың алдыңғы тік бұлшық- 
еті, т.rectus capitis anterior, бастың латералды тік 
бұлшықеті, т.rectus capitis lateralis, жатады.
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215-сурет. Мойын бүлшықеттерінің оң жақтық көрінісі 
(ортаңғы топ пен терең бұлшықеттері)

М ойы нны ң беткей 
бұ л ш ы қ ет т ер і

1. Мойынның теріасты бұлшықеті,
m.platysma seu subcutanea, өте нәзік және жал- 
пақтау келіп, тері астында орналасқан. (№213- 
суретті қараңыз). Ол бұғана сүйегінен төмен 
орналасқан кеуде бұлшықеттерінің беткей фас- 
циялық табақшасынан басталып, өрлеме бағыт-

та өтіп, төменгі ж ақ сүйегінің тұсында, латерал- 
а,ы бұлш ықет талш ықтары меншікті шайнау 
бұлшықеттіңжәне қалқанша бездің фасциялық 
қабықшасына ұласса, медиалды бұлшықеттік 
талшықтары ауыз езуінің маңында ерінді төмен 
түсіретін бұлшықет, т .depressorlabiiinferioris 
пен күлімсіреу бұлшықеттің, m.risorius бүліпық 
еттің талшықтарына ұласады.



Қызметі: жиырылған кезде мойынның 
терісін төмен қарай тартып, тері астында орна- 
ласқан веналардың қысылуынан қорғап, бас 
аумағынан жинақталған вена қанын жүрекке 
қарай өтуін қамтамасыз етумен қатар, ауыздың 
езуін төмен қарайтартады.

Нервтендірілуі: VII жұп бет ми нервінің, 
п. facialis, мойындық бұтағы, ramus colli, арқы- 
лы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: бет артериясы, 
беткей мойындық артериясы, aa.cervicalis  
superficialis e t facialis, арқылы қанмен қамтама- 
сыз етіледі.

2.Төс — бұғана — ем іздік  бұлшықеті,
m.sternocleidomastoideus. (№213,214,215-сурет- 
терді қараңыз) мойынның бүйір қапталындаор- 
наласып, жиырылған кезде айқын байқалатын 
қос аяқшалы ірі бұлшықет. Бұл бұлшық еттің 
медиальды аяқшасы төс сүйегінің тұтқасының 
алдыңғы бетінен, латералды аяқшасы бұғана 
сүйегінің төстік ұшынан басталады. Бұлшық- 
еттің аяқшалары, өрлеме бағытта өтігі, бір- 
бірімен өзара бұрыш құрап бірігіп, бұлбұлшық- 
еттің қарыншасын құрап, самай сүйектің  
еміздік тәрізді өсіндісі мен шүйде сүйегінің жо- 
ғарғы желкелік сызықшасының бүйір қапталы- 
на барып бекиді.

Қызметі: Тұлғаны берік ұстап тұрып, жиы- 
рылған кезде, басты бір жағына қарай иеді. Бұл 
бұлшық еттің екі жағы бірдей жиырылған кез­
де, басты артқа қарай, шалқайтады. Сонымен 
қатар, басты тік ұстап жиырылған кезде, кеуде 
қуысын кеңейтіп, терең дем алуға ықпал етеді.

Нервтендірілуі: XI жұп қосымша нервінің, 
п.п. accesorius бұлшықеттік талшықтары мен 
мойын нервтерінің, n.n.cervicales{С -С ) бүтақ- 
тары арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шүйделік арте­
рия, a. occipitalis мен төс — бұғана — еміздік 
артерия, a.sternocleidomastiodea apқыльг қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Мойынның тіласты сүйег інен  
жоғары орналасқан  

бұ л ш ы қ ет т ер і

1. Екі қарыншалы бұлшықет, 
m.digastricus. (№213, 214, 215-суреттерді қара- 
ңыз). Бұл бұлшықеттің қарыншалары бір- 
бірімен өзара сіңірше арқылы байланысқан.

а) Алдыңғы қарыншасы, venter anterior, ол 
төменгі жақ сүйегінің екі қарыншалы бұлшық 
еттік шұңқыршасынан, fossa digastrica, баста­
лып, артқа және төмен қарай бағыт алып, бұл- 
шықеттің сіңіршесіне ұласады. Бұл сіңірше, 
мойынның алдыңғы кеңірдектік фасциялық

қабықшаларының талшықтары арқылы тіласты 
сүйегініңденесіне бекіген.

ә) Артқы қарыншасы, venter posterior олал- 
дыңғы қарыншаның сіңіршесінен басталып, 
өрлеме бағытта жоғары және артқа қарай өтіп, 
самай сүйектің еміздік тәрізді өсіндісіне және 
оның еміздіктік тілігіне барып бекиді. Екі қарын- 
шалы бұлшықетгің қарыншасы мен төменгі жақ 
сүйегінің аралығындағы жақасты, сілекей 
безінің ойысы, fossa gl.submandibularis, орнала- 
сқан.

Қызмегі: тіласты сүйегін бекемдеп ұстаған 
жағдайда, томенгі жақ сүйегін төмен қарай тар- 
тады. Керісінше, төменгі жақ сүйегін мықтап 
ұстаған жағдайда, тіласты сүйегін жоғары қарай 
көтереді.

Нервтендірілуі: алдыңғы қарыншасын V 
жұп үшкіл ми нервтің төменгіжақ — тіласты 
нервісі, п.mylohyoideus, арқылы нервтендірілсе, 
артқы қарыншасы, артқы құлақтық нерв, 
n.auricularisposterior арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алдыңғы қарын- 
шасы иектің төменгі артериясы, a.submentalis, 
арқылы қанмен қамтамасыз етілсе, артқы 
қарыншасы, шүйделік және артқы құлақтық 
артериялар, аа. occipitalis etauricularisposterior, 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Біз-тіласты бұлшық еті, m.styiohyoideus, 
жалпақгау және жіцішкелеу келген. Бұл бұлшық 
еттің қарыншасы самай сүйектің біз тәрізді 
өсіндісінен басталып, төмен және алға қарай 
бағыт алып, екі қарыншалы бұлшықеттің 
сіңіршесін екі жағынан орап, тіласты сүйегінің 
денесі мен үлкен мүйізшесіне барып бекиді.

Қызметі: жиырылған кезде тіласты сүйегін 
артқа, жоғары қарайтартады.

Ііервтендірілуі: VII жұп бет ми нервінің біз- 
тіласты бүгағы, r.stylohyoideusп. facialisарқылы 
нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: бет артериясы, 
иіүйделік артерия, аа.оссіpitalis e t facialis, қан- 
тамыры мен тіласты артерияның, a. lingualis, 
жоғарғытіластылық бұтағы, r.suprahyoideus ар- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Ж ақ-тіластылық бұлшықеті, 
/73. mylohyoideus (№213,214-суреттерді қараңыз). 
Сыртқы пііпіні жалпақтау, үшбұрыш тәрізді бо­
лып, ол төменгі жақтыц жақ-тіластылық сызық- 
шасынан жоғарыдан томен, артынан алға қарай 
қиғаш бағытта өтіп, орталық сызықшаның бо- 
йында екі жақтық бұлшықет талшықтары өзара 
айқасыгі, жақ - тіластылық сіңірлі тігісін, raphe 
m.mylohyoidei, құрайды. Бұл бұлшықеттің ар- 
тқы талшықтары тіласты сүйегіне бекіп, ауыз 
қуысының төменгі қабырғасын немесе диа- 
фрагмасын, diaphragma oris құрайды.



Қызме ті: тө м е н г і жақ сүйегін берік ұстаған 
жағдайда, тіласты сүйегін көтеруі. Керісінше: 
тіласты сүйегін жылжытпай мықтап ұстаған 
жағдайда төменгі жақсүйегін төмен тартады.

Нервтендірілуі: V жұп үшкіл ми нервтің 
жақ-тіластылық нервісі, n.mylohyoideus арқы- 
лы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: иекастылық, тіла- 
стылық артериялар, aa.subm entalis e t 
sublingualis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

4. Иек-тіластылық бұлшықеті,
m.geniohyoideus, (№255,256 — суреттерді қара- 
ңыз). Ол төменгі жақтың иектік қылқанынан, 
spina mentalis, басталып, артқа және төмен ба- 
ғытта жақтіластылық бұлшықеттің жоғарғы бе- 
тімен жанай өтіп, тіласты сүйегі денесіне бар^т 
бекиді.

Қызметі: тіласты сүйегін алға және жоғары 
қарай жылжытса, тіласты сүйегін бекемдеп 
ұстаған жағдайда төменгі жақ сүйегін төмен 
бағытта қозғалтады.

Нервтендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (Cj-Сц) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: иекастылық 
және тіластылық артериялар, aa.submentalis et 
sublingualis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Тіласты сүйег інен  төмен орна- 
ласқан  м ойы нны ң 

бұ л ш ы қ е т т е р і

1. Төс-тіласты бұлшықегі,
m.sternohyoideus, жалпақ, енсіз келіп, төс сүйегі 
тұтқасының кеуде қуыстығына қараған бетімен 
және төс-бұғана буынының артқы бетінен бас­
талып, өрлеме бағытта өтіп тіласты сүйегінің 
денесіне барып бекиді. (№213, 214, 215-сурет- 
терді қараңыз). Тіласты сүйегі мен төс-тіласты 
бұлшықетінің аралығында: артқы және төменгі 
тіласты сүйектік жастықша, bursa retrohyoidea 
et bursa infrahyoidea inferior кездеседі.

Қызметі: жиырылған кезде тіласты сүйегін 
төмен тарту.

Нервтендірілуі: мойын ілмегінің жоғары 
түбіршегі, radix superior ansa cervicalis (Cj-Сщ) 
арқылы нервтендіріледі.

2. Төс-қалқанша бұлшықеті, 
m.stemothyroideus, жалпақтау келіп, төс-тіласты 
бұшықетінің артқы қапталында орналасқан. 
(№213,214-суреттерді қараңыз). Бұлбұлшықет 
төс сүйегінің тұтқасы мен I қабырғаның шемір- 
шектік бөлігінен басталып, өрлеме бағытта өтіп, 
қалқанша шеміршегінің қиғаш сызықшасына, 
linea obligua барып бекиді.

Қызметі: көмейді төмен тарту.

Нервтендірілуі: мойын ілмегінің жоғарғы 
түбіршектері, radix superior ansa cervicalis (С,- 
СП|) арқылы нервтендіріледі.

3. Көмей-тіласты бұлшықеті, 
m.thyrohyoideus,олтөс-қалқанша бүлшықеттің 
тікелей жалғасы болып саналады. (№213, 214- 
суреттерді қараңыз). Ол қалқанша шеміршегінің 
қиғаш сызықшасынан басталып, өрлеме бағыт- 
та өтіп тіласты сүйегінің үлкен мүйізінің бүйір 
қапталына барып бекиді.

Қызметі: көмейді тіласты сүйегіне қарай 
таргу.

Нервтендірілуі: мойын ілмегінің көмей-тіл- 
астылық, r.thyrohyoideus ansa cervicalis (Cj-Сщ) 
бұтақтары арқылы нервтендіріледі.

4. Қалқанша безін  көтеруші бұлшы- 
қеті, m.levatorgl. thyroideae, кейбір кезеңде бай- 
қалмайтын сирек кездесетін нәзік бұлшықет. Ол, 
жоғарыда айтылып өткен бұлшықеттің ішкі қап- 
талында орналасып, тіласты сүйегі мен қалқан- 
ша шеміршегінен басталып, қалқанша бездің 
дәнекер тканды қабына барып бекиді.

Қызмегі: қалқанша без бен оның қабын көте- 
ру қызметін атқарады.

5. Ж ауырын-тіласты бұлшықеті, 
m.omohyoideus, пішіні ұзын және жалпақтау 
келген екі қарыншалы бұлшықет. (№213, 214- 
суреттерді қараңыз). Жоғарғы, төменгі қарын- 
шалары бір-бірімен өзара қарынша аралық 
сіңірше арқылы байланысқан.

а) Бүл бүлшықеттің: төменгі қарыншасы, 
venter inferior, ол жауырын сүйегінің жоғарғы 
тілігінің көлденең байламынан басталады. 
Төменгі қарыншаның бұлшықет талшықтары 
өрлеме бағытта өтіп, латералды және алдыңғы 
сатылы бұлшықеттерінің сыртқы беттерін орап 
этіп, тос-бұғана-еміздік бұлшықетінің артқы 
қапталының тұсында, қарынша аралық сіңірше 
арқылы бұл бұлшықеттің жоғарғы қарыншасы- 
на ұласады.

о) Жоғарғы қарыншасы, venter superior. 
Ол, төменгі қарыншаның тікелей жалғасы болып 
саналады. Қарыншасы өрлеме бағытта алға және 
жоғары қарай өтіп, тіласты сүйегі денесінің 
томенгі жиегіне барып бекиді.

Қызме /7': жау ы р ы н сүйегін ықшамдап уста- 
ран жағдайда, тіласты сүйегін төмен және артқа 
қарай тартып қана қоймай, мойынның қан та- 
мырлары мен нервтердің қынабын құрайды. 
Сонымен қатар, бұлбұлшықетжиырылған кез­
де ішкі мойындырықтық венаның, v.jugularis 
interna, эту жолын кеңейтіп, вена қанының 
жүрекке қарай еркін өтуіне ықпалетеді.

Нервтендірілуі: мойын ілмегінің жоғарғы 
түбіршектері, radix superior ansa cervicalis (С,- 
Сш) арқылы нервтендіріледі.



Қанмен қамтамасыз етілуі: тіласты сүйегі- 
нен төмен орналасқан барлық бұлшықеттері 
төменгі қалқанша артерия, a. thyroidea inferior 
мен мойынның беткей артериясы, a.cervicalis 
superfieialis арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

М ой ы н ны ң терең  
б ұ л ш ы қ е т т е р і

Мойынның терең бұлшықеттері топографи- 
ялық орналасуына қарай латералдық және ме- 
диалдық топтарға бөлінеді.

- Латералдық топ бұлшықеттері өзара дер- 
бес орналасқан үш сатылы бұлшықеттерден 
тұрады. (№214, 215,216-суреттер).

1. Алдыңғы сатылы бұлшықет, 
m. scalenus anterior, ол III-VI дейінгі мойын омыр- 
тқалардың көлденең өсіндісінің алдыңғы төмпе- 
шігінен басталып, төмен және алға қарай бағыт- 
талып, I қабырғаның жоғарғы бетінде орналас- 
қан сатылы бұлшықеттің төмпешігіне, 
tuberculum m.scalenianterioris барып бекиді.

Қызмегі: омыртқа бағанасын тіктеп ұстаған 
жағдайда, I қабырғаны көтеріп, кеуде қуысын 
кеңейтіп, тереңтыныс алуға ықпалетсе, керісі- 
нше, кеуде торын ықшамдап ұстаған жағдайда 
бір жақты жиырылған кезде, мойын омыртқа- 
ларын жиырылған жағына қарай бұрады. Бұл 
бұлшықеттің екі жақтық бөлігі бірдей жиырыл- 
ған кезде, омыртқа бағанасын алға қарай иеді.

Нервтендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (С^.-С^) арқылы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: мойынның өрле- 
ме артериясы, a. cervicalis ascendens мен қалқ- 
анша безінің төменгі артериясы, a.thyroidea  
/л/елагарқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Ортаңғы сатылы бұлшықет, тп. 
scalenusmedius. (№214,215,216-суреттерді қара- 
ңыз). Ол, жоғары 5-6 мойын омыртқалардың 
қабырғалық өсінділерінің төмпешігінен баста­
лып, төмен алға қарай бағыт алып, қабырғаның 
жоғарғы бетіндегі бұғана астылық артерия 
жүлгесінің, sulcus arteпае subclaviae, артқықап- 
талына барып бекиді. Ортаңғы сатылы бұлшы- 
қет пен алдыңғы сатылы бұлшықеттің аралы- 
ғындағы кеңістікті сатылы бұлшықеттің аралық 
кеңістігі, spatium interscalenum, деп аталынады. 
Бұлбұлшықеттің аралық кеңістігі арқылы бура­
на астылық артерия, a.subcavia мен иық өрімі, 
plexus brachialis өтеді.

Қызметі: кеуде торын мықтап ұстаған жағ- 
дайда, мойын омыртқасын алға қарай бүксе, ке- 
рісінше омыртқа бағанасының мойын бөлігін тік 
ұстаған жағдайда, бірінші қабырғаны жоғары 
көтеріп, терең тыныс алуға көмектеседі.

Нервтендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (Сщ-С ,̂,), арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: омыртқа арте­
риясы, a. vertebralis, мен мойынның терең арте­
риясы, a. cervicalis profunda қантамырлары ap- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Артқы сатылы бұлшық ет, m.scalenus 
posterior. (№214,215,216-суретерді қараңыз). Ол, 
V-VI мойын омыртқалардың қабырғалық 
өсінділерінен басталып, ортаңғы сатылы 
бұлшық еттің артқы бетін жанай томен қарай 
бағытта өтіп, II қабырғаның сыртқы бетіндегі 
сатылық бұлшықеттік бұдырына барып бекиді.

Қызметі: омыртқа бағанасын тіктеп ұстаған 
жағдайда, II қабырғаны көтеріп, кеуде қуысын 
кеңейтіп, тереңтыныс алу қызметін атқарса, ке- 
удені берік ұстаған жағдайда екі жақтық бөлігі 
бірдей жайылған кезде, мойын омыртқаларды 
алға қарай тартады.

Н ервт ендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (C^-C^J, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз егілуі: мойынның терең 
және көлденең артерия қан тамырлары, аа. 
cervicalis profundus et transversa colli, арқылы 
және қабырға аралық артқы артерия,
a.intercostalis posterior, қан-тамырлары арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

4. Ең ұсақ сатылы бұлшықет, m.scalenus 
minimus, тұрақсыз, алдыңғы сатылы бұлшы- 
қетінің ішкі қапталында кездеседі. Ол III мойын 
омыртқаның көлденең өсіндісінен басталып, 
төмен бағытта өтіп, I қабырғаның алдыңғы са­
тылы бұлшықеттіктөмпешіктің ішкі қапталының 
гұсындағы ішкі қырына және плевра қапшығы- 
ның күмбезіне барып бекиді.

Қызметі: омыртқа бағанасын тіктеп ұстаған 
кезде, I қабырға мен плевра қапшығының 
күмбезін көтеру қызметін атқарады.

Н ервтендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (Су-С^), арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: мойынның өрле- 
ме артерия, қан тамыры, a. cervicalis ascendens 
арқылы нервтендіріледі.

Мойынның терең бұлшықеттерінің меди­
альды тобы:

Мойынның медиалды топ бұлшықеттері 
омыртқа бағанасының алдында, ортаңғы сызық- 
шаның бүйір қапталында орналасқан. Бұл 
бұлшықеттер тобы ұзындығы мен қысқалығы- 
на қарай: бас пен мойынның ұзын бұлшықетте- 
ріне және бастың алдыңғы және латералды тік 
бұлшықеттеріне бөлінеді.

1. Мойынның ұзын бұлшықеті, m.longus 
colli, олауыз омыртқадан III-IV кеуде омыртқа- 
ларға дейінгі аралықта бойлай орналасқан. 
(№216,217-суреттерді қараңыз). Бұлшықеттал-
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шықтарының орналасуына қарай: медиалды 
вертикалды, жоғарғы қиғаш және төменгі қиғаш 
топтарға бөлінеді.

а) Медиалды-вертикалды бөлігі, V мойын 
омыртқадан III кеуде омыртқаға дейінгі омырт- 
қалардың буйір қапталынан басталып, өрлеме 
бағыттаөтіп, ІІІ-ІІ мойын омыртқалардың көлде- 
нең өсіндісінің алдыңғы төмпешігі мен ауыз 
омыртқаның алдыңғы төмпешігіне, tuberculum  
anterior atlantis, барып бекиді.

ә) жоғарғы қиғаш бөлігі, олІІ-V мойын омырт- 
қалардың қабырғалық өсінділерінен басталып,

өрлеме бағытта өтіп, II мойын омыртқаның ал- 
дыңғы төмпешігіне барып бекиді.

б) төменгі қиғаш бөлігі, олжоғарғы үш кеу­
де омыртқалардың денесінен басталып, өрлеме 
бағытта өтіп, төменгі үш мойын омыртқалардың 
қабырғалық өсіндісіне барып бекиді.

Қызметі: ом ы ртқа бағанасыны ң мойын 
бөлігін алға қарай  немесе бүйір қапталына 
қарай тарту.

Н ервт енд ір ілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (Cn[-CIV), арқылы нервтендіріледі. 

Қанмен қамтамасыз етіу^/омыртқа артери-



ясы, a. vertebralis мен мойынның өрлеме жөне 
терең артериялары, aa.cervicales ascendens et 
profunda ap қ ылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Бастың ұзын бұлш ықеті, т .longus  
capitis. (№216, 217-суреттерді қараңыз). Ол, III- 
VI мойын омыртқалардың көлденең өсіндісінің 
алдыңғы төмпешігінен басталып, өрлеме бағыт- 
та өтіп, шүйде сүйегінің денесінің төменгі бетін- 
дегі жүгқыншақтық төмпешігіне барып бекиді.

Қызметі: бас пен мойын омыртқаларын бүіу  
қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: мойын нервтері, пп. 
cervicales (С^С^), арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: омыртқалық ар­
терия, a. vertebralis мен мойынның терең артери­
ясы, a.cervicalis profunda арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

3. Бастың алдыңғы тік бұлшықеті, 
m.rectus capitis anterior. Ол ауыз омыртқаныц 
алдыңғы доғасынан басталып, өрлеме бағыгга 
өтіп, шүйде сүйегі денесінің төменгі бетіне ба­
рып бекиді.

Қызметі: бас пен мойынды алға қарай ию.
Нервтендірілуі: мойын өрімінің бұлшы- 

қеттікбүгақтары, rr. musculares (С[-С|[), арқылы 
нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: омыртқалық ар­
терия мен жұтқыншақтың өрлеме артерия қан 
тамырлары, аа.vertebralis e t  a.pharyngea  
ascendens, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

4. Бастың латералды тік бұлшықеті, 
m. rectus lateralis, олауыз омыртқаның көлденең 
өсіндісінен басталып, шүйде омыртқасы де- 
несінің латералды бөлігіне барып бекиді.

Қызметі: басты бүйір қапталына қарай ию.
Қанмен қамтамасыз етілуі: шүйделік және 

омыртқалық артериялар, аа .vertebralis e t  
occipitalis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Мойын бұ л ш ы қ еттер ін ің  
т о п о г р а ф и я с ы

Мойын аймағы: артқы қапталы трапеция 
тәрізді бұлшықетпен; жоғарыда самай сүйегінің 
еміздік тәрізді осіндісі мен, төменгі жақсүйегі- 
мен; теменде бұғана сүйегім ен ж әне тос 
сүйегінің тұтқасымен шектеседі.

Мойын аймағы топографиялық орналасуы­
на қарай: тәс-бұғана-еміздік бұлшық еті, 
m.sternocleidomastoideus арқылы мойынныц 
алдыңғы аймағына, regio cervicalis anterior, мен 
мойынныц артқы аймағына, regio cervicalis 
posterior, немесе желкелікаймаққа, regionuchae 
болінеді.

I. Мойынныц алдыцғы аймағы, regio  
cervicalis anterior немесе мойынныц алдыцғы 
үшбұрышы, trigonum cervicaleanterior, олжоға- 
рыда: төменгі жақ сүйегініц жиегімен, бүйір 
қапталы тос-бұғана-еміздік бұлшықеттің ал- 
дыцғы қарыншасы, m .om ohyoideu s ven ter  
anterior  мен екі қарыншалы бұлшықет, 
т.digastricus арқылы бірнеше майда үшбұрыш- 
тарға болінеді. Үшбұрыштардыц атгары, бұрыш- 
ты құрауға қатысушы бұлшықеттердіц атына, 
немесе сол жерде орналасқан мүшелердіц, не­
месе қан тамырлардыц орналасуына тікелей 
байланысты аталынады.

1. Үйқы артериясыныц үшбұрышы, 
trigonum caroticum (№218-суретті қарацыз).

а) жоғарғы қабырғасы: екі қарыншалы 
бұлшықеттіц артқы қарыншасы, m.digastricus 
venter posterior арқылы шектелген.

ә) алдыцғы қабырғасы: жауырын тіласты 
бұлшықеттіц жоғарғы қарыншасы, 
т. omohyoideus, venter superior, құрайды.

б) артқы қабырғасы: тос-бұғана-еміздік 
бұлшықеттіц, m.sternocleidomastoideus алдыцғы 
жиегімен шектелген. Мұнда, мойынныц ірі 
қантамырлары: жалпы ұйқы артерия, a.carotis 
communis, мен ішкі, сыртқы ұйқы артериялары 
жөне ішкі мойындырықтық венасы, v.jugularis 
interna, кезбе нерв, п. vagus орналасқан.

2. Ж ауы ры н-кецірдектік үшбұрыш, 
trigonum omotracheale. (№218-суреттерді қара- 
цыз).

а) аргқы қабырғасы: төс-бұғана-еміздік 
бұлшықеттіц, m.sternocleidomastoideus, алдыцғы 
жиегімен.

ә) жоғарғы қабырғасы: жауырын — тіласты 
бұлшық еттіц жоғарғы қарыншасымен, 
т. omohyoideus, venter superior.

б) алдыцгы қабырғасы: мойынныц ақ сызық- 
шасымен шектеседі.

Бұл үшбұрышга кецірдек өте беткей орна- 
ласқандықтан жауырын-кецірдектік үшбұрыш 
деп аталуы сол себепті.

3. Томенгі жақастылық үшбұрыш, 
trigonum submandibulare. (№218-суретгі қара- 
цыз).

а) томенгі қабырғасы: екі қарыншалы 
бүлшықеттіц алдыцғы, артқы қарыншасынан, т. 
digastricus, venter anterior e t posterior, тұрады.

ә) жоғарғы қабырғасы: төменгіжақ тіласты 
бұлшықеті, m .m yloyiodeus  мен томенгі жақ 
сүйегініц денесінен тұрады.

Бұл үшбүрышга томенгі жақ астылық без 
gl. submandibularis орналасқан. Сонымен қатар, 
бұл үшбұрыштыц мацында хирургиялық мәні 
өте зор, тілдік үшбүрыш, trigonum linguale неме­
се Пирогов атты үшбұрыш орналасқан.



4. Тілдік үшбұрыштың, trigonum linguale.
Қабырғалары:
а) алдыңғы қабырғасы: төменгі ж ақ тіласты 

бұлшықеттің артқы жиегімен.
ә) артқы  ж әне алдыңғы қабы рғасы : екі 

қарыншалы бұлшықеттің сіңірінен.
б) жоғарғы қабырғасы: тіласты нервімен, 

n.hypoglossuss, шектеледі.
II. Мойынның артқы аймағы нем есе  

шүйделік аймақ, regio cervicalis posterior seu  
regio nuchae. Бұл аймақ, ж ауы ры н тіласты 
бұлшықетініңтөменгі қарыншасы, venter inferior 
m.om ohyioideus, арқылы: жауырын-трапеция 
және жауырын-бұғаналық үшбұрышқа бөлінеді.

1. Ж ауырын-трапеция үшбұрышы, 
trigonum omotrapezoideum. (№218-суретті қара- 
ңыз).

Қабырғалары:
а) алдыңғы қабырғасы: төс-бұғана-еміздік 

бұлшықетінің, m .stem ocleidom astoideus артқы 
бетімен;

ә) артқы  қабы рғасы : трапеция тәрізді 
бұлшық еттің, m. trapeziusбұрыштыққа қараған 
жиегімен;

б) төменгі қабырғасы: жауырын тіласты 
бұлшықетінің төменгі қарыншасы, m .om ohyoi­
deus, venter inferior, арқылы шектелген.

Бүл үшбұрыштың маңында мойын өрімінің, 
plexus cervicalis, сезімталтерілік нервтер мен XI 
жұп қосымша ми нервтің сабағы орналасқан.

2. Ж ауырын-бұғаналық үшбұрыш, 
trigonum omoclaviculare. (№218-суретті қараңыз).

а) алдыңғы қабырғасы: төс-бұғана-еміздік 
бұлшықетінің, m .stem ocleidom astoideus, артқы 
бетімен;
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lateralis

Pars lateralis 
Pars medialis
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ә) төменгі қабырғасы: бұғана сүйегімен, 
os.clavicula;

б) жоғарғы қабырғасы: жауырын - тіласты 
бұлш ы қ еттің  төменгі қары нш асы м ен , 
m.om ohyioideus, venter interior шектеледі. Бұл 
үшбұрыштың бойында бұғана астылық вена 
өтеді.

Мойын б ұ л ш ы қ еттер ін ің  
ф асциялы қ  қ аб ы қ ш ал а р ы

Мойын бұлшықетгерінің фасциялық қабық- 
шалары, fascia cervicalis өте күрделі болып ор- 
наласқан.

Фасциялық қабықшаларының күрделі шы- 
тырманды түрде орналасуы:

- біріншіден бүлшықеттерінің әртүрлі гене- 
тикалық нұсқалардан дамуына;

- екіншіден осы маңда орналасқан мүшелер 
мен қан тамырлардың, нервтердің орналасуына 
байланысты мойын бұлшықеттерінің фасция- 
лық қабықшаларының күрделі болуына байла­
нысты.

Анатомиялық оқулықта мойынның фасция- 
лық қабықшалары әртүрлі тұрғыда сипатталы- 
нып келгендіктен В.Н. Ш евкуненко ұсынған 
мойын бұлшықеттерінің фасциялық қабықша- 
сының жобасы хирургиялық тұрғыдан студент 
қауымдар үшін өте қолайлы сипаттама болып 
саналады.
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Мойын бұлшық еттерінің фасциялық 
қабықшасы В.Н. Шевкуненконың тұжырым- 
дауы бойынша 5табақшаға бөлінеді. (№220,221- 
суреттерді қараңыз).

Бірінші фасциялық табақша нем есе  
мойын бұлш ықеттерінің беткей орналас- 
қан фасциялық табақшасы, fascia co lli 
superfieialis, ол кеуденің беткей орналасқан фас- 
циялық қабықшасыныңтікелей жалғасы болып 
саналады. Бұл фасциялық қабықша, мойын 
аумағына қарай өтіп, тек қана мойынның тері 
асты бұлшықетінің, m .platysm a  фасциялық 
қабықшасын құрап, желке маңында өзара бір- 
бірімен айқасып тұйықталынады.

Екінші фасциялық табақша, нем есе  
мойынның меншікті фасциялық қабықша- 
сының беткей табақшасы, lamina superfieialis 
fasciae colli ргоргіае. Бұл табақша, мойынның 
тіласты сүйегінен жоғары және төмен орналас- 
қан бұлшықеттер мен, қан тамырлардың және 
нервтердің фасциялық қабықшасын құрайды. 
Фасциалдық қабықшасының жоғарғы бөлігі 
өрлеме бағытта өтіп, төменгі жақ сүйегіне бекіп, 
одан әрі шайнау бұлшық еттері мен шықшыт 
безінің фасциялық қабықшасына ұласса, 
төменгі бөлігі, бұғана сүйегі мен төс сүйегінің 
тұтқасына бекіп, кеуде бұлшықеті мен дельта 
тәрізді бұлшықетінің фасциялық қабықшасына 
ұласады. Меншіктік фасциялық қабықшаның 
екі жақтық бөлігінің бүйір қапталы мойын омыр- 
тқалардың арқа өсіндісіне қарай өтіп, төс-бұға- 
на-емізік бұлшық ет пен трапеция тәрізді 
бұлшық еттің фасциялық қабықшасын құрап, 
мойынның желкелік байламына ligamentum  
писһаемен жалғасады. Сонымен бірге, бұлфас- 
циялық табақшадан мойын омыртқасының 
көлденең өсіндісіне қарай өтіп, фронталді жа- 
зықтық бойында орналасқан табақшаны құрай- 
ды. Бұл табақша арқылы мойын аумағы, ал- 
дыңғы және артқы аумақтарға бөлінеді. Негізгі 
қызметі: патологиялық іріңделген жағдайда, 
іріңнің алдыңғы бөлігінен артқы бөлігіне қарай 
өтуіне тосқауыл жасау.

Үшінші фасциялық табақшасы немесе  
мойынның меншікті фасциялық қабықша- 
сының терең табақшасы, lamina profunda  
fasciae colli propriae, немесе жауырын-бұғана- 
лық, fascia omoclavicularis деп аталады. Олмой- 
ынның алдыңғы бөлігінде, төс-бұғана-емізік 
бұлшықеттің артында трапеция тәрізденіп ор- 
наласқан. Бұл фасцияның терең табақшасының 
жоғарғы жиегі тіласты сүйегімен, төменде бура­
на сүйегі мен және төс сүйегінің тұтқасымен

бүйір қапталы жауырын-тіласты бұлшықетімен, 
т. omohyioideus шектелген. Табақшаның бүйір 
қапталы жауырын-тіласты бұлшықеттеріне 
қарай өтіп, қалыңдап жауырын-бұғана атты апо- 
неврозды табақшаны, aponeurosis  
omoclavicularis, құрап, мойынныңтіласты сүйе- 
гінен төмен орналасқан бұлшықеттердің қына- 
бын құрайды. Апоневрозды қабықшаның созы- 
луы, сол қабықшаның артында орналасқан вена 
қан тамырларды басып, бойындағы вена қанын 
жүрекке қарай өтуін жеделдетеді.

Сонымен қатар, мойынның меншікті фасци- 
ялық қабықшаның беткей табақшасы мен терең 
табақшасының аралығында апоневроз аралық 
кеңістік, spatium  interaponeuroticum  
suprasternale кездеседі.

Кеңістіктің аралығына: іркілдеген дәнекер 
ткань мен мойынның беткей орналасқан вена 
қан тамырлар мен мойындырық венасының до- 
ғасы, arcus venosus ju g u li  орналасқан. Бұл 
кеңістік мойынның бүйір қапталына қарай өтіп, 
мойынның латералды қалтасымен, recessus 
lateralis байланысады.

Патологиялық жағдайда іріңнің бір кеңісті- 
ктен екінші кеңістікке қарай өтуі ықтимал.

Төртінші фасциялық табақша, немесе  
мойынның ішкі фасциялық табақшасы, 
fascia endocervicalis. (№219, 220, 221-суреттерді 
қараңыз). Бұлфасциялық қабықша, мойын ма- 
ңында орналасқан мүшелердің: көмейдің, қалқ- 
анша бездің, жұтқыншақтың, өңештің және ірі 
қан тамырлардың қынабын құрап орналасқан- 
дықтан, ішкі мүшелердің фасциялық қабықша- 
сы деп аталуы сол себепті.

Топографиялық орналасуына қарай: сыр- 
тқы париеталдық, ішкі висцералдық табақшаға 
бөлінеді. Сыртқы париеталдық табақшасы жо- 
ғарыда айтылып өткен мүшелердің жалпы дәне- 
кертканды қынабын құраса, ішкі висцералдық 
табақшасы дербес орналасқан мүшелердің, қан 
тамырлардың меншікті фасциялық қабықшасын 
құрайды.

Париетальдық табақшасы мен висцералдық 
табақшаларының аралығында қан тамырлар 
мен нервтер, лимфа түйіндері орналасқан 
кеңістік, spatium previsceralis кездеседі. Бұл 
кеңістіктің ішінде кеңірдектің алдыңғы кеңістігі, 
spatium pretrahealis орналасқан. Бұл кеңістіктің 
аралығында: іркілдеген дәнекер ткандар, мен 
лимфатикалық түйіндер және қалқанша бездің 
пирамидалдық бөлігі, оның қан тамырлары 
(a.thyroidea іта et plexus thyroidea ітраг) орна- 
ласқан.

Тыныс алу жолы бөгелген жағдайда, трахе­
отомия операция жасау кезінде қан тамырлар- 
дың жарақаттану нәтижесінде, қанның бүл кең-
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220-сурет. Мойын шандыр табақшаларының орналасуы 
(қалқанша без тұсындағы көлденең жазықтықтағы кесіндісі)

істіктен алдыңғы көкірек аралыққа, mediastinum  
anterior өтуі ықтимал.

Бесінші фасциялық қабықша, нем есе  
алдыңғы омыртқалық фасция, fascia  
prevertebralis ол мойынның тереңде орналас қан 
бұлш ы қеттердің  ф асц и ял ы қ  қабы қш асы н  
құрайды. Ол, жоғарыда шүйде сүйегінің не- 
гізінен басталып, төменде көкірек аралықтың 
артқы m ediastinum  posterior  қабырғаларына 
ұласып, одан әрі кеуде қуысының ішкі фасция- 
лық қабықшасын, fascia endothoracica құрауға 
қатысады.

Мойын бұлшықетгерінің фасциялық қабық- 
шаларының күрделі болуына байланысты, Па- 
риждік анатомиялық атаулардың тізіміне с үйен- 
сек, мойын бұлшықеттерінің фасциялық қабық- 
шасы ажыратылады:

1. Мойын бұлшықеттерінің беткей фас- 
циялық табақшасы, lamina superfieialis ол В.Н. 
Шевкуненко топтастырған мойын бұлшықет- 
терінің беткей фасциялық қабықшасына, lamina 
superfieialis colli, сәйкес келеді.

2. Алдыңғы кеңірдектік фасциялык, 
қабықша, lamina pretrachealis, ол кеңірдектің

алдыңғы қапталында орналасқан мүшелердің 
қынабын қүрайтындықтан, алдыңғы кеңірдектік 
фасциялық табақша, lamina pretrachealis, деп 
аталады. Ол В.Н. Ш евкуненко баяндаған мойын 
бұлшықеттерінің 3,4 табақшасына сәйкес келеді.

3. Алдыңғы омыртқалық фасциялық 
табақша, олВ.Н. Ш евкуненко баяндаған 4- фас­
циялык, табақшада айтылмаған.

БАСТЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ МЕН 
ФАСЦИЯЛЫҚ ҚАБЫҚШАЛАРЫ

Бастың аймақтары:
Бастың аймақтары топографиялық орнала­

суына қарай бірнеше шағын келген бастың және 
беттің айм ақтары на бөлінеді. (№222-суретті 
қараңыз).

1. Маңдай аймағы, regio frontalis, алдыңғы 
қапталы маңдай — мұрын жікпен және көз ша- 
расының жоғарғы жиегімен шектелсе, артқы 
қапталы төбе аймағымен, бүйір қагггалы самай 
аймағымен шектеледі.

2. Төбе аймағы, regio parietalis, ол дарала- 
нып, төбе нұсқасына сәйкес келеді.



3. Шүйделік аймақ, regio occipitalis, ол да- 
раланып, орналасқан төбе аймағынан басталып, 
мойынныңжелке аумағымен шектеседі.

4. Самай аймағы, regio temporalis, солж ақ- 
тылық аймақ, олбас сүйектің самайлық бөлігіне 
дәлме-дәл сәйкестеніп орналасқан.

Бет аймағы:
1. Көз шарасының аймағы, regio orbitalis, ол 

көз шарасының аумағына сәйкес келген.

2. Мұрын аймағы, regio nasalis, ол мұрын 
қырының сыртқы бетіне тұспалас орналасқан.

3. Көз шарасының төменгі аймағы, regio 
infraorbitalis, екі жақтылық аймақ, олмұрын ай- 
мағының артқы қапталында орналасқан. Жоға- 
рыда көздің саңылауы мен артқы қапталы бет- 
сүйектік аймақ пен, regio zygom aticus, төменде 
ұртаймағымен, regio buccalis, шектескен.

4. Бетсүйектік аймақ, regio zygomaticus, ол 
бет сүйектің нұсқасына сәйкестеніп орналас- 
қан.

М. sternocleidomastoideus' 
(кесіліп, кайырылған)

Lamina pretrachealiss, 
fasciae cervicalis

M.trapeziu:

Platysma
(кесіліп, кайырылған)

Fascia masseterica------- :—:— -

Fascia cervicalis

Fascia cervicalis

Glandula
submandibularis

Lamina superficialis 
ciae cervicalis

Spatium interaponeuroticum 
suprastemale

Fascia clavipectoralis
Platysma (кесіліп, кайырылган)



5. Ұрттық аймақ, regiobuccalis, олжоғарыда 
мұрын-еріндік сызықша арқылы мұрын, ауыз 
аймағымен артқы қапталы шайнау-шықшыт 
аймағымен шектессе, төменгі шекарасы төменгі 
жақтың жиегі болып саналады.

6. Ауыз аймағы, regio oralis, жоғарыда мұрын 
аймағымен бүйір қапталы ұрт аймағымен, 
төменде иектік аймақпен шектеседі.

7. Иектік аймақ, regio mentalis, жоғарыда 
ауыз аймағынан иектік-ерін саласы, sulcus 
mentolabialis арқылы шектелген.

8. Шықшыт-шайнау аймағы, regio  
parotideomassaterica, жоғарыда көз шарасының 
төменгі аймағымен, алдында ұрт аймағымен, 
төменде жақ сүйегінің бұрышымен шектелген.

Бастың б ұ лш ы қеттер і

Бастың бұлшықеттері, mm.capitis, эмбрио- 
налдық дамуы мен атқаратын қызметіне байла- 
нысты 3 топқа: бас сүйектің қақпағының, ымдау 
және шайнау бұлшықеттерге бөлінеді.

I. Беттің бұлшықеттері, mm. facialis, не­
месе ымдау бұлшықеггері, дененің басқа бұлшы- 
қеттерінен айырмашылығы: а) біріншіден эмб- 
рионалдық дамуы өзгешелеу болып келсе; ә) ек- 
іншіден тері астында орналасып, фасциялық 
қабықшасыз келіп, сүйектік нүктелерден баста­
лып, теріге барып бекиді. б) үшіншіден жиыры- 
лған кезде беттіңтерісінде адамның көңіл-күйін 
білдіретін қатпарлар пайда болады.

Топографиялық орналасуына қарай ымдау 
бұлшықеттері: көздің, ауыздың, мұрынның, 
құлақ қалқанының төңірегінде ж әне бас 
сүйектің қақпағының маңындағы бұлшықеттер- 
ге бөлінеді.

1. Бас сүйек қақпағының бұлшықет- 
тері, т. epicranius, олжалпақтау келіп, бас сүйек 
қақпағын жауып орналасқан апоневротикалық 
габақшадантұрады. Орналасуына қарай: шүйде- 
маңдайлық, апоневротикалық табақшадан және 
самай-төбелік бұлшықеттен тұрады:

а) шүйде-маңдайлық бұлшықеті, 
m.occipitofrontalis. (№222-суретті қараңыз). Ол 
маңдай сүйектің жоғарғы қастық доғасынан, 
arcussuperciliaris шүйде сүйегінен, linea писһае 
suprema, басталып, апоневрозға ұласады. Бұл 
бұлшықеттің орналасуына қарай: маңдайлық 
қарынша, venter frontalis мен шүйделік қарын- 
шадан, venter occipitalis, тұрады. Бұлшықеттің 
қарыншалары бір-бірімен өзара жалпақтау кел­
ген апоневрозды табақша (шлем) арқылы жалғ- 
асқан. Апоневроздық табақша бастыңтерісімен 
шектеліп дәнекерткандармен тығыз қоймай, бас 
сүйектің сүйек үстілік қабықшасы мен іркілде-

ген дәнекер ткандар арқылы шектелген. Бұлшы- 
қеттер қарыншаларының жиырылу кезінде 
шаштың апоневрозды қабықшасы алға немесе 
артқа қарай еркін жылжуы сол себепті.

ә) самай-төбе бұлшықеті,
m .tem poroparietalis, ол бас сүйектің самай 
бөлігінде орналасқан. Бұлшықеттер талшықта- 
ры құлақ қалқанының шеміршегінің алдыңғы 
қапталынан басталып, жоғары қарай өтіп, бас- 
тын, апоневроз табақшасына ұласады.

Қызметі: бұл бұлшықеттің шүйде бөлігінің 
қарыншасы жиырылған кезде, бастың терісін 
артқа қарай жылжытса, керісінше бұл бұлшы- 
қетінің маңдай қарыншасы жиырылса көздің 
саңылауын бадырайтып көздің қабағы мен 
қасты көтеріп, беттің бір нәрсеге таңғалған кез- 
дегі көрінісін бейнелейді.

Нервтендірілуі:\Г[\жұп бет нерві, п. facialis, 
арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шүйде артерия­
сы, a. occipitalis, құлақ қалқанының артқы ар­
териясы, a.auricularisposterior, самайдың беткей 
артериясы, a. temporalis superfieialis, және көз ша- 
расының жоғарғы артериясы, a.supraorbitalis 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Құлақ  қ ал қ а н ы н ы ң  маңындағы 
б ұ л ш ы қ ет т ер

Құлақ қалқанының маңында орналасқан 
бұлшықеттер, топографиялық орналасуына 
қарай: алдыңғы, артқы жәнежоғары бұлшықет- 
терге бөлінеді. (№222-суретті қараңыз).Қызметі 
жағынан өшіп бара жатқан бұлшықеттерге жа­
тады.

1. Құлақ қалқанының алдыңғы бұлшы- 
қеті, m.auricularis anterior. (№261-суретті қара- 
ңыз). Олсамай бұлшықетініңфасциялық қабық- 
шасы мен шүйде-маңдайлық бұлшықеттің апо­
неврозды қабықшасынан басталып, томен және 
артқа қарай бағыт алып, жина^талынып құлақ 
қалқанының терісіне барып бекиді.

Қызметі: құлақ қалқанын алға қарай қоз- 
ғалту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: беткей самайлық 
артериясы, a.temporalis superfieialis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Құлақ қалқанының жоғарғы бұлшықеті, 
m. auricularissuperior, олшүйде-маңдайбұлшық- 
етінің апоневрозды қабықшасынан басталып, 
құлақ қалқан шеміршегінің жоғарғы қапталы- 
на барып бекиді. бұлбұлшықеттіңталшықтары 
самай-төбе бұлшықеттер талшықтарынан дер- 
бес орналасқан.

Қызметі: құлақ қалқанын жоғары қарай



тарту мен қатар, бастың апоневрозды қабықша- 
сын керу.

Қанмен қамтамасыз етілуі: беткей самайлық 
артериясы, a. temporalis superficialis, мен құлақ 
қалқаны ны ң артқы  артерия , a .auricu laris  
posterior, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Қ ұлақ қал қан ы н ы ң  ар тқ ы  бұлш ы- 
қеті, m.auricularisposterior, олжелкелік бұлшы- 
қеттердің фасциялық қабықш асынан, fascia  
писһае басталып, алға қарай бағытталып, құлақ 
қалқан терісінің артқы бөлігіне барып бекиді.

Қызметі: құлақ қалқанын артқа қарай тар­
ту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: құлақ қалқаны- 
ныңартқы артериясы, a.auricularis posterior, ар- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Көз ш арасы ны ң маңындағы 
б ұ л ш ы қ ет т ер

1. К езд ің  дөң гелек  бұлш ы қеті,
m.orbicularis осиіі. (№222, 223-суреттерді қара-
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ңыз). Сыртқы пішініжалпақтау келіп, көз шара- 
сының маңында шеңбер бағытта орналасқан. 
Топографиялық орналасуына қарай үш бөліктен: 
көз қабақтық, көз шарасының және көзжас 
бұлшықеттеріне бөлінеді.

а) Кез қабақтық бөлігі, pars palpebralis, 
бұлшықет талшықтары жұқалау келіп, көздің 
қабағының медиалды байламынан және көз ша- 
расының ішкі қапталынан басталып, жоғарғы 
қабақ пен төменгі қабақтың шеміршегінің сырт- 
қы бетін жанай өтіп, коздің латералды бұрышы- 
на қарай бағыт алады. Көздің латералды бұры- 
шында, бұлшықет талшықтары өзара айқасып, 
көздің латералды сіңірін құрап, көз шарасының 
латералды бұрышындағы сүйектік қабықшасы- 
на барып бекиді.

ә) Көз шарасының бөлігі, pars orbitalis, 
қабақтық бөлікке қарағанда едәуір жалпақтау 
болып келген. (№222, 223- суреттерді қараңыз). 
Ол ңақдай сүйектің мұрындық болігінен және 
жоғарғы жақ сүйектің маңдайлық өсіндісінен 
және кездің қабағының медиалды байламынан 
басталып, латералды бағытта өтеді. Көздің лате­
ралды бұрышында бұлшықеттің талшықтары 
әзара айқасып, бұл бұлшықеттің жоғарғы бөлігі 
шүйде-маңдайлық бұлшықеттің маңдайлық 
қарыншасы, venter frontalis m.occipitofrontalis, 
мен қасты түюші бұлшықетке m.corrugator 
supercilii, ұласады.

б) Көзжас бөлігі, pars lacrimalis, ол кез жас 
сүйегінің латералды бетінен және бұл сүйектің 
артқы қырқасынан басталып, латералды бағыт- 
та өтіп, коз жас қапшығына бекісе, шамалы болігі 
қабақтық белігінің бұлшықетіне, pars palpebralis 
ұласады.

Қызметі: а) көздік бөлігі жиырылған кезде, 
көздің саңылауын жұмып қоймай, маңдайдың 
колденең қатпарларын құрайды. Коздің шеңбер 
бағытта орналасқан бұлшықеті, m.orbicularis 
осиіі, көздің саңылауының сфинктрі болып са­
налады; ә) көздің қабағының бұлшықеті коздің 
саңылауын тарылтады; б) бұл бұлшық еттің 
кездің бөлігі, pars orbitalis, жиырылған кезде, 
коздің латералды бұрышының терісі желпуіш 
бағыттаорналасқан қатпарларды құрап, қасты 
томен тартып, ұрттың терісін жоғары көтереді;
в) Бұл бұлшықеттің көз жас бәлігі жиырылған 
кезде, коз жас-мұрын озекшесінің өту жолы ке- 
ңейіп, жастың мұрын қуысына өтуіне ықпал 
етеді.

Нервтендірілуі: VII ж ұп бет ми нерві, 
п. facialis, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен ңамтамасыз етілуі: бет артериясы, 
a. facialis, самайдың беткей артериясы,
a. temporalis superfieialis, және коз шарасының

жоғарғы ж әне томенгі артериялары, 
aa.supraorbitalis etinfraorbitalis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

2. Қасты түю  бұлшықеті, m .corrugator 
supercilii, (№222, 223-суреттерді қараңыз). Ол 
маңдай сүйектің мұрын болігінен және коз жас 
сүйегінен басталып, өрлеме бағыттаөтіп, қастын, 
медиалды қапталының терісіне барып бекиді.

Қызметі: екі жақтық қасты бір-біріне  
түйістіріп, аралығында вертикаль бағытта орна- 
ласқан сызықшаны құрайды.

Қанмен қамтамасыз етілуі: мандайлық ар­
терия, a.frontalis, мен коз шарасының жоғарғы 
артериясы, a.supraorbitalis, мен самайдың беткей 
артериясы, a. temporalis superfieialis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Тәкәппар бұлшықеті, m.procerus сырт- 
қы пішіні ұзы ндау ж әне жалпақтау келген 
бұлшықет. (№222, 223-суреттерді қараңыз). Ол 
мұрын сүйегін ің  қырынан немесе мұрын 
бұлшықетінің апоневрозынан басталып, өрлеме 
бағытта отіп, кеңсірік үстілік жазықтықтың, 
glabella маңындағы теріге барып бекиді.

Қызметі: екі жақты бөлігі бірдей жиырыл- 
ған кезде, мұрын қырыныңтүбірі маңындағыте- 
ріде көлденең сызықша пайда болады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: құлақ қалқаны- 
ның артериясы, a.auricularis, мен көз шарасы- 
ның жоғарғы артериясы, a.supraorbitalis, арқы- 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.

Ауыздың маңындағы 
б ұ л ш ы қ ет т ер

Ауыз тесігінің маңындағы бұлшықеттер ор­
наласуына қарай екі топ бұлшықеттерге; ауыз- 
дың дөңгелек бұлшықетінен, m.orbicularis oris, 
және ауыз тесігін кеңейтетін бұлшықеггерге 
бөлінеді.

1. Ауыздың дөңгелек бұлшықеті, т. 
orbicularis oris, ол еріндердің терең қабатында 
шеңбер бағытта орналасқан бұлшықеттер тал- 
шықтарынан тұрады. (№222, 223-суреттерді 
қараңыз). Бұл бұлшықеттердің талшықтары ор­
наласуына қарай: жиектік және еріндік болып 
екі топқа болінеді.

Қызметі: ауыз тесігін қысып, ерінді сыртқа 
қарай ығыстырады.

Қанмен қамтамасыз етілуі.ерішіщ жоғарғы 
және төменгі артериясы, aa.labiales superior et 
inferior, мен иектік артерия, a.mentalis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Үлкен бетсүйектік бұлшықеті, 
m.zygomaticus major, ол бетсүйектің сыртқы бе -
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223-сурет. Бас бұлшықеттері, оң жағынан қарағандағы көрініс 
(бет пен шайнау бұлшықеттері)

тінен басталады. Бұлш ықеттің талш ықтары 
төмен медиалды бағытта өтіп, ауыздың езуінің 
маңындағы теріге және ауыздың шеңбер бағыт- 
та орналасқан бұлш ық еттің талш ы қтары н 
құрауға қатысады.

3. Кіші бетсүйектік бұлшық ет, 
m.zygomaticusminor, (№223,224-суреттерді қара- 
ңыз). Ол бетсүйектің алдыңғы бетінен басталып, 
төмен және медиалды бағытта өтіп, ауыздың 
шеңбер бағытта орналасқан бұлш ық етіне, 
т. orbicularis oris, ұласады.

4. Ж оғарғы ерінді көтеретін бұлшық
ет, т .levator labii superioris. (№223, 224-сурет- 
терді қараңыз). Ол көз шарасының төменгі жие- 
гінен басталып, төмен бағытта өтіп, ауыздың 
шеңбер бағытта орналасқан бұлшықетіне ұла- 
сады.

5. Ж оғарғы ерін мен мұрынның тана- 
уын көтеретін бұлшық ет, m m .leva tor labii 
superioris e t alaegue nasi, (№223-суретті қара- 
ңыз). Жоғарыда айтылып өткен бұлшықеттің жа- 
нында орналасқан. Ол жоғарғы жақсүйектің



маңдайлық өсіндісінің негізінен басталып, төмен 
бағытта өтіп, төрт бұрышты табақшаны құрап, 
жоғарғы еріннің шеңбер бағытта орналасқан 
бұлшықетінің талшығына ұласса, екінші бөлігі 
мұрын танауының терісімен бітісе жалғасады.

Қызметі: жоғарғы ерінді көтерумен қатар 
мұрынның танауын керіп, жоғары қарай коте- 
реді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жоғарғы және 
төменгі еріндік артериялар, aa.labiales superior 
et inferior, мен ұрттың артериясы, a.buccaiis, ap- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

6. Ауыздың езуін көтеретін бұлшықеті, 
m.levatorangulus oris, жоғарыда айтылып өткен 
бұлшықеттен тереңірек орналасқан. (№223-су- 
ретті қараңыз). Ол көз шарасының төменгі жие- 
гінен және оның тесігінен, foramen infraorbitalis, 
басталып, төмен бағытта өтіп, езудің терісі мен 
ауыздың шеңбер бағытта орналасқан булшықет 
талшықтарына барып ұласады.

Қызметі: ауыздың езуін жоғары көтеріп 
және латералды бағытга тарту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: көз шарасының 
төменгі артериясы мен ұрттық артериялар, аа. 
infraorbitalis et buccalis, арқылы қанмен қамта- 
масыз етіледі.

7. Ұрт бұлшықеті, m.buccalis. (№223, 224- 
суреттерді қараңыз). Ол төменгі жақсүйегінің 
ұрттық қырқасынан, crista buccinatoria, және 
жоғарғы жақсүйегінің азу тістер маңыңдағы 
доға тәрізденген сызықшасынан және сына 
сүйектің қанат тәрізді өсіндісінің ілмегі мен 
төменгі жақсүйегі аралығындағы фиброздық 
тігістен, raphe pterygomandibularis басталып, 
одан әрі бұлшық ет талшықтары жинақталынып, 
ауыз қуысының шырышты қабықшасы мен жо- 
ғарғы ерін мен төменгі еріннің шеңбер бағытта 
орналасқан бұлшықеттеріне ұласады. Бұл 
бұлшықеттің сыртқы бетінде май түйіршігі, 
corpus adinosus buccae. орналасса, ішкі қапта- 
лында ауыз қуысының кіреберіс бөлігінің шы­
рышты қабықшасымен беттесіп орналасқан. 
Сонымен бірге, ұрт бұлшықетінің, шайнау 
бұлшықетінің, шайнау бұлшықетінің алдыңғы 
қырымен жанасқан жерінде, шықшыт безінің 
ауыз қуысының кіреберіс бөлігіне өтетін 
түтікшесі айқын байқалады.

Қызметі: езуді сыртқа қарай тартып, ерін- 
дерді тістермен жанастырып, еріндерді кереді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: ұрт артериясы, 
a.buccaiis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

8. Күлкі бұлшықеті, m.risorius, тұрақсыз. 
Мойынның тері асты бұлшықетінің, m.platysma, 
тікелей жалғасы болып табылады. (№224-суретті 
қараңыз). Бұл бұлшықет шайнау бұлшықетінің 
фасциялық қабықшасынан және мұрын мен

еріннің арасындағы терілік қатпардан басталып, 
еріннің езуінің маңындағы теріге барып бекиді.

Қызметі: езуді көтеріп, сыртқа қарай тарту.
Қанмен қамтамасыз етілуі: бет артериясы, 

a. facialis, беттің көлденең артериясы, a.transversa 
faciei мен ұрт артериясы, а.ЬиссаІіз&рқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

9. Езуді төмен түсіруш і бұлшықет, 
m .depressor anguli oris. (№223, 224-суреттерді 
қараңыз). Ол төменгі жақ сүйегінің сыртқы бе- 
гінен, иектік тесіктен төменірек жерден баста­
лып, өрлеме бағытта өтіп, ауыз езуінің маңын- 
дағытеріге бекісе, біраз бұлшықетталшықтары 
езуді көтеретін бұлшықеттердіңталшықтарына 
ұласады.

Қызметі: езуді төмен түсіріп, артқа қарай 
тарту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: төменгі еріндік 
артерия, a.labialis inferiorMeH иектік және төменгі 
иектік артериялары, аа. mentalis et submentalis 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

10. Ерінді томен түсіруші бұлшықет, т. 
depressorlabiiinferioris. (№223,224-суреттер). Ол 
төменгі жақ сүйегі денесінің сыртқы бетінен 
және иектік тесіктің алдыңғы қатарынан баста­
лып, өрлеме бағытта өтіп, томенгі ерін мен иектің 
герісіне барып бекиді.

Қызметі.төмепті ерінді томен қарай тарту.
Қанмен қамтамасыз етілуі: төменгі еріндік 

артериясы, a.labialis inferior мен иектік және 
төменгі иектік артериялар, аа. m entalis e t 
submentalis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

11. Иектік бұлшықет, m. mentalis. (№223, 
224-суреттерді қараңыз). Ол төменгі жақ 
сүйегінің күрек тістерінің маңындағы альвео- 
лярлық котеріңкілерінен басталып, томен бағыт- 
та өтіп, иектің терісіне барып бекиді.

Қызметі:төмет\ ерінді сыртқа қарай айнал- 
дырып, иекті жоғары котеру.

Қанмен қамтамасыз етілуі: томенгі еріндік 
артерия, a.labialis inferior, мен иектік артерия,
a.mentalis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

12. Иектің колденең бұлшықеті, т. 
transversus m enti, тұрақсы з шағын келген 
бұлшықет. Көлденең бағытта орналасып, езуді 
томен тартатын бұлшықеттің тікелей жалғасы 
болып саналады.

М ұ р ы н  тан ауы ны ң 
маңындағы  бұлш ы қеттер

1. Мұрын бұлшықеті, m.nasalis (№223, 
224-суреттерді қараңыз). Ол жоғарғы жақ 
сүйегінің ит тіс пен латералды күректістік коте- 
ріңкілерден басталып, жоғарғы латералды ба-
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224-сурет. Ауыз саңылауын қоршап тұрған бұлшықеттер, ішкі жағынан көрінісі 
Тері бұлшықет пен бет сүйегімен бөлінген, ұрттың шырышты қабығы және еріндер алынған.

ғыттаөтіп, бұлшықетталшықтары: сыртқыжәне 
ішкі бөліктерге бөлінеді.

а) Сыртқы немесе көлденең бөлігі, pars 
transversa, мұрын танауын орай өтіп, шашырап 
жалпақтау келіп қарама-қарсы жағындағы бұл 
бұлшықеттің бұлшықеттік талшықтарымен ай- 
қасып, мұрын қырының апоневроз тканына ұла- 
сады.

ә) Ішкі немесе танаулық бөлігі, pars alaris, 
танаудың шеміршектік бөлігіне барып бекиді.

Қызметі: танаудың тесігін тарылту.
Қанмен қамтамасыз етілуі: жоғарғы еріндік 

артерия, a. labialis superior арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

2. Мұрынның аралық қабырғасын  
томен тартушы бұлшықет, m .depressor sep ti 
nasi. (№224-суретті қараңыз). Олжоғарғы ж ақ 
сүйегінің альвеолярлық медиалды күрек тістік 
өсінділерінен және осы маңға орналасқан ауыз- 
дың шеңбер бағытта орналасқан бұлшықеттік 
талшықтарынан басталып, мұрын қуысының 
аралық қабырғаларының шеміршектік бөлігінің 
алдыңғы қапталына барып бекиді.

Қызметі: мұрын қуысының аралық қабыр- 
ғасын томен қарай тарту.

Нервтендірілуі: бет нерві, п. facialisнервтен- 
діріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі. жоғарғы еріндік 
артерия, a.labialis superior арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

Ш айн ау  бұл ш ы қ еттер і

Ш айнау бұлш ықеттері бас сүйектерінің 
белгілі сүйектік нүктелерден басталып, төменгі 
жақ сүйегіне бекитін төрт жұп бұлшықеттерден 
тұрады. Негізгі қызметі: самай-төменгі ж ақ бу- 
ынын қозғалысқа келтіру.

1. Шайнау бұлшықеті, m.masseter. (№225, 
226-суретгерді қараңыз).

С ы ртқы  піш іні төртбұры ш  тәрізденіп, 
төменгі ж ақ сүйегінің бұтағының сыртқы бетін- 
де орналасқан оте мықты бұлшықет. Ол, бет 
сүйектік доғаның төменгі жиегінен басталады. 
Бұл бұлшықеттің талшықтары беткей орналас- 
қан және теренде орналасқан бұлшықеттер топ- 
тарына бөлінеді.

Беткей оналасқан бұлшықеттер тобы, 
pars superficialis, ол бет сүйектік доғаның сырт- 
қы бетінен басталса, теренде орналасқан бұлшы- 
қеттер тобы, pars profunda  бетсүйектік доғаның 
ішкі қапталынан басталады. Беткей орналасқан 
бұлшықеттік талш ықтары төмен және артқа
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225-сурет. Шайнау бүлшықеттері, оң жақ бетінің көрінісі

қарай бағытталса, тереңде орналасқан  бұл 
бұлшықетгің талшықтары керісінше төмен және 
алға қарай бағытталынып, одан әрі бұлшықет 
талшықтары жинақталынып, төменгі жақ сүйегі 
бұрышының сыртқы бетіндегі шайнау бұлшық 
етінің бұдырына, tuberositas masseterica барып 
бекиді.

Қызметі: төменгі ж ақ сүйегін көтеріп, алға 
қарайтарту.

Нервтендірілуі: V жұп үшкіл ми нервінің, 
п. trigeminus, ш айнау бұлш ы қеттік  нервісі, 
n.massetericus арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жоү&рты еріндік 
артерия, a.labialis superior арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

2. Самай бұлшықеті, m.temporalis. (№225, 
226, 227, 228-суреттерді қараңы з). Ол бас 
сүйектің самайлық ойысында, fossa temporalis 
желпуіш тәрізденіп орналасқан. Бұл бүлшық 
еттің талшықтары: мандай сүйектің самайлық

бетінен: сына сүйектің үлкен қанатының самай 
ойысына қараған бетінен; самай сүйектің қабық- 
шалы бөлігінің самай ойысына қараған талшық- 
тары, одан әрі жинақталынып және төмен қарай 
бағытталып, төменгі ж ақ сүйегінің тәж тәрізді 
өсіндісіне, processus coronoideusбарып бекиді.

Қызметі: бұлбұлшық еттердің алдыңғы, ар- 
тқы ортаңғы бұлш ықеттері талшықтарының 
қызметі төменгі ж ақ сүйегін жоғары және алға 
қарай тартса, артқы топ талшықтары керісінше, 
төменгі ж ақ сүйегін жоғары және артқа қарай 
тарту.

Н ервт ендірілуі: V ж ұп  үш кіл нервінің, 
п .trig em in u s  тер ең  сам айлы қ нервтері, 
пп .tem poralis profunda  арқылы нервтендіріледі.

Қ анмен қамтамасыз етілуі: самайлық терең 
және беткей артериялары, аа. temporalis profunda 
e t superfieialis арқылы қанмен қамтамасыз еті- 
леді.



226-сурет. Шайнау бұлшықеттері, арт жағының көрінісі

m .pterygoideus lateralis. (№225, 226, 227, 228-cy- 
реттерді қараңыз). Сыртқы пішіні қы сқалау 
және қалыңдауболып келген. Бұлбұлшықеттің 
екі басы: жоғарғы және төменгі басы ажыраты- 
лады.

Ж оғарғы  басы, capu t superior, ол сына 
сүйектің үлкен қанатының төменгі самайлық 
бетінен және төменгі самайлық қырқасынан, 
crista infratemporalis басталады. Төменгі басы, 
сына сүйектің қанат тәрізді өсіндісінің латерал­
ды табақшасының бүйір бетінен басталады. 
Бұлшықеттің жоғарғы басы мен төменгі басы- 
ның бұлшықеттік талшықтары жинақталынып, 
артқа қарай бағытталып, төменгі жақсүйегінің 
қанатты атты шұңқыршасына, foveapteiygoidea  
барып бекиді.

Қызметі: бір ж ақты  ж иы ры лған  кезде 
төменгі жақсүйегі қарсы жағына қарай ауыт- 
қыса, екі жақты бұлшық ет бір уақытажиырыл- 
са, төменгі жақсүйегі алға қарай қозғалады.

Нервтендірілуі: V ж ұп үшкіл ми нервтің, 
п .trigem inus, қанатты  бұлш ы қеттік  нерві, 
n.pterygoideusmedialis, арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз е тілуі: жо ға р ғ ы альвео-

лярлық артериялар, aa.alveolarissupen'or6eT ар­
териясы, a. facialis арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

Бастың бұ л ш ы қеттер ін ің  
ф асциял ы қ  қ абы қш алары

Бастың беткей ф асциялы қ қабықш асы, 
fascia superficialis дамыған. Ымдау және қанат 
тәрізді бұлшықеттердің сыртқы беті, тек қана, 
perimysium қабақшасымен қапталған. Ал шай­
нау бұлшықеттерінің меншікті фасциялық та- 
бақшаларына келсек, оларкөлеміде, қызметіде 
жақсы дамып, шайнау бұлшықеттерінің фасци- 
ялық қабықшасын құрайды. Меншікті фасция- 
льщ қабықша, fascia propria қалыңдау жылтыр- 
лау келген фиброздық дәнекер тканды табақша- 
дан тұрады.

Топографиялық орналасуына қарай бұл 
фасциялық қабықша, өзара бір-бірімен бітісе 
жалғасқан бірнеше бөліктерге бөлінеді.

1. С ам ай  б ұ л ш ы қет ін ің  ф асциялы қ 
қабықшасы, fascia temporalis, едәуір қалыңдау 
және жылтырлау келген фиброздық дәнекер

•ш Ш

М. pterygoideus lateralis
Discus articularis

M. masseter
M. genioglossus 

(отрезана)
M. geniohyoideus 

(отрезана)
М. digastricus (отрезана) 
(venter anterior)

Angulus mandibulae

M. pterygoideus medialis 

M. mylohyoideus (отрезана)



ткандардан тұрады. Бұл фасциялық табақша са­
май сүйектің доға тәрізденіп орналасқан жо- 
ғарғы самайлық сызықшадан, linea temporalis 
superiorжәне сүйектік қабықшадан басталып, 
самай бұлшықетінің фасциялық қабықшасын 
құрап, төмен бет сүйектік доғаға қарай бағыт 
алады. Бұл фасциялық табақша бет сүйектік до- 
ғаның тұсында беткей және тереңде орналас- 
қан табақшаға бөлінеді.

а) Беткей ф асц и ялы қ табақш а, lam ina  
superfieialis ол томен бағытта өтіп, бет сүйектік 
доғаның, arcus zygoma ticusсыртқы бетімен, бұл 
сүйектің маңдайлық осіндісіне барып бекісе, 
терең фасциялық табақшасы, lamina profunda 
бет сүйектік доғаның ішкі қапталына барып бе- 
киді. Екі табақшаның аралығында қомақталып 
орналасқан май түйіршіктері, corpus adiposus 
айқын байқалады. Бұл фасциялық қабықша одан

әрі том ен бағы тта ш айнау бұлш ы қетіне, 
т.m asseterқарай өтіп, бұл бұлшықеттің мықты 
дамыған фасциялық қабықшасына ұласады.

2. Ш айнау бұлш ықетінің меншікті фас- 
циялық табақш асы, fascia masseterica, ол са­
май бұлшықетінің меншікті фасциялық табақ- 
шаныңтікелей жалғасы болып саналады. Олбет 
сүйектік доғадан төмен қарай өтіп, меншікті 
шайнау бұлшық етінің қынабын құрап, төмен 
қарай өтіп, мойынның фасциялық қабықшасы- 
на ұласады. Бұлфасциялық қабықшаныңартқы 
қапталы, сыртқы естутесігінің шеміршектіктка- 
нына бекіп, одан әрі шықшыт фасциялық табақ- 
шасын құрауға қатысады.

3. Ш ы қш ы т безін ің  ф асциялы қ табақ- 
шасы, fasciaparotidea, меншікті шайнау бұлшы- 
қетініңфасциялық қабықшасыныңтікелейжа- 
лғасы болып саналады. Ол, самай сүйектің

М . tem poralis
(кесіліп, қайырылган)

М. pterygoideus

D iscus articularis

М. pterygoideus lateralis



228-сурет. Шайнау бұлшықеттері

еміздік тәрізді өсіндісіне қарай өтіп, шықшыт 
безінің қынабын құрайды.

Шайнау бұлшықетінің фасциялық қабық- 
шасының алдыңғы қапталы, меншікті шайнау 
бұлшықетінің алдыңғы жиегін орап, ұрт бұл- 
шықетінің сыртқы бетін көмкеріп, ж ұтқы н- 
шаққа қарай өтіп, ұрт-жұтқыншақтық фасция- 
лық қабықшаға, fascia buccopharyngea, ұласа- 
ды.

4. Ұ рт-ж ұтқы н ш ақты қ ф асц и я , fascia  
buccopharyngea, шайнау бұлшықеттердің басқа 
фасциялық қабықшасына қарағанда нашар да- 
мыған. Олұрт бұлшықетінің, т .buccinator, сыр- 
тқы бетін жауып, одан әрі қанат тәрізді медиал­
ды және латералды бұлшықеттердің фасциялық 
қабықшасын құрап, жұтқыншақтыңфиброздық 
қабықшасына, tunica fibrosa, ұласады.

Бастың маңындағы 
клетчаткалы қ  қ уы сты қтар

1. Басты ң м аңдай-төбе-ш үйделік айма- 
ғында немесе мандай сүйектің жоғарғы қастық 
доғасынан, шүйде сүйегінің жоғарғы желкелік 
сызықшасына дейінгі аралықта бастың апонев- 
роздық қабықшасы (шлем) мен сүйектік қабық- 
шаның, periosteum , аралығында іркілдеген дәне- 
кер тканға бай апоневроз астылық қуыстықтар 
орналасқан . С оны м ен қатар , бас сүйектің  
қақпағы мен сүйектік қақпағы және сүйектік 
қабықш аның аралығында қабықша-астылық 
қуыстықтар байқалады.

2. Самай аймағында: іркілдеген дәнекер 
ткандық үш қуыстық орналасқан:

а) апоневроз аралық бетсүйекүстілікқуыс- 
гық: ол самай бұлшықетінің беткей және терец-



де орналасқан фасциялық табақшасы мен бет 
сүйектік доғаның аралығында орналасқан.

ә) апоневроз астылық қуыстық: ол самай 
бұлшықеттің беті мен самай бұлшықетінің ара- 
лығында орналасқан.

б) самайлық терең қуыстық: олтереңде ор- 
наласқан шайнау бұлшықеттердің беттері мен 
сүйектік қабықшаның аралығында орналасқан.

Беттің бүйір қапталындағы фасциялық 
қабықша, шықшыт безінің қынабын құрап қой- 
май, қуыстықта шықшыт безінен басқа қан та- 
мырлар, нервтер, лимфа түйіндері және май 
түйіршіктері орналасқан. Бұл қуыстық жұтқын- 
шақ пен төменгі жақ сүйегінің ішкі қапталының 
маңындағы іркілдек дәнекер ткандармен тікелей 
байланысқан.

ҚОЛДЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ МЕН 
ФАСЦИЯЛЫҚ ҚАБЫҚШАЛАРЫ

Қолдың аймақтары

Қол бүлшықеттерінің бірнеше аймақтары 
ажыратылады. (№219-суретті қараңыз).

1. Дельта тәрізді бұлшықеттің аймағы, regio 
deltoidea, ол дельта тәрізді бұлшықеттің көлемі- 
не сәйкес келіп оналасқан.

2. Иықтық аймақтар, regiones brachiiтопо- 
графиялық орнала-суына қарай; алдыңғы 
иықтық, артқы иықтық аймақтарға бөлінеді.

а) Алдыңғы иықтық аймақ, regio brachialis 
anterior иықтың екі басты бұлшықетінің көле- 
міне сәйкес келеді.

ә) Артқы иықтық аймақ, regio brachialis 
posterior, ол иықтың артқы бетінде орналасқан 
иықтың үш басты бұлшықетінің, т. triceps  
brachiiнұсқасына сәйкес келіп орналасқан.

3. Шынтақтық аймақтар, regionescubitales, 
бұл аймақта топографиялық орналасуына қарай: 
алдыңғы шынтақтық және артқы шынтақтық 
аймақтарға бөлінеді.

а) Алдыңғы шынтақтық аймақ, regio cubitalis 
posterior, ол шынтақ ойысына сәйкес келеді.

ә) Артқы шынтақтық аймақта, regio cubitalis 
posterior, шынтақ жіліктің шынтақтық өсіндісі 
мен артқы медиалды және латералды шынтақ- 
тық салалар, sulcus cubitalis posterior medialis et 
lateralis, орналасқан.

4. Білектік аймақтары, regiones antebrachii, 
орналасуына қарай; алдыңғы ж әне артқы 
білектік аймақтарға бөлінеді.

Қолдың бұлшықеттері

Қолдың бұлшықеттері адамның өмірге де­
ген қажеттілігін атқаратын еңбек құралы болып 
саналады. Табиғаттың алуан түрлі құбылыста- 
рына қарсы тұрып, оларды өз игілігіне жарату 
үшін қол бұлшықеттері, күрделі талқыдан өтіп, 
динамикалық қызмет атқаратын өте нәзік кел­
ген ұсақ бұлшықеттерден тұрады.

Қол бұлшықеттері топографиялық орнала­
суына қарай: иық белдеу, иық, білек және қол 
басының бұлшықеттеріне бөлінеді.

Қол сүйектері белдеуінің  
бұлш ы қеттері

Қол сүйектері белдеуінің бұлшықеттері өте 
берік бұл-шықеттік байланыстарды құрайды. 
Бұлбұлшықеттердің негізгі қызметі: қозунеме- 
се жиырылу кезінде, иық белдеу сүйектері мен 
қол сүйектерін қозғалысқа келтіріп қоймай, 
тұлға сүйектерін де қозғалысқа келтіру.

Қолсүйектері белдеуінің бұлшықеттері сәу- 
ле бағытга: бастан, арқадан, кеуде сүйектерінен 
басталып, иық белдеу сүйектеріне барып бекіп, 
иық буынын қозғалысқа келтіру.

Бұл бұлшықеттер тобы эмбрионалдық да­
муы өзгеш елеу дербес келген бірнеше топ 
бұлшықе гтерден тұрады:

1. Тұлғаның алдыңғы (вентральды) бөлігінен 
дамыған немесе трункофугалді бұлшықеттер 
тобына:

а) ромб тәрізді бұлшықет — m.rhomboideus
ә) жауырынды көтеруші бұлшықет — т .

levator scapulae
б) бұғана астылық бұлшықет — m.subclavius
г) жауырын-тіласты бұлшықет —

т. omohyoideus жатады.
2. Трункофеталді бұлшықет тобына:
а) арқаның аса жалпақ бұлшықеті — 

m.latissimus dorsi
ә) кеуденің үлкен, кіші бұлшықеті — 

mm.pectorales major et minor жатады.
Бұл бұлшықеттер тобы мойын, арқа, кеуде 

бұлшықеттерін талдағанда айтып өткенбіз. 
Қолдың бұлшықеттері немесе вентралды мио- 
томнан дамыған бұлшықеттер тобы: топографи- 
ялық орналасуына қарай: иық, білек және қолұ- 
шы бұлшықеттеріне бөлінеді.

Қол сүйектері белдеуінің 
бұлшықеттері

Қол сүйектері белдеуінің бұлшықеттері то- 
пографиялық орналасуына қарай: алдыңғы 
және артқы топ бұлшықеттеріне бөлінеді. (№231, 
232, 233,234-суреггерді қараңыз).
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I. Иық белдеу бұлш ы қеттерінің ал- 
дыңғы топ бұлшықеттері.

1. К еуденің үлкен бұлш ықеті — 
т.pectoralis major, бұл бұлшықет кеуденің  
бұлшықеттерін талдағанда баяндалған.

Қол сүйектері белдеуінің бұлшықет-
терінің артқы топ бұлшықеттері

1. Дельта тәрізді бұлшықет,
m .deltoideus, сыртқы пішіні гректің дельта 
әріпіне ұқсас келгендіктен дельта бұлшықеті 
д,епаталынады. (№233,234-суреттердіқараңыз). 
Ол бұғана сүйегінің латералды бөлігі мен жа- 
уырынның қырқасынан, spina scapulae, баста­
лады. Бұл бұлшықеттің талшықтары төмен ба- 
ғытта өтіп, жинақтала келе иық буынының сырт- 
қы бетін жауып, тоқпан жіліктің дельта атты 
бұдырына барып бекиді. Бұл бұлшықет сіңірінің 
бекитін жерінде жиырылған кезде қозғалысты 
жеңілдету үшін синовиалді бұлшықет астылық 
қапшық, bursasubdeltoidea, кездеседі.

Қызметі: дельта тәрізді бұлшықеттің бұғана- 
лық бөлігі дара жиырылған кезде иық буынын 
немесе қолды бүгу. Артқы немесе жауырын 
бөлігі жиырылған кезде, керісінше иық буынын 
жазады. Бұлбұлшықеттің акромиалді бөлігі жи- 
ырылса иық буынын горизонтальді жазықтыққа 
дейін алшақтатады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: иықтың оралма 
артқы артериясы, a.circumflexahumeriposterior, 
мен кеуде-акромиалді артерия, a.thorocoacro- 
mialis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: қолтық нерві, п.axillaris ар- 
қылы нервтендіріледі.

2. Қылқан үстілік бұлшықеті, 
m.supraspinatus, олжауырынның қылқан үстілік 
медиалды қырынан, латералды бұрышына 
қарай горизонталді бағьпта бойлай орналас-қан. 
(№273,274,275-суреттерді қараңыз). Бұлбұлшы- 
қет жауырынның қылқан үстілік ойысынан ба­
сталып, латералды бағытта өтіп, иық буынының 
қапшығын жоғарғы бетін жанай өтіп, тоқпан 
жіліктің үлкен төмпешігіне, tuberculum majus, 
барып бекиді.

Қызметі: дельта тәрізді бұлшықеттің қыз- 
метіне ұқсас келіп, иық буынын горизонталді 
жазықтыққа дейін көтеріп, алшақтау немесе 
әкету.

Қанмен қамтамасыз етілуі: - жауырын 
үстілік артериясы, a.suprascapularis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: - иық өрімінің жауырын 
үстілік нерві, n.suprascapularis, (Су-Су,) арқылы 
нервтендіріледі.

3. Қылқан астылық бұлшықеті,
m.infraspinatus. (№232,233-суреттерді қараңыз). 
Бұл бұлшықет жауырынның қылқан астылық 
ойысынан, fossa infraspinata, басталып, латерал­
ды бағытта, иық буынының қапшығының артқы 
бетін жанай өтіп, тоқпан жіліктің үлкен төмпе- 
шігіне барып бекиді.

Қызметі.иық буынын сыртқа қарай айнал- 
дырып бұру немесе супинациялау.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жауырынүстілік 
артериясы, a.suprascapularis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: иық өрімінің жауырын 
үстілік нерві, n.suprascapularis, (Су-Су,) арқылы 
нервтендіріледі.

4. Жұмыр кіші бұлшықеті, m. teres minor. 
(№233, 234-суреттерді қараңыз). Олжауырын- 
ның латералды қырынан, margo lateralis scapulae 
басталып, латералды бағытта иық буынының 
қапшығын артқы жағынан жанай өтіп, тоқпан 
жіліктің үлкен төмпешігіне барып бекиді.

Қызметі.иық буынын сыртқа қарай айнал- 
дырып бұру немесе супинациялау.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жауырынның 
оралма артериясы, a.circumflexa scapulae, ap- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: жауырын үсті нерві, п. 
supraspinatus, (Су-С^), арқылы нервтендіріледі.

5. Ж ұмыр үлкен бұлш ықеті, m .teres  
major, олжауырынның төменгі бұрышының ар- 
тқы бетінен басталып, өрлеме және латералды 
бағытта өтіп, арқаның аса жалпақ бұлшық етінің 
сіңірімен қосарласып, иық буынының ішкі қап- 
галын жанай өтіп, тоқпан жіліктің кіші төмпе- 
шігіне барып бекиді. (№233,234-суреттерді қара- 
ңыз).

Қызметі: иық буынын төмен және артқа 
қарай тартып, қолды тұлғаға жақындатып, 
қолды ішке қарай айналдырып бұру.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жауырынасты- 
лық артерия, a.subscapularis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нервтендіріледі: жауырын астылық нерві, 
n.suprascapularis (Су-Су,) арқылы нервтендірі- 
леді.

6. Ж ауырынастылық бұлшықет, 
m.subscapularis, олжауырынныңбүкілжауырын 
астылық ойысынан және бұл ойыстың бұлшы- 
қеттік көтеріңкілерінен басталып, жоғары және 
латералды бағытта, иық буын қапшығының ал- 
дыңғы бетін жанай өтіп, тоқпан жіліктің кіші 
төмпешігіне, tuberculum minoris os humeri, барып 
бекиді. (№235,236-суреттердіқараңыз).

Қызметі: иық буынын ішке қарай бұрып 
қоймай, буын қапшығын тартып, қозғалыс ке- 
зінде шаншылудан сақтайды.
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Қанмен қамтамасыз етілуі: жауырын асты- 
лық артерия, a.subscapularis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: жауырын астылық нерві, 
n.subscapularis, (Су-С^) арқылы невртендіріледі.

7. Арқаның аса жалпақ бұлшықеті, 
m.latissimus dorsi. Бұл бұлшықеттің жалпы си- 
паттамасы арқа бұлшықеттерін талдағанда ай- 
тылған (арқа бұлшықеттерді қараңыз).

Иық бұлш ықеттері

Эмбрионалдық даму кезіндегі бастапқы 
классикалық қарапайым орналасуын сақтай 
келе, иық буыны мен шынтақ буынын қозғалыс- 
қа келтіруші алдыңғы және артқы топ бұлшы- 
қеттерге бөлінеді.

Иықтың алдыңғы топ бүгуші 
бұлш ы қеттері

1. Иықтың екі басты бұлшықеті,
m. biceps brachii, (№231,232,236-суреттерді қара- 
ңыз). Бұл бұлшықеттің проксималді бөлігі қысқа 
және ұзын басынан тұрғандықтан иықтың екі 
басты бұлшықеті деп аталуы солсебепті. Олтоқ- 
пан жіліктің алдында терінің астында айқын 
байқалады.

а) Иықтың екі басты бұлш ықетінің  
ұзын басы, caput longum, олжауырынның буын 
үстіліктөмпешігінен жіңішкелеужәне ұзындау 
келген сіңірше арқылы басталады. Бұл бұлшы- 
қеттің сіңіршесі иық буыны қапшығының асты­
мен өтіп, одан әрі иық буынынан шықаннан 
кейін, тоқпан жіліктің төмпешік аралық саласы, 
sulcus intertubercularis, арқылы өтіп, екі қарын- 
шалы бұлшықеттің жалпы қарыншасын (№231, 
232-суреттерді қараңыз) құрайды.

ә) Бұл бұлшықеттің қысқа басы, caput 
brevis, ол жауырынның құстұмсық өсіндісінен 
құстұмсық-иық бұлшық еті мен қосарласып 
бірге басталады. Тоқпан жіліктің орталық 
бөлігінде екі басы ұршық тәрізді болып келген 
қарыншасын құрап, одан әрі дисталді сіңіршес- 
інеұласып, кәрі жіліктің бұдырына, tuberiositas 
radii, барып бекісе, сіңіршенің медиалды бағыт- 
та бағытталған жалпақтау келген шандырлы та- 
бақшасы, aponeurosis musculi bicepitis brachii, 
құрап, білектің фасциялық қабықшасына ұла- 
сады.

Қызметі: иық пен шынтақ буынын бүгіп, 
ішке қарай айналдыру.

Қанмен қамтамасыз етілуі.шъштаү  ̂жіліктік 
жанама жоғарғы және төменгі артериялары,

aa.collaterales uinaris superior e t in ferior, мен кәрі 
жіліктік қайырылма артериясы, a.reccurens 
radialis, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Невртендіріліуі: иық өрімінің бұлшықет 
терілік нерві, n.musculocutaneus, (Су-С^) арқы- 
лы нервтендіріледі.

2. Қ ұстұмсы қ-иы қ бұлшықеті, 
m.coracobrachialis, олжауырынның құстұмсық 
өсіндісінен, processus coracoideus, жалпақтау 
келген сіңіршелері арқылы басталып, томен ба- 
ғытта өтіп, иықтың кіші төмпешігінің қырқасы- 
на, crista tuberculiminoris, барып бекиді. (№231, 
232-суреттерді қараңыз).

Қызметі: иық буынын бүгіп, қолды кеудеге 
қарай тартады. Сонымен қатар, иықты қимыл- 
датпай берік ұстаған жағдайда жауырынды алға 
және төмен қарай тартады.

Қанменқамтамасыз етілуі: иықтың оралма 
алдыңғы ж әне артқы артериялары, аа. 
circumflexa humeri anterior e t posterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: бұлшықет-терілік нерві, п. 
musculocutaneus, (Су-Су,) арқылы нервтендірі- 
леді.

3. Иық бұлшықеті, m.brachialis, ол тоқпан 
жіліктің алдыңғы бетінің төменгі 2/3 бөлігінен, 
дельта тәрізді бұдырының аралығынан және иық 
бұлшықеттерінің аралық медиалды және лате­
ралды табақшасынан, septum intertuberculares 
medialis et lateralis, басталады. Сіңіршелері томен 
бағытга өтіп, сіңіршенің беткей орналасқан дәне- 
кер тканды талшықтары, шынтақ жіліктің бұды- 
рына, tuberositas ulnae, барып бекісе, тереңде 
орналасқан сіңіршелері шынтақ буынының 
буын қапшығына ұласады.

Қызметі: шынтақ буынын бүгу.
Қанмен қамтамасыз етілуі: иық артерия, 

a.brachialis, мен шынтақ жіліктің жанама жоғар- 
ғы және төменгі артериялары, aa.collaterales 
uinaris superior e t inferior, және қайырылма кәрі 
жіліктік артерия, a.reccurens radialis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: иық өрімінің бұлшықеттік 
нервісі, n.musculo-cutaneus, (Cy-CVI) арқылы 
не рвтендіріледі.

Иықтың артқы топ 
жазушы бұлш ықеттері

1. Иықтың үш басты бұлшықеті, 
m. triceps brachii, (№232,233, 234, 236-суреттерді 
қараңыз). Ол иықтың артқы қапталында орна- 
ласқан өте жақсы дамыған бұлшықет болып са­
налады. Бұл бұлшықетгің атына сәйкес латерал­
ды, медиалды және ұзын бастары ажыратыла­
ды.
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236-сурет. Оң жақтың иық белдеуі мен иық бұлшықеттері, қырынан қарағанда

а) Латералді басы, caput laterale, ол қысқ- 
алау келген сіңіршелер мен бұлшықеттер тал- 
шықтары арқылы, тоқпан жіліктің латералды 
бетінен, және иықтың бұлшықет аралық лате­
ралды бетінен, және иықтың бұлшықет аралық 
латералды табақшаларынан, septum  
intermuscularis lateralis, басталады.

Бұлшықеттің талшықтары томен және ме­
диальды бағытта өтіп, кәрі жілік нерві

жүлгесінің, sulcusnerviradialis, артқы бетін жа­
уып шынтақ жіліктік өсіндісіне olecranon, бағыт 
алады.

ә) Медиалді басының, caput mediale, ба- 
сым бөлігі, бұлшықеттікталшықтардантұрады. 
Бұлшықетталшықтары бірнеше сүйектік нүкте- 
ден: тоқпан жіліктің артқы бетінің төменгі 
бөлігінің артқы бетінен, шынтақ буынын ішке 
бұрғыш бұлшықеттің, т.pronator teres, басталар



жерінен, иықтық бұлшықет аралық медиальды 
табақшалардан және шынтақтық өсіндіден, 
olecranon, басталады.

б) Ұзын басы, caput longum, ол өте мықты 
келген сіңіршелер арқылы: жауырынның буын- 
дық төменгі төмпешігінен, tuberculum  
infraglenoidale, басталады.

Бұл бұлшықеттің талшықтары томен бағыт- 
та, иық белдеу бұлшықеттерінің жұмыр кіші 
және үлкен жұмыр бұлшықеттердің қарынша- 
ларының аралығымен өтіп, тоқпан жіліктің ор- 
талық бөлігінде бұл бұлшықетгің медиалды және 
латералды қарыншаларымен бірігіп, иықтың үш 
басты бұлшықетінің жалпы қарыншасын 
құрауға қатысып, шынтақ жіліктің шынтақ 
жіліктік өсіндісіне, барып бекиді.

Қызметі: шынтақ буынын жазып, қолды 
тұлғаға қарай тарту.

Қанменқамтамасыз етілуі: иықтың оралма 
артқы артериясы, a.circumflexa humeri posterior, 
иықтың тереңде орналасқан артериясы, 
a.profunda brachiiмеи шынтақ жіліктік жанама 
жоғарғы және төменгі артериясы, аа.collaterals  
ulnaris superior e t inferior, арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәрі жіліктік нерві, п. radialis, 
(Cy-CyjJ арқылы нервтендіріледі.

3. Шынтақ бұлш ықеті, m. anconeus, 
(№232,233,234,236-суреттерді қараңыз). Сырт- 
қы пішіні үш бұрыш тәрізді келіп, тоқпан 
жіліктің латералды айдаршық үстілік  
өсіндісінен, epicondylus lateralis, және шынтақ 
буынының жанама кәрі жіліктік байламынан, 
lig.collateraleradiale, басталып, шынтақ жіліктің 
шынтақ жіліктікөсіндісінің артқы бетіне барып 
бекиді.

Қызмегі: шынтақ буынын жазу.
Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық 

қайырма артерия, a.interossae reccurens, арқы- 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәрі жіліктік нерві, 
m.radialis, (Су-С^) арқылы нервтендіріледі.

Білектің бұлш ы қеттері

Білектің бұлшықеттерінің атқаратын қыз- 
меті алуан түрлі болуына байланысты, өте нөзік 
келген бірнеше динамикалық бұлшықеттерден 
тұрады.

Топографиялық орналасуына қарай: 
білектің алдында орналасқан бүгуші және ішке 
қарай бұрушы (пронатор) бұлшықеттерге, ар- 
тында орналасқан жазушы және сыртқа қарай 
бұрушы (супинатор) бұлшықетгерге бөлінеді.

Білектің алдыңғы және артқы топ бұлшы- 
қеттері топографиялық орналасуына қарай: бет­

кей және тереңде орналасқан бұлшықеттерге’ 
болінеді.

Алдыңғы топ бұлшықеттердің беткей орна- 
ласқан топтары тоқпан жіліктің медиалды айдар- 
шық үстілік өсіндісінен, epicondylus medialis, 
және білектің беткей фасциялды табақшасынан 
басталса, керісінше білектің артқы топ бұлшы- 
қеттерінің беткей топтары тоқпан жіліктің лате­
ралды айдаршық үстілік осіндісінен, epicondylus 
lateralis, және білектің беткей фасциалық шан- 
дырынан басталады.

Білек бұлшықеттерінің тереңд,е орналасқан 
бұлшықет топтары білек сүйектердің алдыңғы, 
артқы беттерінен және сүйек аралық жарғақ- 
тан басталады.

Білектің алдыңғы топ бүгуші-бұлшы- 
қеттерінің беткей тобы

1. Ж ұмыр пронатор бұлшықеті, т. 
pronator teres, (237,238-суреттерді қараңыз). Ол 
тоқпан жіліктің медиальды айдаршық үстілік 
осіндісінен, ep ico n d y lu s m edialis, шынтақ 
жіліктің бұдырынан және білектің беткей орна- 
ласқан фасциалық қабықшасынан басталып, 
томен және латералды бағытта отіп, жалпақтау 
келген сіңіршелері арқылы кәріжілік сүйегінің 
ортаңғы болігінің алдыңғы бетіне барып бекиді.

Қызмегі: шынтақ буынын бүгіп, білекті ішке 
қарай бұру.

Қанмен қамтамасыз етілуіжық артериясы,
a. brachialis, мен шынтақ жілік, кәрі жілік арте- 
риялары, аа. radialis e t ulnaris, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нерв тенд ірілуі: и ы қ өрімінің ортаңғы нерві 
п. medianus (Cv-Th 1) арқылы нервтендіріледі.

2. Бүккіш кәріж ілік-білектік бұлшы- 
қеті, m. flexor carpi radialis, ол, бойлай ішке 
бұрғыш (пронатор) бұлшықеттің ішкі қапталын- 
да орналасқан (237-сурет). Бұл бұлшықет ток- 
пан жіліктің медиалды айдаршық үстілік 
осіндісінен, epicondylus medialis, және білектің 
фасциялық қабықшасынан басталып, томен ба- 
ғытга отіп, жіңішкелеу келген сіңіршеге ұласып,
ІІ-алақан сүйегінің алдыңғы бетінің негізіне ба­
рып бекиді.

Қызметі: қол басын иіп қоймай, басқа 
бұлшықеттер мен бірлесе отырып, қол басын 
латералды бағытта кәрі жілік сүйегіне қарай 
ауытқыту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: иық, кәрі жілік 
және шынтақ жіліктік артериялар, аа. brachialis, 
ulnaris e t radialis арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

Н ервт ендірілуі: иық орімінің ортаңғы
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237-сурет. Оң білектің бұлшықеттері мен фасция- 237а-сурет. Оң білектің бұлшықеттері,
лары, алдьщғы беті алдыңғы беті
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239-сурет. Оң білектің бұлшықеттері, 
алдыңғы беті (үшінші қабаты)
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238-сурет. Оң білектің бұлшықеттері мен фасция- 
лары, алдыңғы беті (екінші қабаты)



нервісі, n. medianus (Cv-Thj) арқылы нервтенді- 
ріледі.

3. Алақанның ұзы н бұлш ықеті, т. 
palmarislongus, (237-сурет). Ол, тоқпан жіліктің 
медиальды айдаршық үстілік өсіндісінен, 
epicondylus medialis, және білектің фасциалық 
қабықшасынан басталады. Бұл бұлшықеттің 
қысқалау келген қарыншасы, білектің жоғарғы 
бөлігінде жіңішкелеу келген сіңіршесіне ұла- 
сып, төмен бағытта өтіп, білек бұлшықеттерінің 
көлденең бағытта орналасқан білезікшесінің, 
retinaculum flexorum, алдыңғы бетін жанай өтіп, 
алақанның жалпақ апоневрозына, aponeurosis 
palmaris, ұласады. Бұлбұлшықеттіңтіпті кездес- 
пеуі кейбір кезде байқалады.

Қызметі: алақанның апоневрозын керіп, қол 
басын бүгу.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәрі жілік арте­
риясы, a. radialis, арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжілік нерві, п. medianus 
(Cv-Th,) арқылы нервтендіріледі.

4. Бүккіш білезік-ш ынтақ жіліктік  
бұлшықеті, m. flexor carpi ulnaris, ол білектің 
медиальды қапталында шынтақ жілік сүйегін 
бойлай орналасқан. Бұл бұлшықет тоқ- 
панжіліктің медиальды айдаршық үстілік  
өсіндісінен, epicondylus medialis, білек бұлшы- 
қеттердің аралық медиальды фасциялық табақ- 
шасынан басталып, томен бағыттаөтіп, жіңішке- 
леу келген сіңіршеге ұласады. Бұлбұлшықеттің 
сіңіршесінің жартылай бөлігі бұршақ тәрізді 
сүйекке барып бекісе, қалған бөлігі ілмектәрізді 
сүйектің ілмегіне, hamulus ossis hamati, бекіп 
бұршақ-ілмек байламын, lig. pisohamati, құрап, 
V — алақан сүйегінің негізіне барып бекиді.

Қызметі: бүгетін білезік-кәріжілік бұлшы- 
қеттермен бірлесе отырып, қол басын иіп қой- 
май, білезік-шынтақ жіліктік жазғыш бұлшықет- 
пен бірлесіп, қол басын ішке қарай тартады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шынтақ жілік ар­
териясы, a. ulnaris, мен шынтақ жіліктік жанама 
жоғарғы ж әне төменгі артериялары, аа. 
co lla tera ls ulnaris superior e t inferior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: иық өрімінің шынтақ жілік- 
тік нерві, п. ulnaris, (С^-С^), арқылы нервтен- 
діріледі.

5. Саусақтарды бүккіш беткей бұлшы- 
қеті, m. flexor digitorum superficialis, олжоғары- 
да айтылып өткен торт бұлшықеттің астында ор- 
наласқан (238-сурет). '

Бұл бұлшықеттің талшықтары тоқпан  
жіліктің медиальды айдаршық үстілік  
өсіндісінен, ep icon dylu s m edialis, шынтақ 
жіліктің тәждік өсіндісінен, processu s

coronoideus, және кәрі жіліктің проксимальды 
бөлігінен басталып, қол басына қарайөтеді. Ол 
білек сүйектің өзекше, canalis carpalis, арқылы 
алақан бетіне қарай өтіп, саусақ сүйектің ба- 
қайшықтарына қарай бағытталады. Саусақтың 
проксимальды бақайшықтары денесінің тұсын- 
да бұл бұлшықеттің әрбір сіңірш елері екі 
аяқшаға бөлініп, саусақтарды бүккіш терең 
бұлшықеттің сіңірі өтетін сіңірше аралық саңы- 
лауды, hiatus tendineus, құрап, ортаңғы. бақай- 
шықтардың алақан бетіндегі бүйір қапталына 
барып бекиді.

Қызметі: II-V саусақтың ортаңғы бақайшық- 
тарын иіп қоймай, бүкіл қол басын иеді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәрі жіліктік ар­
терия, a. radialis, мен шынтақ жіліктік артерия, 
a. ulnaris, арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: ортаңғы жұлын нерві, п 
medianus, (Cv-Th,) арқылы нервтендіріледі.

Білектің алдыңғы топ 
бұлш ы қеттерінің терең қабаты

6. Бас бармақты бүккіш ұзын бұлшық- 
еті, m. flexor pollicis longus, ол кәрі жілік сүйектің 
алдыңғы бетінен, бұл сүйектің бұдырының, 
epicondylis medialis, және білек сүйектердің 
сүйек аралық жарғағынан басталады. Бұлшы- 
қеттің қарыншасы томен бағытта өтіп, ұзын жә- 
не жіңішкелеу келген сіңіршеге ұласады. Бұл 
бұлшықеттің сіңіршесі білезік өзекшесінен 
өткеннен кейін, басбармақты бүккіш қысқа 
бұлшықеттің, т. flexor pollicis brevis, екі басы- 
ның аралығындағы саймен төмен бағытта өтіп, 
басбармақтың дистальды бақайшығына барып 
бекиді.

Қызметі: басбармақтың бақайшықтарын 
бүгіп қоймай, бүкіл қол басының саусақтарын 
иеді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық ал- 
дыңғы артерия, a. interossea anterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: ортаңғы жүлын нерві, п. 
medianus, (Cy-ThJ арқылы нервтендіріледі.

7. Саусақтарды бүккіш терең бұлшық 
еті, m. flexor digitorum profundus, ол шынтақ 
жілік сүйекпен сүйек аралық жарғақтың ал- 
дыңғы бетінен басталып, дистальды бағытгаөтіп, 
білектің ортаңғы бөлігінде төрт сіңірш еге 
бөлінеді. Бұл бұлшықеттің сіңіршесі білезіктік 
өзекше, canalis carpalis, арқылы өтіп, қол басы- 
ның II-V саусақтың бақайшықтарына қарай ба- 
ғыт алып, саусақтарды бүккіш беткей бұлшы- 
қеттің сіңірш е аралық саңылауы, hiatus 
tendineus, арқылы өтіп, II-V саусақтың дисталді 
бақайшықтарына барып бекиді.
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Қызметі: қол басының II-V саусақтарын бүгу.
Қанмен қамтамасыз етілуі: кәрі жілік, шын- 

тақ жіліктік артериялар, аа. radialis e t uinaris, ар- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Н ервт ендірілуі: орталық ж әне шынтақ 
жіліктік нервтері, пп. medianus e t uinaris, (Cv-Th,) 
арқылы нервтендіріледі.

8. Ш арш ы пронатор  бұлш ы қ еті, т. 
pronatorguadratus, (239-сурет). Ол, білексүйек- 
тердің дисталді бөлігінде көлденең бағытта ор- 
наласып, төрт бұрышты тәрізді болып келген- 
діктен, бұл бұлшықеттің атына сай аталуы сол

себепті. Бұлбүлшықетгердіңталшықтары көлде- 
нең бағытта шынтақ жілік сүйектің дисталді 
бөлігі мен сүйек аралық жарғақтың алдыңғы бе- 
тінен басталып, латеральды бағытта өтіп, кәрі 
жілік сүйегіне барып бекиді.

Қызметі: білек пен қол басын вертикальды 
біліктің бойында ішке қарай бұру.

Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық ал- 
дыңғы артерия, a. interossea anterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: орталық жұлын нерві, п. 
medianus, (Су-ТҺ,) арқылы нервтендіріледі.
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Білектің артқы топ 
бұлш ы қеттері

Білектің артқы топ бұлшықеттері, алдыңғы 
топ бұлшықеттері сияқты беткей және тереңде 
орналасқан бұлшық еттерге бөлінеді (241, 242- 
суреттер). Беткей бұлшықеттер тоқпан жіліктің 
латеральды айдаршық үстілік өсіндісі, 
epicondylus lateralis, мен білектің фасциялық 
қабықшасынан және латеральды бұлшықеттік 
табақшасынан, septum intermuscularis lateralis, 
басталса, тереқде орналасқан бұлшықеттер тобы 
білек сүйектердің дорсальды бетімен сүйек ара- 
лық жарғақтан басталады.

Білектің артқы топ бұлшық- 
еттерінің беткей бұлшықеттері

1. Иық-кәріжілік бұлшықеті, т.
brachioradialis, (№242-сурет), білектің латераль­
ды қапталында иықтың үш басты бұлшықетінің 
латеральды басымен иық бұлшықетінің т. 
brachialis, аралығында орналасқан. Ол тоқпан 
тжіліктіңдистальды бөлігінің латеральды қыры- 
нан және иық бұлшықеті мен білезік бұлшықет- 
терінің, бұлшықеттер аралық латеральды табақ- 
шасынан, septum intermuscularis lateralis, баста- 
лып, төмен бағытта кәрі жілік сүйегінің бойы- 
мен төмен қарай өтіп, білектің ортаңғы бөлігінде 
ұзын келген сіңіршесіне ұласып, кәрі жілік 

т, сүйегінің латеральды біз тәрізді өсіндісінен жо- 
ғарырақ барып бекиді.

Қызметі: шынтақ буынын бүгіп, білек пен 
қол басын пронациялық жағдай мен супинаци- 
ялық жағдайдың аралығындағы деңгейге келті- 
реді-

Қандырылуы: кәріжіліктік артерия, а. 
radialis, мен коллатеральды кәріжіліктік артерия,
a. collateralis radialis, және қайырма кәрі жіліктік 
артерия, a. recurrens radialis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нервтендірмуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
(Cv-Cm) арқылы нервтендіріледі.

2. Ж азғыш білезік-кәріж ілік ұзы н  
бұлшықеті, ш. extensor carpi radialis longus, ол 
білектің артқы латеральды қапталында жоғары- 
да айтылып өткен бұлшықеттің артында орна- 
ласқан. (242-сурет). Бұл бұлшықет тоқпан 
жіліктің латеральды қыры мен латеральды ай- 
даршық үстілікөсіндісінен, epicondylus lateralis, 
және иық пен білектің фасциялық қабықшасы- 
нан басталады. Білектің ортаңғы бөлігінде, бұл 
бұлшықеттің қарыншасы сіңіршесіне ұласып, 
кәрі жілік сүйегінің бойы мен дисталді бағытта 
өтіп, одан әрі білек бұлшықеттерінің дорзалді

білезікшесінің, retinaculum extensorum, астымен 
өтіп, ІІ-алақан сүйектің негізіне барып бекиді.

Қызметі: қол басын жазып қоймай, білекті 
шамалы бүгеді және қол басын кәрі жілікке 
қарай сыртқа тартады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәрі жіліктік, 
кәріжіліктік қайырылма және коллатеральды 
кәрі жіліктік артериялар, аа. radialis, recurrens 
radialis e t collateralis radialis, арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.

3. Ж азғыш білезік-кәріж ілік  қысқа 
бұлшықеті, m. extensor carpi radialis brevis, (242- 
сурет) олтоқпан жіліктің латеральды айдаршық 
үстілік өсіндісі, epicondylis lateralis, мен колла­
теральды кәріжіліктік байламнан, lig. collaterale 
radiale, және білектің фасциялық қабықшасы- 
нан басталып, төмен бағытта өтіп, ІІІ-алақан 
сүйектің дорзальды бетінің негізіне барып бе- 
киді.

Қызметі: қол басын жазып, сыртқа қарай 
тарту.

Қанмен қамтамасыз егм_к7/кәріжіліктік кол­
латеральды, қайырылма артериялары, аа. 
collateralis radialis, recurrens radialis, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.

4. Саусақтарды жазғыш бұлшықеті, т. 
extensor digitorum, ол тоқпанжіліктің латераль­
ды айдаршық үстілік өсіндісінен, epicondylus 
lateralis, және білектің фасциялық шандырынан 
басталады. (242,243-суреттер). Бұлбұлшықеттің 
қарыншасы төмен бағытта өтіп, кәріжілік- 
білезік буынының тұсында төрт сіңіршелерге 
бөлініп қол басына қарай бағыт алады. Сіңірше- 
лері білек бұлшықеттерінің дорзальды білезік- 
шесінің, retinaculum extensorum, астында жал- 
пы синовиальды қынаптың бойымен өтіп, 
қынаптан шыққаннан кейін сіңіршелері бір- 
бірімен өзара айқасып, connexus intertendineus, 
құрайды. Одан әрі әрбір сіңіршелері медиаль­
ды, латеральды ортаңғы, аяқшасына бөлінеді. 
Ортаңғы сіңірлі аяқшасы саусақтың дистальды 
бақайшығының негізіне барып бекісе, медиаль­
ды аяқшасы мен латеральды аяқшасы саусақ- 
тың ортаңғы бақайшығының бүйір қапталына 
барып бекиді.

Қызметі: қол басын кәрі жілік-білезік буы- 
нының бойында II-V саусақтарды жазу.

Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық 
артқы артерия, a. interossea posterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілут. кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.



5. Шынашақты жазғыш бұлшықеті, т.
extensor digiti minimi бұл бұлшықеттің қарын- 
шасы саусақтарды жазғыш жалпы бұлшықеттің 
қарыншасы мен ортақ (243-сурет). Бұлшық еттің 
жіңішкелеу келген сіңіршелері дорзалді білезік- 
шенің, retinaculum extensorum, астымен өтіп, 
өзіндік синовиальды қынаптың ішімен бойлай 
өтіп, шынашақтың аралық және дистальды ба- 
қайшығы негізінің дорзальды бетіне барып бе- 
киді.

Қызметі: шынашақты жазу.
Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық 

дорзальды артерия, a. interosseaposterior, арқы- 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтепдірілуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.

6. Жазғыш білезік-шынтақ бұлшықеті, 
m. extensor carpi uinaris, олтоқпан жіліктіңлате- 
ральды айдаршық үстілік өсіндісінен, шын- 
тақжілік сүйектің проксимальды бөлігінің лате- 
ральды айдаршық үстілік өсіндісінен, шын- 
тақжілік сүйектің проксимальды бөлігінің дор­
зальды бетінен және шынтақ буынының буын 
қапшығынан басталады (243-суретті қараңыз). 
Бұл бұлшықеттің сіңірш есі шынтақжілік 
сүйегінің бойы мен төмен қарай өтіп, сіңірше- 
лері дорзальды білезікшенің астымен өзіндік 
синовиальды қынаптың ішімен өтіп, V — ала- 
қан сүйектің негізіне барып бекиді.

Қызметі: қол басын жазып, шынтақжілік 
сүйегіне қарай тарту.

Қанмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық 
артқы артерия, a. interossea posterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжілік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.

Білектің артқы терең бұлшы- 
қеттерінің топтары

7. Супинатор бұлшықеті, in. supinator, (240- 
сурет) беткей орналасқан бұлшықеттердің ас- 
тында орналасқан. Бұл бұлшықет, тоқпан 
жіліктің латеральды айдаршық үстілік 
өсіндісінен, коллатеральды кәріжіліктік байлам- 
нан, сақина бағытта орналасқан. Кәріжіліктік 
байламнан, lig. annulare radii, және шынтақ жілік 
сүйегінің супинаторлық қырқасынан бастала­
ды. Бұлшықет қиғаш латеральды бағытта өтіп, 
кәріжілік сүйегін жаба отырып, кәріжілік 
сүйегінің проксимальды бөлігіне барып бекиді.

Қызметі: білекті сыртқа қарай бұру немесе 
пронациялау.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәрі жіліктік ар­
терия, a. radialis, кәрі жіліктік қайырылма арте­
рия, a. recurrens radialis, және сүйек арадық қа-

йырылма артерия, a. recurrens interossea, арқы 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.

Н ервт ендірілуі: кәрі жіліктік нерві, п. 
radialis, (CV1-CVII[) арқылы нервтендіріледі.

8. Басбармақты жазғыш ұзы н бұлшы- 
қеті, ш. extensor pollicis longus, ол кәрі жілік 
сүйегінің артқы бетінің ортаңғы бөлігінен бас- 
талып, (244-сурет) төмен бағытта саусақтарды 
жазғыш жалпы бұлшықеттердің астымен өтіп, 
одан әрі қиғаш бағытта жазғыш кәріжіліктік 
ұзын, қысқа бұлшықеттердің, mm. extensoris 
pollices longus et brevis, жэне дорзальды білезік- 
шенің, retinaculum extensorum, астымен өтіп, 
басбармақтың дисталді бақайшығының негізіне 
барып бекиді.

Қызметі: басбармақты жазу.
Қанмен қамтамасыз етілуі: кәріжіліктік ар­

терия, a. radialis, мен сүйек аралық артқы арте­
рия, a. interossea posterior, арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
(С -̂Сущ) нервтері арқылы нервтендіріледі.

9. Басбармақты алшақтатқыш ұзы н  
және қысқа бұлшықеттері, (243-сурет), mm. 
abductor pollicis longus et brevis, бір-біріне өте 
жақын орналасқандықтан бірге қаралуы сол 
себепті. Сонымен қатар, басбармақты алшақ- 
татқыш ұзын бұлшықет, қысқа бұлшықеттері- 
не қарағанда, ұзын жоғарырақ басталғандық- 
тан, бұл бұлшықеттің аталуы сол себепті. Бұл 
бұлшықеттер кәрі жілік пен шынтақжіліктің ар- 
тқы беті мен сүйек аралық жарғақтан басталып 
төмен бағытта өтіп, басбармақты алшақтатқыш 
ұзын бұлшықет, бірінші алақан сүйегінің не- 
гізіне барып бекісе, басбармақты алшақтатқыш 
қысқа бұлшық ет, in. abductor pollicis brevis, бас- 
бармақтың проксимальды бақайшығының не- 
гізіне барып бекиді.

Қызметі: басбармақты сыртқа қарай жазып, 
алшақтату.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәріжіліктік ар­
терия, a. radialis, мен сүйек аралық артқы арте­
рия, a. intercosseaposterior, арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: кәріжіліктік нерві, п. radialis, 
арқылы нервтендіріледі.

10. Сұқ саусақты жазғыш бұлшықеті, 
т. extensor indicis, ол шынтақжілік сүйегінің 
дистальды бөлігінің артқы бетінен басталады 
(244-сурет). Бұл бұлшықет саусақтарды жазғыш 
жалпы бұлшықеттің сіңіршесі мен синовиаль­
ды өзекшесінің бойымен өтіп, жазушы бұлшы- 
қеттердің білезікшесінің астымен өтіп, сұқ сау- 
сақтың проксимальды бақайшығының негізіне 
барып бекиді.

Қызметі: сұқ саусақты жазу.
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Қ анмен қамтамасыз етілуі: сүйек аралық 
артқы артерия, a. interossea posterior, арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Нервтендірілуі: коріжіліктік нерві, п. radialis, 
(Cy-CyjJ арқылы нервтендіріледі.

ҚОЛ БАСЫНЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ

Қол басының бұлшықеттері, mm. m anus то- 
пографиялық орналасуына қарай екі топ бұл- 
шықеттерге; алақандық және қолбасынынсыр-

тқы бетінің бұлшықеттеріне бөлінеді (245, 246, 
247-суреттерді қараңыз).

А лақан  бұлш ы қеттер і

Алақан бұлшықеттері, топографиялық орна­
ласуына қарай: бас бармақтың маңындағы үлкен 
дөңестік, thenar, шынашақтың маңындағы кіші 
дөңестік, hypothепагжәне сүйекаралық бұлшы- 
кеттерге бөлінеді.
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Алақанның үлкен дөңесін ің  
бұлш ықеттеріне:

1. Басбармақты алшақтатқыш қысқа бұл- 
шықет.

2. Басбармақты игіш қысқа бұлшықет.
3. Басбармақты шынақай саусағына қарсы 

қоюшы бұлшықет.
4. Басбармақты ішке тартқыш бұлшықеттер 

жатады.
1. Басбармақты алшақтатқыш қысқа бұл- 

шықет, т. abductor pollicis brevis, олбас бармақ-

гың үлкен төмпешігінің бүйір қапталында, 
терінің астында орналасқан (245-суреттер). 
Бұлшықет талшықтары:

а) басбармақты алшақтатқыш ұзын бұлшы- 
қеттің сіңірінен.

ә) білектің фасциялық қабықшасынан.
б) қайықша тәрізді сүйектің төмпешігінен 

және білек бұлшықеттерінің дорзалдық білезі- 
гінен, retinaculum extensorum, басталып, басбар- 
мақтың проксималды бақайшығыньщ негізіне 
барып бекиді. Бұл бұлшықеттің сіңіршесінің 
терең қабатында сесама сүйектері кездеседі.
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Қызметі: басбармақты алшақтатып, шына- 
шақ саусаққа қарай қарсы қойып қоймай, бас 
бармақтың проксималды бақайшығын сәлбүгу.

Нервтендірілуі: орталық нерві, п. medianus 
(C^-C^j) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәріжіліктік ар- 
терияның алақандық бұтағы, г. palmarisa. radialis 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Басбармақты игіш қысқа бұлшықет, 
/77. flexor pollicis brevis, ол жоғарыда айтылып 
өткен бұлшықеттің ішкі қапталында, терінің ас- 
тындаорналасқан (245-сурет). Бұлшықеттіктал- 
шықтары: білек бұлшықеттерінің алдыңғы біле- 
зігінен, retinaculum flexorum, трапеция және тра­
пеция тәрізді сүйектерден және 1 — алақан 
сүйегінің негізінен басталады. Төмен бағытта 
өтіп, бұлшықет талшықтардың екі басы 
(аяқшаға) бөлініп, беткей басы, caput 
superfieialis, латералды сесама сүйегіне барып

бекісе, тереңде орналасқан басы, caput 
profundum  медиалды және латералды сесама 
сүйектеріне және бас бармақтың алақан — ба- 
қайшық буынының қапшығына барып бекиді.

Қызметі: басбармақтың проксимальды ба- 
қайшығын бүгу.

Нервтендірілуі: бұл бұлшықеттің беткей 
басы орталық нерві, п. medianus (С^-С^,,) ар- 
қылы нервтендірілсе, терең басы шынтақжілік 
нерві, п. uinaris (С^-ТЦ) арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: кәріжілік арте- 
риясының беткей бұтағы, rr. superfieialis a. 
radialis пен алақанның терісінде орналасқан 
артериалдық доғаның қан тамырлары, arcus 
palmaris pro fun с/гл? a p қ ылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

3. Бас бармақты шынақай саусағына 
қарсы қоюшы бұлшықет, m. opponens pollicis.
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(246,247-суреттерді қараңыз). Бұлбұлшықеттің 
сыртқы пішіні жалпақтау ж әне үшбұрыш  
тәрізденіп, басбармақты алшақтатқыш қысқа 
бұлшықеттің т. abductor pollicis brevis, астында 
орналасқан. Ол трапеция тәрізді сүйегінің  
төмпешігінен және білектің алдыңғы топ бұлшы- 
қеттерді бүгуші бұлшықеттің алдыңғы білезігі- 
нен, retinaculum Лехогитбасталып, басбармақ- 
тың алақандық сүйегінің сыртқы бетіне барып 
бекиді.

Қызметі: басбармақты шынашақ саусағына 
қарсықою.

Нервтендірілуі: орталық нерв, n. medianus 
арқылы нервтендіріледі.

4. Басбармақты ішке тартқыш бұлшы- 
қет, m. adductor pollicis. Олбасбармақтың үлкен 
төмпешігін құраушы бұлшықеттердің терең 
қабатында орналасқан. Бұл бұлшықеттің қиғаш 
бағытта және көлденең бағытта орналасқан бас- 
тары ажыратылады (247-суретті қараңыз).
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а) қиғаш басы, caput obliguum. Ол алақан- 
ның сәуле бағытта орналасқан байламынан бас- 
тысүйектен, os capitatum  және 2 , 3 — алақан 
сүйектерінің алақандық бетінен басталады.

ә) көлденең басы, caput transversum. ОлЗ — 
алақан сүйегінің алақандық бетінен және 2,3 — 
алақан сүйегінің басынан басталады. Бұлшы- 
қеттік бастары бір-бірімен бұрыш құрап қосы- 
лып, бұлшықет қарыншасын құрап, бас бармақ- 
тың проксималды бақайшығының негізіне ба­
рып бекиді.

Қызметі: басбармақты ішке қарай тартып, 
проксимальды бақайшықты бүгу.

Нервтендірілуі:шынтақжілік нерві, п. ulnaris 
(С^и) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алақанның бет­
кей және теренде орналасқан артериялық доға- 
лары, arcuspalmaris superficialis etprofundusap- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.



Vagina tendinis- 
т .  flexoris radialis

Vagina tendinis m. flexoris- 
policis longi

M. flexor pollicis 
brevis

M. pronator quadratus

M. flexor digitorum 
profundus

M. flexor digitorum 
superfieialis
(тарты лған)
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250-сурет. Оң қол саусақтарының алақан жағының сіңірлерінің қынабы, (Синельников бойынша)

А лақанны ң кіш і дөңесін ің , 
б ұ л ш ы қ еттер і

1. Алаңанның қысқа бұлш ықеті, т.
palmaris brevis. Бұлшықет талшықтары парал­
лель бағытта орналасып, жұқалау келген бұлшы- 
қет (246,247-суреттерді қараңыз). Бұлшықеттал- 
шықтары алақанның медиальды қапталындағы 
дәнекер  тканды ап оневроздан  ж ән е  білек 
бұлшықеттерінің алдыңғы білезігінен басталып, 
алақанның кіші төмпешігі маңындағы теріге 
ұласады.

Қызметі: алақа нның апоневрозын керіп, осы 
маңдағы терінің қатпарларын түзеді.

Нервтендірілуі: шынтақ жіліктік нерві, п. 
uinaris, (Cvq[-Cvi!1, Тһ,) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі.шьттақ жіліктік 
артерия, a. uinaris арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

2. Шынашақты алшақтатқыш бұлшы- 
қет, т. a b d u c to r  d ig it i  m inim i, шынашақ- 
тың ішкі қапталында орналасқан (246, 247,
249-суреттер). Бұл бұлшықеттердің талшық- 
тары: бұршақ тәрізд і сүйектен , игіш шын-



M. extensor indicis

Retinaculum  extensorum

Vagina tendinum mm. extensorum 
carpi radialium
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251-сурет. Оң қол саусақтарының сыртқы бетінің сіңірлерінің қынабы, (Синельников бойынша)

гақжілік — білезік бұлшықеттің сіңіршесінен, т. 
flexor carpi ulnaris және білек бұлшықеттерінің 
алдыңғы білезігінен, retinaculum flexorum баста- 
лып, шынашақтың проксималды бақайшығының 
шынтақжілік маңындағы бетіне барып бекиді.

Қызметі: шынашақты алшақтатып, п р о к с и ­

малды бақайшықты бүгу.
Нервтендірілуі: шынтақжіліктік нерві, п. 

ulnaris арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шынтақжіліктік 
артерияныңтереңдікдоғасының қантамыры, г. 
profundus a. ulnarisарқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

3. Шынашақты бүккіш қысқа бұлшы- 
қет, /п. flexor digiti minimi, ол жоғарыда айты- 
лып өткен бұлшықеттің ішкі қапталында орна- 
ласқан, шағын келген бұлшықет (246,247-сурет- 
тер). Бұлшықеттің талшықтары ілмек тәрізді 
сүйектің ілмегінен, hamulus ossis hamati, және



білек бұлшықеттерінің алдыңғы білезігінен, 
retinaculum flexorum  басталып, шынашақтың 
дисталды ұшына қарай өтіп, шынашақтың про- 
ксималды бақайшығының негізіне барып бекиді.

Қызметі: шынашақтың проксимальды ба- 
қайшығын бүгіп, ішке қарай тарту.

Нервтендірілуі: шынтақжіліктік нерві, 
п. uinaris арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шынтақжіліктік 
артерияның терең доғасының артериялдық 
бұтағы r. profundus a. uinaris арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

4. Шынашақтың қарсы қоюшы бұлшы- 
қеті, m. opponens digiti minimi ол шынашақты 
бүккіш қысқа бұлшықеттің ішкі қапталында ор- 
наласқан (246,247,249-суреттерді қараңыз). Бұл 
бұлшықет ілмек тәрізді сүйектің ілмегінен және 
білек бұлшықеттердің алдыңғы білезігінен бас­
талып, шынашақ саусақтың 5 — алақан 
сүйегінің шынтақжілік маңындағы бетіне барып 
бекиді.

Қызметі: шынашақ саусағын басбармаққа 
қарай қарсы қою.

Нервтендірілуі: шынтақжіліктік нерві, п. 
uinaris (Cyjj, Thj) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: шынтақжіліктік 
артерияның терең доғасының қан тамыр бұтағы, 
r. profundus a. uinaris арқылы қанмен қамтама- 
сыз етіледі.

А лақанны ң сүй ек арал ы қ  
б ұ л ш ы қ еттер і

1. Құрттәрізді бұлшықет, m. lumbricalis, жа- 
уын ұқсап жұмырлау келіп, орналасқан 4 
бұлшықеттердентұрады (245-сурет). Бұлбұлшы- 
қеттердің бүлшықет талшықтары саусақтарды 
бүккіш терең бұлшықеттің, m. flexor digitorum  
profundus, сіңіршелерінің латералды беттерінен 
басталады. Сіңіршелерідистальды бағыттаөтіп, 
сұқ саусақтан шынашаққа дейінгі саусақтар- 
дың проксималды бақайшықтардың негізіне ба­
рып бекіп қоймай, сол мандағы саусақтардың 
апоневроздарымен бітесе жалғасады.

Қызмегі:2-5 саусақтардың проксимальды ба- 
қайшықтарын бүгіп, қалған аралық дистальды 
бақайшықтарды тіктеп, сыртқа қарай жазады.

ІІервтендірілуі: бірінші, екінші құрттәрізді 
бұлшықеттер орталық нерв, п. medianus арқы- 
лы нервтендірілсе, үшінші, төртінші құрттәрізді 
бұлшықеттер шынтақжіліктік нерв, п. uinaris, 
(C ĵj-Thj) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алақанның бет­
кей, және тереңде орналасқан доғалардың жа-

нама қан тамырлары арқылы қанмен қамтама- 
сыз етіледі.

2. Алақанның сүйек аралық бұлшықеттері, 
mm. interossei palmares 2-5-алақан сүйектерінің 
аралығында орналасқан үш бұлшықеттерден 
гұрады. Бұлшықеттер талшықтары 2, 4, және 5 
алақан сүйектерінің латералдық қапталынан ба­
сталып, жіңішкелеу келген сіңіршелері арқылы 
2, 4, 5-саусақтардың проксимальды бақайшық- 
гарының негізінің сыртқы бетіне барып бекиді.

Б ілек  бұл ш ы қ еттер ін ің  
фасциялык, қабы қш асы

Білек бұлшықеттерінің фасциялық қабық- 
шасы, fascia antebrachii, иық бұлшықеттерінің 
фасциялық қабықшасының тікелей жалғасы 
болып саналады (250, 251-суреттерді қараңыз). 
Бұл фасциялық қабықша білектің маңында ор- 
наласқан топ бұлшықеттердің немесе даралан- 
ған бұлшықеттерді фасциялық қабықшаСын 
құрап қоймай, солбұлшық еттермен тығыз бай- 
ланыста болады. Жоғарыда, иықтың екібасты 
бұлшықеттің апоневрозы мен тығыз байланыс- 
та болса, төменде кері жілік-білезік буынының 
тұсында көлденең бағытта орналасып, айқын 
байқалатын фасциялық табақша, білектің ал- 
дыңғы артқы топ бұлшықеттер сіңірін ұстап 
тұрушы орақ тәрізді білезігін, retinaclum flexorum 
et extensorum құрайды.

Сонымен қатар, фасциялык, қабықшадан 
білек сүйектеріне қарай бойлай орналасқан 
бұлшықет аралық табақшалар, septum  
intermusculare antebrachii мен сүйек аралық 
жарғақ арқылы, білек бұлшықеттері орналаса- 
тын үш қынапты құрайды.

1 . Латералды қынапта: иық кәріжілік 
бұлшықеті, жазатын кәріжілік білезік ұзын, 
қысқа бұлшықеттері, mm. extensor carpi radiales 
longus et brevis, орналасады.

2. Артқы қынапта: саусақтарды жазғыш 
бұлшықет, m. extensor digitorum; шынашақты 
жазғыш бұлшықет, т. extensor digiti minimi', жа- 
зғыш шынтақжілік-білезік бұлшықет, т. extensor 
carpi uinaris-, шынтақ бұлшықеті, т. anconeus, су­
пинатор бұлшықеті, т. supinator орналасқан.

3. Алдыңғы қынап: топографиялық орна- 
ласуына қарай білектің бүкіл алдыңғы топ 
бұлшықетгері орналасатын беткей және терең- 
де орналасқан шағын келген екі қынапқа 
бөлінеді.

а) беткей қынапта: барлығы дерлік 
білектің алдыңғы топ бұлшықеттері орналасса,

ә) артқы қынапта: саусақтарды бүккіш 
терең бұлшықет, т. flexor digitorum profundus,



пен саусақты бүккіш ұзын бұлшықет, т. flexor 
pollicis longus орналасса, қалған бұлшықеттер 
тобы алдыңғы қынапта орналасады.

Бұл фасциялық табақша, білектің төменгі 
бөлігінде, бірте-бірте ені қысқара келе қол ба- 
сының фасциялық қабықшасына ұласады.

4. Қол басы ны ң ф асциялы қ 
қ аб ы қ ш асы

Қол басының фасциялық қабықшасы, ол 
білектің фасциялық қабықшасының тікелей 
жалғасы болып саналады (250, 251-суреттерді 
қараңыз). Топографиялық орналасуына қарай, 
қол басының алақандық және сыртқы бетінің 
фасциялық қабықшасына бөлінеді.

Алақанның фасциялық қабықшасы, беткей 
және тереңде орналаласқан табақшаға бөлінеді.

а) Алақандық беткей фасциялық қабықша- 
сы, жұқалау келіп, үлкен және кіші төмпешіктің 
маңындағы бұлш ықеттердің фасцияларын 
құрайды. Беткей фасциялық қабықшаның ала- 
қандық бөлігі қалыңдап алақанның алақандық 
апоневрозын, aponeurosispalmarisқұрайды.

Алақандық апоневроздың сыртқы пішіні 
үшбұрыш тәрізденіп, саусақтардың негізіне 
қарай бағытталса, ұшы білектің фасциялық 
қабықшасына қарай, өрлеме бағытта өтіп, білек 
бұлшықеттерінің алдыңғы білезікш есіне, 
retinaculum flexorum, және алақан бұлшықетінің 
сіңіршесінеұласып қоймай, білезіксүйектерінің 
білезіктік саласын, sulcus carpalis көлденең ба- 
ғытта өтіп, білектің алдыңғы топ бұлшықеттер 
сіңіршесі өтетін білезіктік өзекшені canalis 
carpalis құрайды. Бұл өзекше арқылы бас бар- 
мақты бүгетін ұзын бұлшықеттің сіңіршесі, т. 
flexor pollicis longus мен саусақтарды бүккіш 
бұлшықеттерінің сіңіршелері өтеді.

Алақан апоневрозыныңтөменгі бөлігі, сау- 
сақтың проксималды бақайшықтарының ма- 
ңындажинақтала келе, бірнеше апоневроз ткан- 
ды будаларға бөлініп, саусақтың дисталды ба- 
қайшық сүйектеріне қарай бағытталады. Бұл бу- 
далардың аяқшалары, саусақтың көлденең бет­
кей байламдары, Іід. m etacarpia transverse  
superficialis мен төменде алақанның көлденең 
фасциялық қабықшасы, fascia transversa арқы- 
лымықталған.

ә) Алақанның терең фасциялық қабықша- 
сы немесе алақанның сүйекаралық бұлшықет- 
герінің фасциялық қабықшасы деп аталынады. 
Олөте жұқалау келіп, алақанның сүйек аралық 
бұлшықеттерінің фасциясын құрап қоймай, ала- 
қан апоневрозының аралығында орналасқан 
іркілдеген дәнекер ткань мен қантамырлардың, 
нервтердің фасциялық қабықшасын құрайды. 
18-163

Алақанның беткей қабықшасы ментереңде 
орналасқан фасциялық қабықшаларының бүйір 
қапталы, өзара бірігіп, аралығында бұлшықет- 
тердің сіңіршелері мен қантамырлар және құрт 
гәрізді бұлшықеттер орналасатын қуыстықты 
қүрайды.

Қол басының сыртқы бетінің фасциялық 
қабықшалары, fascia dorsalismanus, беткей мен 
тереңде орналасқан қабықшаларға бөлінеді. 
Беткей фасциялық қабықша саусақтарды жазғ- 
ыш бұлшықеттердің сыртқы бетін жауып орна­
ласса, саусақтың сыртқы бетінде саусақты жаз- 
ғыш бұлшықеттердің сіңіршелерімен жалғаса- 
ды.

Қол басы  с ің ірш елер ін ің  сино- 
виалды  қы наптары

Қол басының фасциялық қабықшасы кәрі 
жілік — білезік буынының маңында, аралығына 
бұлшық еттердің сіңіршелері өтетін бірнеше 
синовиалды қынаптарды құрайды. Синовиалді 
қынаптардың қызметі бұлшықет сіңіршелерінің 
еркін қозғалысын жеңілдету.

Алақан бетінде, білезік сүйектік өзекшенің 
canalis carpalis ішінде: басбармақты бүгетін 
ұзын бұлшықеттің қынабы мен саусақтарды 
бүгетін беткей бұлшықет пен теренде орналас- 
қан бұлшықеттердің жалпы қынабы орналас- 
қан.

1. Саусақтарды бүккіш жалпы бұлшы- 
қеттің синовиалды қынабы, vagina synovialis 
communis тт. Пехогит, білезіктікөзекшеніңішкі 
қапталында орналасқан. Ол саусақтарды бүккіш 
беткей және тереқде орналасқан 8 сіңіршенің 
қынабын құраушы синовиалды қуыстық. Қуыс- 
тықтың жоғарғы бөлігі, білектің алдыңғы білезі- 
гіне, retinaculum flexorum дейінгі аралықта ор­
наласса, төменгі деңгейі алақанның ортаңғы 
бөлігініңтұсында орналасады. Шынашақ сауса- 
ғының маңында, бұлсиновиалды қуыстық, шы- 
нашақтың дисталды бақайшағына дейін созы- 
лып орналасқан.

2. Басбармақты бүккіш  ұзы н бұлшы- 
қеттің синовиалды қынабы, vagina tendinis 
т. flexoris pollicis longi, білезіктік өзекшенің, 
canalis carpalis латералды қапталында орналас- 
қан. Сыртқы пішіні ұзындау келіп бас бармақты 
бүккіш ұзын бұлшықеттің синовиалды қынабын 
құрайды. Синовиалды қынаптың проксималды 
бөлігі, білектің алдыңғы білезігінен, retinaculum 
flexorum 1 -2 см жоғары орналасса, төменде бас 
бармақтың бойымен өтіп, бас бармақтың дис- 
талді бақайшағына дейін созылып бойтепкен.



Қалған уш саусақтар, III, IV, Vөз алдынадер- 
бес синовиалды қынаптардан, vagina sinovialis 
tendinum digitorum manus, тұрады. Негізгі қыз- 
меті: өзіне сәйкес сіңіршелердің синовиалды 
қынабын құрау. Бұл қынап, басбармақтың ала- 
қан-бақайшық буындарынан дисталді бақай- 
шыққа дейінгі аралықта созылып орналасқан.

Сонымен қатар, алақан бетінде сіңіршелер 
қынабыныңсыртқы беті, өте тығыз келген фиб- 
розды табақшалармен қапталып, сүйек-фиброз- 
ды өзекшелерді құрайды. Бул өзекшелердің 
қабықшалары, саусақ бақайшықтарының ма- 
ңында өте тығыз қалыцдау келіп орналасқан. 
Ішкі беті синовиалды қабықшамен көмкеріліп, 
сіңіршелердің фиброзды-синовиалды өзекшесін 
құрайды.

Қол басы ны ң сы ртқы  бетін іц  
синовиалды  қы н ап тары

Білектің фасциялық қабықшасы кәрі жілік- 
білезік буынының маңында көлденең бағытта 
өтіп, білектіц жазушы бүлшықеттерінің білезігін, 
retinaculum extensorum құрап, қолбасыныңсыр- 
•гы бетінің фасциялық қабықшасына ұласады.

Білекті жазушы бұлшықеттердің білезіктері, 
retinaculum extensorum, білек бұлшықеттер 
сіңіршелерінің қынабын құрап қоймай, білезік- 
шелерден кәріжілік сүйегінің сүйектік қабық- 
шасына қарай өткен дәнекер ткандар арқылы, 
сіңіршелердің сүйек-фиброздық өзекшесін 
құрайды. Сүйектік-фиброзды, өзекшеде орнала- 
сқан сіңіршелердің еркін қозғалысын жеңілде- 
ту үшін, ішкі синовиалды қабықша мен 
көмкеріліп, сіңіршелердің синовиалды өзекше- 
лерін құрайды. Кәрі жіліктік жағынан санайтын 
болсақ 6 синовиалды қынаптар ажыратылады.

Бірінші синовиалды қынаігга: бас бар- 
мақты алшақтатқыш ұзын, қысқа бүлшықет- 
тердің, mm. abductor pollices Iondus et brevis 
сіңіршелері орналасса; екінші синовиалды  
қынаіғга: кәрі жілік-білезіктік ұзын және қысқа 
бұлшықеттің сіңірі, mm. extensorum  carpi 
radialis орналасса; үш інші синовиалды  
қынаита: басбармақты жазғыш ұзын бұлшы- 
қеттің сіңіршелері, mm. extensor pollicis longus 
et brevis', тортінші синовиалды қынаита: са- 
усақтарды жазғыш бұлшықеттің сіңірі, т. 
extensor digitorum  мен сұқсаусақты жазғыш 
бұлшықеттің сіңірі, т. extensor indicis, бесінші 
қынаита: шынашақты жазғыш бұлшықеттің 
сіңірі, т. ex tensor d ig iti  minimi', алтыншы 
қынапта: жазғыш кәріжілік — білезік бұлшы- 
қетініц сіңірі, т. extensor carpi uinaris орналас- 
қан.

ИЬІҚ БЕЛДЕУ, ҚОЛ БҰЛІ1ІЫҚ- 
ЕТТЕРІНІҢ ТОПОГРАФИЯСЬІ

Иық белдеу жоне қол бұлшықеттерінің қан 
гамырлары мен нервтерінің өгетін салалары- 
ның, шұцқырларының, өзекшелерінің және 
қуыстықтарының қабырғаларын, олардыц өту 
жолдарын білудің практикалық мәні өте зор.

Иық белдеу бұлш ы қеттер ін ің  
то п о гр аф и я сы

1. Қолтық шүцқыры, fossa axillaris (200- 
сурет), қолтық аумағында, кеуде мен иықтың 
аралығында орналасқан. Қолды сыртқа және 
жоғары қарай алшақтатып көтерген жағдайда, 
бұл шұңқыр айқын байқалады. Қолтық шұңқы- 
рының алдыңғы қабырғасы: қатпарланған тері 
мен кеуденің үлкен бұлшықетімен шектелсе, 
артқы қабырғасы: арқаның тым жалпақ бұл- 
шықеті мен үлкен жұмыр бұлшықеті арқылы 
шектелген. Жоғарғы қабырғасы, қолтық шұң- 
қырының фасциялық қабықшасымен шектел­
ген. Қолтық шұңқырыныц жоғарғы қабырға- 
сын, кескен жағдайда бүлшұңқыр қолтық қуы- 
сына ұласады.

2. Қолтық қуысы, cavum  axillaris, ол 
қолтық шұңқырының тікелей жалғасы болып са- 
налады. Бұл шұңқырдың сыртқы пішіні, 
төртбүрышгы пирамида тәрізденіп келген негізі, 
тобесі ажыратылады. Қолтық қуысының 4 қа- 
бырғасы ажыратылады:

а) алдыңғы қабырғасы: кеуденің үлкен, 
кіші бұлшықеттерінен, о) медиалдық қабыр- 
ғасы: кеуденіц алдыңғы тісшеленген бұлшық- 
етінен, б) артқы қабырғасы: жауырын асты- 
лық бұлшықеті, т. subscapularis мен үлкен 
жұмыр бұлшықетінен, т. teres таіог, және ар- 
каыын аса жазык бұлшықетінен, т. Iatissimus 
dorsi, в) латералды қабырғасы: құстұмсық- 
иық бұлшықеті, т. coracobrachialis, мен иықтың 
екі басты бұлшықетінің қысқа басынан, caput 
brevis т. bicipitis brahii, тұрады.

Қолтық қуысының артқы қабырғасы қан 
тамырлар мен нервтер өтетін: үш жақтылық 
және төрт жақтылық тесікті құрайды.

— Үш жақтылық тесік, foramen trilaterum, 
(233-суретті қараңыз). Бұл тесіктің жоғарғы, 
төменгі және латералды қабырғалары ажыра­
тылады.

1. Ж оғарғы қабырғасы: жауырын ас- 
тылық бұлшықеті, т. subscapularis мен кіші 
жұмырбұлшықеттің, т. teres minor томенгіжи- 
егінен тұрса; 2 . төменгі қабырғасы: үлкен 
жұмыр бұлшықеттің, т. teres major жоғарғы



жиегімен шектелген; 3. латералды қабыр- 
ғасы: иықтық үш басты бұлшықетінің ұзын ба- 
сынан, caputІопдитт. tricipitisbrachii, тұрады.

-  Терт жақтылық тесік , foram en  
guadrilaterum, үш жақтылық тесіктің латералды 
қапталындаорналасқан (233,234-суреттер). Бұл 
тесіктің төрт қабырғасы: жоғарғы, төменгі, ла­
тералды және медиалды қабырғалары ажыра- 
тылады.

1. Жоғарғы қабырғасы: жауырын ас- 
тылық бұлшықеті, т. subscapularis мен кіші 
жұмыр бұлшықеттің, т. teres minor, төменгіжи- 
егінен; 2 . төменгі қабырғасы: үлкен жұмыр 
бұлшықетімен, т. teres major, 3. медиальды 
қабырғасы: екі басты бұлшықеттің ұзын басы 
мен, caputlongumm. trici pitis brachii, шектелген:
4. латералды қабырғасы: тоқпан жіліктің хи- 
рургиялық мойнымен, collum сһігигдісит шек­
телген.

Қолтық қуысының пайда болуы, мойын 
аумағынан иық белдеу, қол бұлшықеттерін қан- 
дандырылуға, нервтендірілуге бағытталған ана- 
гомиялық құрылымғатікелей байланысты. Сол 
себепті қолтық қуысының қан тамырлары мен 
нервтерінің және лимфа тамырларының топо- 
графиялық орналасуын анықтап, ауруды  
дәйекті түрде, хирургиялық тұрғыда дұрыс ем- 
деу үшін: бұғана — кеуде, кеуделікжәне кеуде 
астылық үшбұрыштар ажыратылады.

1. Бұғана-кеуделік үшбұрыш, trigonum  
clavipectoralis (198-суретті қараңыз). Бұл 
үшбұрыш бұғана сүйегі мен кіші кеуделік 
бұлшықеттің, т. pectoralis m inor, жоғарғы жи- 
егінің аралығында орналасқан.

2. Кеуделік үшбұрыш, trigonum pectoralis, 
ол кеуденің кіші бұлшықетінің нұсқасына 
сәйкес.

3. Кеуде астылық үшбұрыш , trigonum  
subpectoralis, ол, кеуделік кіші бұлшықет пен 
үлкен бұлшықеттерінің төменгі жиегінің аралы- 
ғындағы кеңістік.

Бұл үшбұрыштар студент қауымдары үшін 
қолтық қуысының қан тамырлары мен нерв- 
терін талдау кезінде өте қажет екендігін еске алу 
керек.

Иық бұлш ықеттерінің топографиясы:
1. Иықтың екі басты бұлшықетінің ме­

диальды саласы, sulsuc bicipitalis medialis, ол, 
иықтың медиальды қапталында екі басты 
бұлшықеті, т. biceps brachiiыен иықтық бұлшы- 
қетгің, т. brachialis аралығында орналасқан. Бұл 
сала арқылы қол басына қарай бағытталған 
иықтық артерия, a. brachialis мен орталық нерв 
n. medianus өтеді.

2. Иықтың екібасты бұлш ықеттің ла­
тералды саласы, sulcus bicipitalis lateralis, ол,

иықтың латералды қапталында иықтың екі бас­
ты бұлшықеті мен иықтық бұлшықетінің аралы- 
ғында бойлай орналасқан. Бұлсала арқылы қол 
басынан жүрекке қарай бағытталған бастық 
вена, v. серһаііса өтеді.

3. Кәрі ж ілік нервінің нем есе иық- 
бұлшықет өзекш есі, canalis п. radialis seu  
canalis humeromuscularis, иықтың артқы қапта- 
лында тоқпан жілік пен иықтың үш басты 
бұлшықеттерінің аралығында орналасқан. Бұл 
өзекш енің проксимальды тесігі үш басты 
бұлшықеттің медиалды басы мен латералды ба- 
сының аралығында орналасса, дисталді тесігі 
шынтақ буынының маңында иық бұлшықеті, т. 
brachialis, мен иық-кәріжіліктік бұлшықеттің, т. 
brachioradialis, аралығында орналасқан.

Бұлөзекше арқылы, қолтық қуысынан қол 
басына қарай бағытталған кәріжілік нерві, п. 
radialis мен иықтық тереңартериясы a. profunda 
brachii және вена қан тамырлары өтеді.

Шынтақтық аймағының алдыңғы бетінде 
шынтақ шұңқыры айқын байқалады. Бұл 
шұңқырдың түбін иық бұлшықеті құрайды. 
Шынтақ шұңқырының медиалды және латерал­
ды қабырғалары ажыратылады. Медиальды 
қабырғасы: ішке бұрғыш жұмыр бұлшықетінен, 
т. pronator teresтұрса, латералдық қабырғасы: 
иық-кәріжілік бұлшықетінен, т. brachioradialis 
тұрады.

Сонымен қатар, шынтақ шұңқырының 
бүйір қапталына қарай тереңдей келіп, шынтақ 
ж үлгесі, su lcu s ulnaris мен латералды кәрі 
жіліктік жүлгені, sulcus radialis құрайды.

Шынтақ шұңқырының артқы бетінде, ток- 
пан жіліктің медиальды айдаршығы мен лате­
ралды айдаршығының ж әне шынтақ жілік 
сүйегінің шынтақтық өсіндісінің аралығында: 
артқы шынтақтық медиальды жүлгесі, sulcus 
cubitalis posterior medialis-, артқы шынтақтық 
латералды жүлгесі, sulcus cubitalis posterior  
lateralis орналасқан. Шынтақтық медиалды 
жүлгенің бойынан шынтақ жілік нерві, п. ulnaris 
өтеді.

Білектің алдыңғы бетінде, бұлшықеттердің 
аралығында бойлай орналасқан: кәрі жіліктік, 
шынтақ жіліктік және орталық жүлгелер ажы­
ратылады.

— Кәріжіліктік жүлге, sulcus radialis, ол 
иық-кәріжілік бұлшықеті, т. brachioradialis мен 
бүккіш кәріжілік-білезік бұлшықетінің, т. carpi 
ra dial is a p алы ғы н д a орналасқан. Бұл сала арқы- 
лы қол басына қарай бағытталған кәрі жілік ар- 
териясы, a. radialis, өтеді.

— Шынтақжіліктік жүлге, sulcus ulnaris, 
ол бүккіш шынтақ жілік-білезік бұлшықеті, т.



flexor carpi uinaris, мен саусақтарды бүккіш бет­
кей бұлшықеттердің, т. flex o r digitorum  
superfieialis, аралығында орналасқан. Бұлсала- 
ның бойында өзі аттас қантамырлар мен нервтер 
өтеді.

— Орталық жүлге, sulcus medianus, ол 
бүккіш кәріжілік-білезік бұлшықеті, т. flexor 
carpi radialis, мен саусақтарды бүккіш беткей 
бұлшықеттің, т. flexor digitorum superfieialis, 
аралығында орналасқан. Бұлжүлге арқылы ор- 
талық нерв, n. medianus өтеді.

Кәріжілік-білезік буынының маңында, ^  
білезік бұлшық еттерінің алдыңғы білезігінен, 
retinaculum flexorum, көлденең бағытта өтіп, 
кәріжілік-білезік көтеріңкі, em inentia carpi 
radialis, мен шынтақ жілік-білезік көтеріңкісіне, 
eminentia carpi uinaris барып бекуіне байланыс- 
ты, білезіктік сала, sulcuscarpalis, білезіктікөзек- 
шеге, canalis carpalis айналады. Бұлөзекше қол 
басына қарай өтіп, кәріжілік-білезік саласына, 
sulcus carpi radialis және шынтақжілік-білезік 
жүлгесіне, sulcus carpi uinaris бөлінеді.

— Шынтақжілік-білезік жүлі’есі, sulcus carpi 
uinaris, ол білектің шынтақ жіліктік жүлгенің, 
sulcus uinaris тікелей жалғасы болып саналады. 
Бұл жүлге арқылы шынтақ жіліктің қан тамыр- 
лары мен нервтері өтеді.

— Кәрі жілік-білезік жүлгесі, sulcus radialis, 
арқылы бүккіш кәріжілік-білезік бұлшықетінің, 
m. flexor carpi radialis сіңірі мен синовиалды 
қынабы орналасқан.

ЛЯҚТЬІҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ МЕН 
ФАСЦИЯЛЬІҚ ҚАБЫҚШАСЫ

А яқты ң ай м ақтары :

Аяқтың аймақтары, regionesmembriinferioris 
шағын келген бірнеше аймақтарға бөлінеді (252- 
суретті қараңыз).

1. Бөкселік аймақ, regio glutealis, ол мы- 
қындық қырқамен бөкселіксызықшаның sulcus 
glutealis, аралығында орналасқан.

2. Санның аймағы, шағын келген ал- 
дыңғы және артқы аймағына бөлінеді:

а) санның алдыңғы аймағы, regio femoralis 
anterior, ол санның төрт басты бұлшық еті, т. 
guadriceps femoris, мен тігінші бұлшықетінің т. 
sartorius көлеміне сәйкес орналасқан.

ә) санның артқы аймағы, regio femoralis 
posterior, олбөкселіксызықшадан, linea glutealis, 
төменде тізе тобығының негізіне параллель ба- 
ғытта жүргізілген көлденең сызықшаға дейінгі 
аралықта орналасқан.

3. Тізелік аймақ, орналасуына қарай ал- 
дыңғы, артқы тізелік аймаққа бөлінеді (253-су- 
ретгі қараңыз).

а) алдыңғы тізелік аймақ, regio genus anterior, 
ол тізенің алдыңғы-бүйір қапталында орналас- 
қан.

ә) артқы тізелік аймаққа, regio  genus  
posterior, тақым шұңқыры жатады.

4. Сирақ, crus аймағы: шағын келген 
бірнеше аймақтарға бөлінеді.

а) сирақтың алдыцғы аймағына, regio  
cruralis anterior, ол асықгы жілік сүйегінің бұды- 
рынан, сирақ сүйектерінің  қайықшасына 
дейінгі сирақтың алдыңғы беті жатады.

ә) сирақтың артқы аймағы, regio cruralis 
posterior, олбалтыр аймағына, regio suralis сәйкес 
келеді.

б) сирақ-асықты буынының алдыңғы ай- 
мағы, regio talocruralis anterior, ол сирақ-асық- 
ты буынының алдыңғы бетіне сәйкестелініп ор- 
наласқан.

в) сирақ-асықты буынының артқы аймағы, 
regio talocruralis posterior, ол сирақ-асықты бу- 
ынының артқы бетіне сәйкес келеді.

5. Аяқ басының, pedis аймақтары:
а) аяқ басының сыртқы бетінің аймағы, regio 

dorsalis pedis.
ә) аяқ басыныңтабан бетіндегі аймағы, regio 

plantaris.
б) өкшелікаймақ, regio calcanea.
в) башпайлық аймақ, regio digiti.

АЯҚТЬІҢ Б¥ЛШЫҚЕТТЕРІ

Аяқтыңбұлшықеттері, mm. membriiinferioris 
топографиялық орналасуына қарай: жамбас 
белдеу ж әне аяқ бұлшықеттеріне бөлінеді. 
Аяқтың бұлшықеттері, олар одан әрі: сан, сирақ 
және аяқ басының бұлшықеттеріне бөлінеді.

Ж  AM Б АС БЕЛДЕУ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ

Жамбас белдеу бұлшықеттері орналасуына 
қарай ішкі және сыртқы топ бұлшықеттеріне 
бөлінеді (253, 254- суреттерді қараңыз).

— Жамбас белдеу бұлшық еттерінің ішкі топ 
бұлшықеттеріне: 1 ) үлкен бел бұлшықеті, т. 
psoas major, 2) кіші бұлшықеті, т. psoas minor, 3) 
мықын бұлшықеті, т. iliacus\ 4) мықын-бел 
бұлшықеті, т. iliopsoas-, 5) ішкі жапқыш бұлшы- 
қеті, т. obturatorius internus-, 6) алмұрт тәрізді 
бұлшықет, т. piriformis, жатады.

— Жамбас белдеу бұлшык, еттерінің сыртқы 
топ бұлшықеттеріне: 1 ) үлкен бөкселік бұлшы-



252-сурет. Аяқтың аумағы (Синельников бойынша)

қет, т. gluteus maximus-, 2) кіші бел бөкселік 
бұлшықет, т. gluteus minimusr, 3) бөкселік ор- 
таңғы бұлшықет, т. gluteus mediusr, 4) санның 
шаршы бұлшықет, т. guadratus femorisr, 5) жоға- 
рғы егіз бұлшықеті, т. gem ellus superior, 6) 
төменгі егіз бұлшықеті, т. gemellus inferior, 7) 
сыртқы жапқыш бұлшықеті, т. obturatiorius 
externus-, 8) жалпақ шандырды керуші бұлшы- 
қет, т. tensor fasciae latae жатады.

Іш кі топ бұлш ы қеттер і

1. Белдің үлкен бұлшықеті, т. psoas  
major, ұзындау, сыртқы пішіні ширатылған 
ұршық тәрізді бұлшықет (255-суретті қараңыз). 
Бұл бұлшықеттің беткей бұлшықет талшықтары 
тісшеленген 5 аяқшалары арқылы: ХІІ-кеуде, 
жоғарғы төрт бел омыртқалардың бүйір қапта- 
лынан және сол омыртқалардың омыртқа ара-

Regio calcanea 

D orsum  pedis

Regio femoris anterior

Regio genus anterior

Regio cruris an terior
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253-сурет. О ң  а я қ т ы ң  б ұ л ш ы қ е т т е р ін ің  б е д е р і(р е л ь е ф ) ;а л д ы ң ғ ы  к ө р ін іс і

лық дискілерінен басталса, тереңде орналасқан 
бұлшықеттер талшықтары барлық бел омырт- 
қаларды ң көлденең өсіндісінен басталады. 
Бұлшықеттер талшықтары төмен бағытта өтіп, 
мықын бұлшықетінің, т. iliacus бұлшықет тал- 
шықтары мен қосарласып бел-мықын бұлшык,- 
етін, т. iliopsoas қ ұрайды.

2. Белдің кіші бұлшықеті, т. psoas m inor; 
тұрақсыз, кейбір кезенде кездеспеуі ықтимал 
(255-сурет). Олөте нәзіктеу келіп, белдің үлкен 
бұлшықетінің бетінде бойлай орналасады. Бұл 
бұлшықеттің бұлшықеттікталшықтары: ХІІ-кеу- 
де, І-беломыртқалардың бүйір қапталынан бас- 
талып, төмен бағытта өтіп, жіңішкелеу келген
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254-сурет. Санның бұлшықеттері мен шандырлары,оң аяқ; алдыңғы көрінісі (тері 
және теріастылық қабаты алынып тасталынған)

сіңіршесіне ұласады. Сіңірш есі мықын-ш ат 
көтеріңкісіне, em inentia  iliopub ica  мен шат 
сүйегінің қырқасына, pecten  ossis pub is  және 
мықын сүйегінің фасциялық қабықшасымен 
жалғасады.

Қызметі: мықын бұлшықетінің фасциялық 
қабықшасын керу.

Нервтендірілуі: бел өрімінің бұлшықеттік 
бұтақтары, rr. m uscularesplexuslum balis (Ц-Цп) 
арқылы нервтендіріледі.

Қ анм ен қамтамасыз етілуі: бел артерияла- 
ры, аа. lum bales, арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

3. М ы қы н  бүлш ы қеті, m. iliacus, ол 
үшбұрыш тәрізденіп мықын сүйегінің мықын- 
дық ойысында, fossaШаса орналасқан (253,255- 
суреттерді қараңыз). Бұлшықет талшықтары 
мықын ойысының ойыстық бетінен басталған- 
нан кейін жинақталынып, төмен бағытта өтіп, 
жамбастың шекаралық сызықшасының, Ііпеа
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255-сурет.

terminalis тұсында, үлкен бел бұлшықеттің, т. 
psoas maior бұлшықетгік талшықтары мен бірігіп, 
бел-мықын бұлшықетін, т. iliopsoas қүрайды.

4. Бел-мықы н бұлш ы қеті, т . iliopsoas, 
үлкен бел бұлшықеті, т. psoas majoris мен мы- 
қы н бұлш ы қетін ің  талш ы қтары ны ң  өзара  
бірігуінен құралған (255-сурет). Бұлш ы қет 
қарыншасы жамбас қуысынан, бұлшықеттік 
қақпасы, lacuna m usculorum  арқылы сыртқа 
қарай өгіп, одан әрі жамбас буынының алдыңғы

бетін орай өтіп, қы сқалау келген сіңіршелері 
арқы лы  ортан  ж іл ікт ің  кіш і ұрш ы ғы на, 
trochanter m inor барып бекиді.

Қызметі: Санды жамбас буынында бүгіп, 
сыртқа қарай бұрып қоймай, санды қимылдат- 
пай ұстаған жағдайда тұлғаны алға қарай иіп 
төмен қарай тартады.

Нервтендірілуі: бел өрімінің бұлшықеттік 
бұтақтары, rr. m uscularesplexus Iumbalis, (Ц-Ц) 
арқылы нервтендіріледі.



Қанмен қамгамасыз етілуі: бел артерияла- 
ры а.а. lumbales мен мықын сүйегінің оралма 
терең аргериясы, a. circumflexa ilium profunda 
арқылы қаимен қамтамасыз етіледі.

5. Ііпкі ж ап қы ш  бұлш ы қеті, т. 
obturatorius internus, жалпақтау және желпуіш 
тәрізденігі, жапқыш жарғағының ішкі бетінен 
басталады (256-суретті қараңыз). Бүл бүлшы- 
қеттің талшықтары ж инақтала келе, жамбас 
қуысынан кіші шонданайлық тесік, foramen 
ischiadicum minus арқылы сыртқа қарай өтіп, 
сүйір бұрыш құрап, қысқалау келген сіңіршесі 
арқылы ортан жіліктің үршықтық ойысына, fossa 
trochanterica, барып бекиді. Бұл бұлшықеттің 
кіші жамбас қуысынан кіші шонданайлық тесік- 
тен шығар жерінде ішкі жапқыш бұліпықетгің 
шонданайлық қапшығы, bursa ischiadica т. 
obturatorii interni орналасса, бұл бұлшықеттің 
бекитін жерінде сіңірастылық қапшығы, bursa 
subtendinae т. obturatorii interni орналасқан.

Қызметі: ортанжілікті сыртқа қарай бұру.
Нервтендірілуі: сегізкөз өрімінің бұлшы- 

қетгік бұтақтары, гг. musculares plexus sacralis 
(Lr-Lv, S,-Sni) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жапқышты қ ар­
терия, a. obturatoria, төменгі бөкселік артерия, а. 
glutea inferior, және ішкі шат аралық артерия, а. 
pudenda interna, арқылы қанмен қамтамасыз ет- 
іледі.

6. А лмүрт торізд і бүлш ы қет, т.
piriformis, ол сегізкөз сүйегінің жамбас қуысы- 
на қараған бетінен және II және IV сегізкөз омыр- 
тқалардың аралық тесігінің латералдық бетінен 
басталады (256-сурет). Бұлшықеттікталшықта- 
ры жинақталынып, ж амбас сүйегінің үлкен 
шонданайлық тесігінен жамбас қуысынан сыр- 
тқа қарай әтіп, жіңішкелеу келген сіңіршесі ар- 
қылы ортан жіліктің үлкен ұршығына, trochanter 
major барып бекиді.

Қызметі: ортан жілікті сыртқа қарай бұрып 
аздап аліпақтату.

Нервтендірілуі: сегізкөз өрімінің бұлшы- 
қеттік бұтақтары, rr. musculares plexus sacralis 
арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: бокселік жоға- 
рғы және төменгі артерия, аа. gluteae superior et 
irferior арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

Ж ам б ас  белдеу бұлшық- 
еттер ін іц  с ы р т қ ы  тобы

1. Үлкен бокселік бұлш ықет, m. gluteus 
maxim us, өте мықты сыртқы пішіні, ромбтәрізді 
келген ірі талшықты бұлшықет (253, 256-сурет- 
терді қараңыз). Олмықын сүйегінің сыртқы бе- 
тіндегі бөкселік артқы сызықшадан, lineaglutea

posterior, сегізкөз сүйегі мен құйымшақ омырт- 
қалардың бүйір бетінен жоне сегізкоз-бүдырлық 
байламынан, Iig. sacrotuberale басталады. Бұл- 
шықетталшықтары қигаш бағытта алға және то­
мен қарай бағытталынып, жогарғы болігініц 
ж алпақтау келген апоневроздық сіңіршелері 
м ы қы н -асы қты ж іл ікт ік  трактқа , tractus 
iliotibialis ұласса, төменгі болігінің бүлшықет 
талшықтары ортан жілік сүйегінің шонданай- 
лық бұдырына, tuberiositasgluteaбарыгі бекиді.

Сонымен қатар, үлкен бокс елі к бұл ш ықсгті ң 
талшықтары мен ортан жіліктің шонданайлық 
бүдырының аралығында үлкен бокселік бұліоы- 
қеттің қапшыгы, bursa trochanterica т. glutei 
maximi орналасады. Томенірек, бөкселік бүды- 
рының бойында үлкен бөкселік бүлшықеттің 
сіңірі мен санның ішке тартқыш үлкен бұлшы- 
қетінің, т. abductormagnus аралығында бұлшық 
ет аралы қ  синовиалды  қапш ы қ bursa 
intermuscularismm. gluteorum  байқалады.

Қызметі: 1. Ж амбас буынын жазыгі, аяқуы 
аздап артқа қарай бұрады. 2. Аяқты мықтап ұста- 
ған жағдайда, алға қарай еңкейген тұлғаны, арт- 
қа қарай шалқайтады. 3. 'Гік түрған жағдайда 
жамбас пен аяқты бір-біріне жақындатып, сырт- 
қа қарай бұрып, әскери тұрысқа келтіреді.

Нервтендірілуі: төменгі бөкселік нерві, п. 
gluteus inferior {Ц -S,, Su) арқылы нервгендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: бөкселік жоға- 
рғы, төменгі артериялар, аа. gluteae superior et 
inferior мен сандық оралма медиалдық артерия 
жәнесанның гереңартериялары, аа. circumflexa 
femoris medialis e t profunda femoris (perforans) 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. О ртацғы бөксе бұлшықеті, m. gluteus 
m edius  (253, 259-суреттерді қараңы з). Ол, 
боксенің үлкен бұлшықетінің астында орналас- 
қан. Сыртқы пішіні үшбұрыш тәрізденіп келген. 
Бұлш ықет талш ықтары желпуіш тәрізденіп, 
м ы қы н сү й егін ің  сы ртқы  бетіндегі артқы  
бекселік сызықша, linae glutea posterior мен ал- 
дыңғы бөкселік  сы зы қш аны ң, linae glutea  
an tenorаралығы нда ғы ж азық гықтан басталып, 
одан әрі бұліпықет талшықтары жинақталынып, 
алға және латералды бағытта өтіп, ортан жіліктің 
үлкен ұршығына барып бекиді. Бұлбұлшық еттің 
ортан жіліктің ұршығына бекитін жерінде 2-3 
синовиалды қапшықтар, bursa trochanterica т. 
gluteim edii кездеседі.

Қызметі: бүлшықеттердің беткей бұлшық- 
еттер талш ы қтары  ж иырылған кезде ортан 
жілікті ішке қарай бұрса, тереңде орналасқан 
бұлшықеттер талшықтары, алға қарай иілген 
тұлғаны тік ұстауға ықпал етеді.

Нервтендірілуі: жоғарғы бөкселік нерві, п. 
gluteus superior (L^-S,) арқылы нервтендіріледі.
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256-сурет. Оң жақ жамбас жэне сан бұлшықегтері (жамбастың ішкі 
бұлшықеттері.санның алдыңғы және медиальді топ бұлшықеттері)

Қанмен қамтамасыз етілуі: жоғарғы бөксе- 
лік артерия, a. glutea superior, мен ортан жіліктің 
оралма латералды артериясы , a. circum flexa  
fem oris lateralis, арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

3. Кіші бокселік бұлш ы қет, m. g lu te u s  
m inim us (259, 260-суреттерді қараңыз). сыртқы 
пішіні жоғарыда айтылып өткен булшықет си- 
яқты желпуіш тәрізді келіп, ж ұқалау және енді 
болып келген. Ол мықын сүйегінің  сы ртқы  
бетінің алдыңғы бөкселік сы зы қш асы  мен

теменгі бөкселік сызықшасының аралығындағы 
жазықтықтан басталып, одан әрі бұлшықет тал- 
шықтары жинақталынып, ортан жіліктің үлкен 
ұршығының алдыңғы бетіне барып бекиді. Бұл 
бұлш ықеттің сүйекке бекитін ж ерінде кіші 
бөкселік бұлшықеттің шағын келген синовиал­
ды қапшығы, bursa trochanteria т. g lu tei minimi, 
орналасқан.

Қызметі: ортаңғы бөкселік бұлшықеттің 
қызметіне ұқсас келіп, аяқты алшақтатып, иіл- 
ген тұлғаны тіктеп үстауға ықпал етеді.
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257-сурет. Оң жақ жамбас және сан бұлшықеттері.алдыңғы көрінісі.
(санның тік бұлшықеттері.тігінші және жартылай мықын-бел бұлшықеттері алынып тасталынған)

Нервтендірілуі: жоғары бөкселік нерві, п. 
gluteus superior (LIV-S,) арқылы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: жоғарғы бөксе- 
лік артерия мен ортанжіліктің оралма латерал- 
дыартериясы, аа. glutea superior e t circum flexa 
femoris lateralis арқылы қанмен қамтамасыз ет- 
іледі.

4. С анны ң ш арш ы  бұлш ы қеті, т.
guadratus femoris, сыртқы пішіні төртбұрышты

текше тәрізді болып келгендіктен, санның тек- 
ше тәрізді бұлшықеті деп аталуы сол себепті (258- 
сурет). Бұл бұлшықет бөксенің үлкен бұлшы- 
қетінің астыңғы қапталында орналасқан. Ол, 
шонданай сүйегі бұдырының латералды бетінен 
басталып, алға және төмен бағытта өтіп, ортан 
ж іл ікт ің  ұрш ы қ аралы қ  қы р қасы н а  crista  
intertrochanterica  барып бекиді.

Қызметі: санды сыртқа қарай бұру.



Н ервт ендірілуі: ш онданай  нерві, п. 
ischiadicus (L|V-S]) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: төменгі бөкселік 
артерия, a. g lu tea  in ferior  мен ортан жіліктің 
оралма медиалды артериясы , a. circum flexa  
femoris medialis және жапқыш бұлшықетінің ар­
териясы, a. obturatoria арқылы қанмен қамтама- 
сыз етіледі.

5. Жоғарғы егіз бұлшықеті, m. gem ellus  
superior, шағын сүйір келген бұлшықет (259,263- 
суреттерді қараңыз). Ол шонданай сүйегінің 
қылтанағынан, spina ischiadica басталып, алға 
және латералды бағытта өтіп, одан әрі ішкі жап- 
қыш бұлшықеттің, т. obturations internus жо- 
ғарғы жиегінің бойымен алға және латералды 
бағытта өтіп, ортан жіліктің ұрш ықтық ойысы- 
на, fossa trochanterica, барып бекиді.

Қызметі: санды сыртқа қарай бұру.
Нервтендірілуі: сегізкөз өрімінің бұлшы- 

қеттік бұтақтары арқылы, гг. m uscularesplexus 
sacralis нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: төменгі бөкселік 
артерия, a. glutea inferior, арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

6 . Төменгі егіз бұлшықеті, m. g em ellu s  
inferior, сыртқы пішіні жоғарғы егіз бұлшықеті- 
не ұқсас келіп, ішкі жапқыш бұлшықеттің, т. 
obturatorius internus төменгі қапталына парал­
лель бағытта орналасқан. (259,263-суреттер). Бұл 
бұлшықеттің бұлшықеттік талшықтары шонда­
най сүйегінің бұдырынан, tuber ischiadicum  
басталып, ортан жіліктің ұрш ықтық ойысына, 
fossa trochanterica барып бекиді.

Қызметі: санды сыртқа қарай бұру.
Нервтендірілуі: сегізкөз өрімінің бұлшық- 

еттік бұтақтары, гг. m usculares p lexu s sacralis 
арқылы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: томенгі бөкселік 
артерия, a. glutea inferior арқылы қанмен қам- 
тамасыз етіледі.

7. Сыртқы жапқыш бұлш ықеті, т. 
obturatorius externus, сыртқы пішіні үшбұрыш 
тәрізді бұлшықет (259,260-суреттерді қараңыз). 
Бұлбұлшықетгіңталшықтары жамбас сүйегінің 
жапқыш  жарғағының, m em brana obturatoria, 
сыртқы бетінен және жапқыш тесіктің сүйектік 
жиегінен басталып, одан әрі бұлшықеттердің 
талшықтары жинақталып, жамбас буынының 
қапшығын сырттай жанай өтіп, ортан жіліктің 
ұршықтық ойысына, fossa trochanterica барып 
бекиді.

Қызметі: санды сыртқа қарай бұру.
Н ервт ендірілуі: ж ап қы ш  нерві, п.

obturatiorius (plexus sacralis) (Ц -І^) нервтенді- 
ріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жапқыш  және

ортан жіліктің оралма латералды артериялары, 
аа. obturatoria e t circum flexa fem oris lateralis ap- 
қылы қанмен қамтамасыз етіледі.

8. СаннЫ ң ж ал п ақ  ш анды ры н керуш і 
бұлшықет, ш. tensor fascia Iatae (262-суреттерді 
қараңыз). Ж амбастың латералды қапталында 
орналасып, сыртқы пішіні жалпақтау және сәл 
ұзынш алау болып келген. Бұлш ықеттер тал- 
шықтары, мықын сүйегінің алдыңғы төменгі 
қылқанынан, spina iliaca anterior inferior баста­
лып, вертикалді бағытта төмен қарай өтіп, сан- 
ның жалпақ фасциясын құраушы мықын-асық- 
тыжіліктік шандырына, tuberiliotibialis ұласып, 
одан әрі асықты жіліктің бұдырына, tuberositas 
tibiae барып бекиді.

Қызметі: санның жалпақ фасциялық шан- 
л,ырын керіп, ию қызметін атқарады.

Нервтендірілуі: жоғарғы бөкселік нерв, п. 
glu teus superior (Ljy-S,) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: жоғарғы боксе- 
лік артерия, a. glutea superior мен санның орал­
ма латералдық артериясы, a. circum flexa femoris 
lateralis арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

АЯҚТЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ

Аяқтың бұлшықеттері, mm. mem bri inferioris, 
топографиялық орналасуына қарай: сан, сирақ 
және аяқ басының бұлшықеттеріне бөлінеді.

Сан бұл ш ы қ еттер і

Сан бұлшықеттері, mm. femoris, орналасуы­
на қарай алдыңғы, артқы және медиалды топта- 
рға бөлінеді. Атқаратын қызметіне қарай: ал- 
Д .Ы Ң Ғ Ы  — бүіуші; артқы-жазушы; медиалды — 
ішке тартушы бұлшықеттерге бөлінеді.

— Алдыңғы немесе бүгуші бұлшықеттерге:
1) Тігінші бұлшықеті, m. sartorius, 2) санның

терт басты бұлшықеті, т. guadriceps femoris-, 3) 
тізе буынының бұлшықеті, т. articularis genus 
жатады.

— Артқы немесе жазушы бұлшықеттерге:
1) Ж ар ты л ай  сің ірл і бұлш ы қет, т.

sem itendinosus, 2) жартылай жарғақты бұлшы- 
қет, т. semimembranosus, 3) санның екі басты 
бұлшықеті, т  biceps femoris, жатады.

— Медиальды немесе ішке тартқыш бұл- 
шықеттерге:

1) нәзік бұлшықеті, т. gracilis-, 2) ішке қарай 
тартқыш ұзын бұлшықеті, т. adductor longus-, 3) 
ішке тартқыш  қы сқа бұлшықеті, т. adductor 
brevis, 4) ішке тартқыш үлкен бұлшық еті, т. 
adductor m agnus, 5) қы рқалы  бұлшықеті, т. 
pectineus, жатады.



Санның алдыңғы топ 
б ұ л ш ы қ е т т е р і

1. Тігінші бұлшықеті, т. sartorius, адам де- 
несінің бұлшықеттерінің ішіндегі ең ұзын «тас- 
па» тәрізді бұлшықеті болып саналады (256-су- 
рет). Ол мықын сүйегінің алдыңғы жоғарғы қыр- 
қасынан, spina iliaca anterior superior басталып, 
төмен бағытта бұрала асықты жіліктің медиал- 
ды айдаршығының артқы жағынан орап өтеді. 
Осы тұста бұл бұлшықеттің сіңірі, нәзік бұл- 
шықет, т. gracilis пен жартылай сіңірлі бұлшық- 
еттің, т. sem itendinosus сіңірі мен өзара айқа- 
сып, «қаздың» аяқш асы, p e s anserina тәрізді 
фиброзды дәнекер тканды құрап, асықты жі- 
ліктің бұдырына, tuberositas tibiae барын бекиді.

Қызметі. сан мен сирақты бүгіп қоймай, сәл 
алшақтатып, санды сыртқа қарай бұрау.

Нервтендірілуі: сан нерві, п. fem oralis (LVI- 
LIV) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: санның оралма 
латералды артериясы , a. circum flexa fem oris 
lateralis мен сан артериясының бұлшықеттік 
бұтақтары, rr. musculares a fem oralisарқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

1. С анны ң төрт басты  бұлш ы қеті, т. 
quadriceps fem oris (256,257-суреттерді қараңыз). 
Бұл бұлшықеттің әрбір дербес бастарының бас- 
талар сүйектік нүктелері бар. Бастары өзара 
бірігіп, бұлш ықеттің қарынш асын, одан әрі 
сіңіршелерін құрап, тізе тобығын қоршап барып, 
асықты жіліктің бұдырына, tuberiositas tibiae 
барып бекиді.

а) Санның тік бұлш ықеті, т . rec tu s  
femoris (256, 257-суретті қараңыз). Ол санның 
төрт басты бұлшықетінің ішіндегі ең ұзыны. 
Бұлшықеттер талшықтары жұқалау және жал- 
пақтау келген сің ірш елері арқылы: мықын 
сүйегінің алдыңғы және төменгі қылқанынан, 
spina iliaca anterior in fегіогж әне жамбас ойысы- 
ның, fossa acetabuli жоғарғы саласынан баста­
лып, төмен бағытта әтіп, бұл бұлшықеттің қал- 
ған үш басының сіңіршесіне ұласып, одан әрі 
тізе тобығын үш жағынан орап өтіп, тізе тобы- 
ғының байламы, lig. patella  құрап, асықты жі- 
ліктің бұдырына, tuberiositas tibiae барып бекиді.

ә) Санның жалпақ медиальды бұлшы- 
қеті, т. vastusm edialis(256,257-суреттерді қара- 
ңыз). Ж алпақтау келіп ортан жіліктің медиалды 
қапталында орналасқан. Бұлшықет талшықта- 
ры ортанжіліктің ұршық аралық сызықшасы- 
нан, linea in tertrochanterica \ ортан ж іліктің 
бұдырлы сызықш асының медиалды ернінен, 
labium m ediale lineae asperae және сан бұлшы- 
қеттерінің бұлшықет аралық медиалдыктабақ- 
шасынан, septum  inter-m uscularis m edialis бас-

талып, төмен бағытта өтіп, тізе тобығын сүйемел- 
деуш і ап он еврозд ы  медиалды табақш аны , 
retinaculum  patellae m ediale қүрайды.

б) Санның жалпақ латералды бұлшы- 
қеті, т. vastu s la tera lis, санны ң терт басты 
бұлшықетінің ішіндегі ең көрнектісі (256,257-су- 
реттерді қараңыз). Бұл бұлшықеттің жоғарғы 
бөлігі санның жалпақ сіңірін керуші бұлшықеті, 
in. tensor fasciae latae мен төменгі алдыңғы беті 
санныңтік бұлшықетімен беттесіп орналасқан. 
Бұлшықет талшықтары: ортан жіліктің үлкен 
ұршығынан және ортан жіліктің бұдырлы сы- 
зықш асыныңлатералды ернінен, labiumlaterale 
Jinеае asperae басталып, төмен бағыттаөтіп, сан- 
ның терт басты бұлш ықеттерінің сіңіршесін 
құрап қоймай, тізе тобығының бекемдеуші ла­
тералды табақшаны, retinaculum  patella lateralis 
құрайды.

в) Санның жалпақ аралық бұлшықеті,
т. vastus interm edius, ол санның алдыңғы бетін- 
де, санның ж алпақ медиалды бұлшықеті мен 
латералды бұлшықеттердің аралығында орнала- 
сқан. Ол ортан жіліктің алдыңғы бетінен, ұршық 
аралық сызықшадан, linea intertrochanterica ба­
сталып, төмен бағытта өтіп, санның терт басты 
бұлшықетінің жалпы сіңіршесін құрауға қаты- 
сады.

Сонымен санның терт басты бұлшықет- 
терінің сіңіршелері өзара айқасып, тізе тобығын 
үш жағынан орай өтіп, оның бекемдеуші меди­
алды, латералды табақшаны, retinaculum patel- 
laris m edialis e t lateralis қүрап, асықты жіліктің 
бұдырына, tuberositas tibiae барып бекиді.

Б ұл бұлш ы қеттің  сіңірш есінің алдыңғы 
және артқы бетінде бірнеше шағын келген си­
новиалды қалталар орналасқан.

1. Терт басты бұлшықет сіңірінің алдыңғы 
бетінде: тобықтың теріастылық қалтасы, bursa 
subcutanae prepattellaris; тобықүстілік қалта, 
bursa suprapatellaris орналасқан.

2. Терт басты бұлшықет сіңірінің астында: 
теренде орналасқан тобық астылық қалта, bursa 
infrapatellaris profunda  тобы қтық байламның 
асықты жіліктің бұдырына бекитін жерінде, те- 
ріастылық тобықтың астында орналасқан қалта, 
bursa subcutanae infrapatellaris орналасқан.

Қызметі: санның тік бұлшықеті: жамбас бу- 
ыны мен тізе буынын жазса, қалған медиалды, 
латералды және аралық басы тізе буынында си- 
рақты жазады.

Нервтендірілуі:сан нерві, п. fem oralis(Ц,-Цу) 
арқылы нервтендіріледі.

Қ анм ен қамтамасыз етілуі: сан артериясы, 
a. fem oralis мен санны ң терен, артериясы, а. 
propunda fem oris арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.



quadratus femoris

М. gluteus minimus

Bursa trochanterica 
m. glutei minimi
Lig. iliofemorale

M. vastus intermedius

Lig. collaterale fibulare

sacrum

M. piriformis

M. obturatorius 
externus

M. adductor brevis

M. adductor magnus

Canalis adductorius

Tendo m. semimembranosi
/

Meniscus medialis 

Lig. patellae

258-сурет. Оң жақ жамбас жэне сан бүлшықеттері.алдыңғы көрінісі (медиальды 
сан бұлшықеттер тобы керінеді)

3. Т ізе буы ны ны ң бұлш ы қеті, т.
articularis gen us. Сыртқы пішіні жалпақтау келіп, 
4-5 бұлшықеттік будалардан құралған бұлшы- 
қет. Ол, санның төрт басты бұлшықетінің ара- 
лық бұлшықеті мен ортаңғы жілік с үйегінің дис- 
тальдық бөлігінің аралығында орналасқан.

Бұлшықет талшықтары ортан жіліктің дис- 
талді бөлігінің алдыңғы бетінен басталып, төмен 
қарай бағытталып, тізе буынының қапшығына 
барып бекиді.

Қызметі: тізе буынының қапшығын тартып 
керу.

Нервтендірілуі: сан нерві, п. fem oralis (Lin- 
L[v) арқылы нервтендіріледі.

Қ анмен қамтамасыз етілуі: санның оралма 
латералды артериясы , a. circum flexa fem oris 
lateralis, мен санның терең артериясының те- 
ренделген бұтақтары, rr. perforantes a.profundae 
fem oris apқылы қанмен қамтамасыз етіледі.



M. gluteus 
minimus

M.gluteus medius (кесілген)

M. piriformis

Lig. sacroiliacum 
dorsale

M. obturatorius

(кесілген)

gemellus 
superior

M. gemellus 
inferior

M. gluteus mediu<

Trochanter majo
(кесілген)

Lig. sacrotuberale
(кесілген)

M. obturatorius extemus

259-сурет. Оң жақ жамбас жене сан бұлшықеттері; артқы көрінісі

Санның медиалдық топ 
б ұ л ш ы қ е т т е р і

1. Санның нәзік  бұлш ы қеті, т. gracilis, 
ұзы ндау ж әне қалы ңды ғы  б іркелкі болып, 
терініңастында беткей орналасқан. (256,257-су- 
реттерді қараңыз). Ол шат сүйегінің алдыңғы 
бетінен басталып, төмен бағытта бағыт алып, 
ұзындау келген сіңіршеге ұласады. Ұзындау 
және жіңішкелеу келген сіңіршесі ортан жіліктің 
медиалды айдаршығының артқы жағынан алға 
қарай орай өтіп, асықты жіліктің бұдырына, 
tuberiositas tibiae барып бекиді. Сонымен қатар, 
бұл бұлшықеттің сіңірі, асықты жіліктің бұды- 
рына бекитін тұста тігінші бұлшықетпен, жар- 
тылай сіңірлі бұлшықеттің сіңірлері мен өзара

айқасы п , «қазды ң» беткей  аяқш асы н, p e s  
anserina su p erfic ia lis  құрайды . Осы жерде, 
сіңіршенің астында «қаз» аяқшасының қалта- 
сы, bursa anserina орналасқан.

Қызметі: санды ішке тартып, сирақты бүгіп, 
аяқты сыртқа қарай бұрады.

Нервтендірілуі: жапқыш  нервтің алдыңғы 
бұтақтары, rr. obtигаtorii(Ц,-L[v) арқылы нервтен- 
діріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: сыртқы шат ара- 
лык, жапқыш және санның терең артериялары, 
аа. pudenda externa, obturatoria, profunda femoris 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Ішке тартқы ш  ұзы н бұлшықеттер, т. 
adductor longus (257, 258-суреттерді қараңыз). 
Сыртқы пішіні үшбүрыш тәрізденіп келген жұқа



М. vastus- 
intermedius

M. piriformis

M.gluteus medius

M. rectus femoris
(кес ілген )

M. vastus lateralis

M. obturatorius 
extemus

—M. pectineus

M. adductor brevis

M. adductor longus
(кесілген)
M. adductor magnus

A. etv. femoris 
Canalis adductorius 
Tendo m. recti femoris

M. semimembranosus
M. biceps femoris

Lig. collaterale fibulare

Lig. patellae

260-сурет. Оң жақ жамбас жэне сан бұлшықеттері;алдыңғы көрінісі (санның латеральді жалпақ бұліпықеті 
кесілген және керілген. Санның аралық жалпақ бұлшықеті корінеді)

бұлшықет. Ол қысқалау келген сіңіршелері ар- 
қылы, шаг сүйегі төмпешігінің төменгі бөлігінен 
басталған. Бұлшықеттік талшықтары жайылып, 
төмен қарай бағыт алып, ортанжіліктің бұдыр- 
лы сызықшасының ортаңғы бөлігінің медиаль­
ды ерініне, labium m ediale lineae asperae барып 
бекиді.

Қызметі: санды ішке қарай тартып, иіп, сырт- 
қа қарай бұрады.

Нервтендірілуі: жапқыш нервтің алдыңғы 
бұтақтары, п. obturatorii арқылы нервтендіріледі.

Қанменқамгамасыз етілуі:жл\щыиі, сыргқы 
шат аралық, санның терең артериялары, аа. 
obturatoria, pudenda externa, profunda  femoris 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Ішке тартқыш қысқа бүлшықет, т. 
adductor brevis (2576 258-суреттерді қараңыз). 
Сыртқы пішіні үшбұрыш тәрізденіп, ішке тарт- 
қыш ұзын бұлшықеггің астында орналасқан. 
Бұлшықет талшықтары шат сүйегінің томенгі 
бұтағының алдыңғы бетінен басталып, төмен 
ж әне сы ртқа бағытталып, жалпайып, ортан



gluteus maximus

M. adductor magnus

Intersectio tendinea 

M. semitendinosus 

M. gracilis

M. semimembranosus

Tractus iliotibialis

M. biceps femoris

261-сурет. Оң жақ жамбас жэне сан бұлшықеттері; артқы жағы

issa poplitea
сосудисто-нервный
чок
plantaris

gastrocnemius 
(caput laterale)

жіліктің бұдырлы сызықшасының медиальды 
ернінің жоғарғы бөлігіне барып бекиді.

Қызметі: санды ішке қарай тартып, иіп, сырт- 
қа қарай бұру.

Нервтендірілуі: жапқыш нервтің алдыңғы 
бұтағы, п. obturatorius (Ln-LIV) арқылы нервтен- 
діріледі.

Қанмен қамтамасыз егілуі: жап қ ы ш артерия, 
a. obturatoria мен санның тереңдеген артерия­
сы, аа. perforantes арқылы қандандырылады.

4. Санды іш ке таргқы ш  үлкен бүлш ық 
еті, m. adductor m agnus (259, 260-суреттерді 
қараң ы з). іш ке тартқы ш  бұлш ы қеттердің  
іш індегі ең көлемді ж әне қалы ңдау келген 
бұлшықет. Олсанның ішке тартқыш бұлшықет- 
гердің астында орналасқан. Бұлшықетталшық- 
тары қысқалау және қалыңдау келген сіңірше- 
/vep арқылы шат сүйегінің төменгі бұтағы мен 
шонданай сүйегінің төменгі бұтағыңан бастала- 
л,ы. Бұлшықет талшықтары төмен бағытта өтіп,



проксимальды, ортаңғы және дисталды бөлік- 
терге бөлінеді. Проксимальды, ортаңғы бұлшық- 
етталшықтары горизонталді және қиғаш бағыт- 
та өтіп, ортан жіліктің бұдырлы сызықшасының 
медиальды ерніне барып бекісе, дисталді бұл- 
шықет талшықтары ұзынша келген сіңіршелері 
арқылы ортан жіліктің медиальды айдаршық 
үстілік бұдырына барып бекиді.

Қызметі: санды ішке тартып, сыртқа қарай 
бұрау.

Нервтендірілуі: жапқыш нервтің артқы 
бұтақтары, nп. o b t u r a t o r i i және шонданай 
нервінің бұтақтары, п. ischiadicus (L]V-LV) арқы- 
лы нервтеңдіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуігж&пқыш артерия 
мен санның тереңделген артериялардың бұтақ- 
тарыарқылы, аа. obturatoria etperforantesарқы- 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.

5. Қырқалы бұлшықеті, m. pectineus, 
сыртқы пішіні жалпақтау және төртбұрышты 
гәрізденіп орналасқан (257,260-суреттерді қара- 
ңыз). Бұл бұлшықеттің латералды қапталы бел- 
мықын бұлшықетімен, т. iliopsoas, медиалды беті 
ішке тартқыш ұзын бұлшықетпен, т. adductor 
longus шектелген. Бұлшықет талшықтары шат 
сүйегінің жоғарғы қырқасынан, pecten ossis 
pubis  басталып, төмен бағытта өтіп, ортан 
жіліктің қырқалы сызықшасына, Ііпеае  
pectineae барып бекиді.

Қызметі: санды иіп және ішке қарай тартып, 
аздап сыртқа қарай бұрады.

Нервтендірілуі: жапқыш нерві, п.
obturatorius (Ln-Lm), кейбір кезде сан нервінің 
бұтақтары, п. femoralisарқылы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі: жа п қ ы ш, сыртқы 
шат аралық және санның терең артериялары 
арқылы, аа. obturatoria, pu den da  externa, 
profunda femoris қанмен қамтамасыз етіледі.

С анны ң артқы  топ 
б ұ л ш ы қ еттер і

1. Жартылай сіңірлі бұлш ықет,. т. 
semitendinosus (262,263-суреттерді қараңыз). Ол 
санның артқы бетінің медиалды қапталында ор- 
наласып ұзын және жіңішкелеу болып келген. 
Сыртқы беті санның екі басты бұлшықетімен 
жанасып орналасса, ішкі қапталы санның жар­
тылай сіңірлі бұлшықетімен беттесіп орналасқ- 
ан. Бұл бұлшықеттің жоғарғы бөлігін бөксенің 
үлкен бұлшықеті, т. gluteus maxim us жауып ор- 
наласқан.

Бұл бұлшықеттің бұлшықетгік талшықтары 
шонданай сүйегінің бұдырынан, tuber  
ischiadicum басталып, төмен бағытта өтіп, ор-

танжіліктің ортаңғы бөлігінің тұсында ұзын 
сіңіршеге ұласады. ¥зындау жіңішкелеу келген 
сіңіршесі ортан жіліктің медиалды айдаршығы- 
ның артынан алға қарай орай өтіп, тігінші 
бұлшықет, т. sartorius, пен нәзік бұлшық ет- 
тердің, т. дтас/У/? сіңіршелерімен айқасып, бет­
кей орналасқан «қаз аяқшасын», pes anserina 
superfieialis құрап, асықты жіліктің бұдырына, 
tuberositas tibiae бекіп, сирақ бұлшықеттерінің 
фасциялық қабықшасынаұласады.

Қызметі: санды жазып, сирақты иіп, аздап 
ішке қарай бұрады. Сонымен қатар тұлганы тік 
ұстауға қатысады.

ІІервтендірілуі: ас ы қты жіліктік нервінің п. 
tibialis (LIV-Ly; S -S ) бұтақтары арқылы нервтен- 
діріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: санның теренде- 
ген артериялары, аа. perforan/es арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

2. Ж артылай жарғақты бұлшықет, т. 
semimembranosus (262,263-суреттерді қараңыз). 
Санның артқы бетінің медиалды топ бұлшықет- 
тердің аралығында орналасқан. Бұл бұлшы- 
қеттің медиалды беті еркін орналасса, артқы беті 
жартылай сіңірлі бұлшықетпен беттесіп орна- 
ласқандығы соншалықты, жартылай жарғақты 
бұлшықеттің артқы бетінде, бойлай орналасқан 
жартылай сіңірлі бұлшықеттің батыңқысы айқ- 
ын байқалады. Бұлбұлшықет, жалпақтау келген 
сіңіршесі арқылы шонданай сүйектің бұдыры- 
нан, tuber ischiadicum  басталады.

Жалпақтау келген сіңіршесі, бұлшықеттің 
жартысынан астам бөлігін құрғандықтан жар­
тылай жарғақты бұлшықет деп аталуы сол се- 
бепті. Бұлшықеттің дисталді бөлігі тізе буыны- 
ның тұсында жинақтала келе, жіңішкелеу кел­
ген сіңіршеге ұласып, сіңіршелері, одан әрі үш 
будағатарамдалынып, тізе буыны қапшығының 
артқы бетін бекемдеуші, терең «қаз аяқшасын», 
pes anserina profunda құрайды.

-  Терең қаз аяқшасының жоғарғы  
сіңіршелі будасы, ортан жіліктің латералды ай- 
даршығына қарай жоғары және латералды ба- 
ғыттаөтіп, тізе буынының қиғаш байламын, lig. 
popliteum obliguum  құрайды. Бұл байлам тізе 
буынының артқы бетін бекемдеуші негізгі бай- 
ламы болып саналады.

- Екінші сіңіршелі будасы, төмен және лате­
ралды бағытта өтіп, асықты жіліктің буындық 
еріндеріне, magro infraglenoidalis tibiae барып 
бекиді.

- Үшінші сіңіршелі будасы төмен қарай өтіп, 
тақым бұлшықетінің, фасциялық қабықшасына 
fascia т. poplitei ұласады.

Қызметі: санды иіп, сирақты иіп ішке қарай 
бұру.



262-сурет.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis (L^-LyjS,) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: санның оралма 
медиалды артериясы , a. circum flexa  fem oris 
medialis, мен санның тереңдеген артериясы, аа. 
perforantes, және тақым артериясы, a. poplitea  
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

3. С анны ң екі басты  бұлш ы қеті, т. 
biceps fem oris (261,262-суреттерді қараңыз). Ол, 
санның артқы бетінің латералды қапталында ор-

наласқан. Бүлшықеттің ұзын және қысқа бас- 
тары ажыратылады.

¥ зы н  басы , ca p u t longum , ш онданай 
сүйегінің бұдырынан tuberischiadicum  жалпақ- 
тау келген сіңіршелері арқылы басталса:

Қысқа басы, caput brebe, ол ортан жіліктің 
бұдырлы сызықшасынан басталады.

Бұлшықеттің екі басы өзара бірігіп, жуан- 
дау келген бұлшық ет қарыншасын құрап, одан 
әрі сіңіршесіне ұласады. Екі бастың сіңіршесі
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төмен қарай бағыт алып, ортан жіліктің латерал­
ды айдаршығының артқы қапталын орай өтіп, 
асықтыжілік шыбығы сүйегінің басына барып 
бекісе, қалған сіңіршелері горизонталды бағыт- 
та өтіп, сирақтың фасциалық қабықшасына ұла- 
сады.

Қызметі: санды жауып, сирақты б үгеді және 
ішке қарай бұрады.

Нервтендірілуі: ұзын басы: асықтыжіліктік, 
шонданай нервтері, пп. tibialis e t ischiadicus (S,-

Sn) арқылы нервтендірілсе, қы сқа басы: сирақ- 
тың жалпы нерві, п. peroneus communis, шонда­
най нерві, п. ischiadicus (L^-L^S,) арқылы не- 
рвтендіріледі.

Қ анм ен қамтамасыз етілуі: санның оралма 
медиалды, тер ең д еген  артериялары , аа. 
circum flexa fem oris m edialis etperforantes арқы- 
лы қанмен қамтамасыз етіледі.



СИРАҚТЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ

Сирақтың бұлшықеттері, т. cruralesTOuov- 
рафиялық орналасуына қарай: алдыңғы, артқы 
және латералды топ бұлшықеттерден тұрады. 
Артқы топ бұлшықеттер беткей және теренде 
орналасқан бұлшықеттерге бөлінеді. Атқаратын 
қызметіжағынансирақ бұлшықеттері: латерал­
ды топтары қызметі жағынан ию және аяқ ба­
сын ішке бұру немесе пронаторлық қызметін 
атқарады. Алдыңғы топ бұлшықеттері жазушы, 
артқы топ бұлшықеттері; бүгуші және сыртқа 
бұру немесе супинаторлық қызмет атқарады. 

Алдыңғы топ бұлшықеттерге:
1 ) асықты жіліктік алдыңғы бұлшықет, т. 

tibialis anterior, 2) бас бармақ башпайын жаза- 
тын ұзын бұлшықет, т. extensor hallucis longus-, 
3) башпайларды жазғыш ұзын бұлшықет, т. 
extensor digitorum longus ж &т&аы.

Артқы топ бұлшықеттерге:
а) беткі қабаты: 1 ) сирақтың үш басты 

бұлшықеті, т. triceps surae; 2) табан бұлшықеті, 
т. plantaris.

ә) терең қабаты: 1 ) тақым бұлшықеті, т. 
popliteus, 2) башпайларды бүккіш ұзын бұлшық- 
ет, т. flexor digitorum longus-, 3) бас бармақ баш­
пайын бүгетін ұзын бұлшықет, т. flexorhallucis 
longus, 4) артқы асықты жіліктік бұлшықеті, т. 
tibialis posterior жатады.

Латералды топ бұлшықеттерге:
1 ) асықты жілік шыбығының ұзын бұлшы- 

қеті, т. peroneuslongus, 2} асықты жілік шыбы- 
ғының қысқа бұлшықеті, т. peroneus brevis, 3) 
асықты жілік шыбығының үшінші бұлшықеті, т. 
peroneus tertius жатады.

I. Алдыңғы топ бұлш ы қеттер

1. Асықты жіліктің алдыңғы бұлшы- 
қеті, т. tibialis anterior, сыртқы пішіні ұзын және 
жіңішкелеу келіп, алдыңғы топ бұлшықеттерінің 
медиалды қапталында орналасқан (264, 265-су- 
реттерді қараңыз). Бүл бұлшықеттің медиалды 
беті асықты жіліктің алдыңғы бетімен беттесіп 
орналасса, латералды беті — башпайларды жаз- 
ғыш бұлшықеті, т. extensor digitorum  мен бет- 
тесіп орналасқан.

Бұлшықетгік талшықтары жалпақтау келіп, 
асықты жіліктің латералды айдаршығының ал- 
дыңғы бетінен, асықты жіліктің латералды беті- 
нен және сирақтың сүйек аралық жарғағынан, 
membrana interossea cruris, басталады. Сирақтың 
төменгі 1/3 бөлігінің тұсында бұлшықеттің 
қарыншасы жіңішкелеу және ұзыңдау келген 
сіңіршеге ұласады. Сіңіршесі төмен бағытта 
өтіп, сирақтың жазғыш алдыңғы топ бұлшықет-

терінің төменгі білезікшелерінің, retinaculum 
mm. extensorum inferius астымен өтіп, одан әрі 
аяқ басының медиалды бетін орай өтіп, табан бе- 
тіне қарай өтіп, медиалды сына тәрізді сүйектің 
негізіне және бас бармақтың проксималды баш- 
пайының негізіне барып бекиді.

Қызмегі: аяқ басын жазып, медиалды қырын 
көтеру.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
терең нерві, п. peroneus profundus арқылы нерв- 
тендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алдыңғы асық- 
ты жіліктік артерия, a. tibialis anterior арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Саусақ башпайларын жазғыш ұзын 
бүлшықет, m. extensor digitorum (264, 265-су- 
ретгерді қараңыз). Бір қауырсынды бұлшықет- 
терге жатады. Ол асықты жіліктің латералды ай- 
даршығы мен асықты жілік шыбығының ал- 
дыңғы бетінен және сирақтың сүйек аралық 
жарғағынан, бұлшықет аралық табақшадан, 
фасциялық қабықшадан басталады. Сіңіршелі 
аяқ басының сыртқы бетіне қарай бағыт алып, 
алдыңғы жоғарғы және төменгі білезікшелердің 
астымен өтіп, сирақ-асықты буынның тұсында 
сіңіршелердің өзекшелеріне жетпей жіңішкелеу 
келген 4 сіңіршеге бөлініп II-IV башпайдың про­
ксималды бақайшық сүйегінің негізіне барып 
бекиді. Бұлсіңіршелер, сүйектік нүктеге бекитін 
жерде үш сіңіршеге бөлініп, бүйір сіңіршелері 
дисталді бақайшық сүйегіне негізіне барып бе- 
кісе, ортаңғы сіңіршесі проксималды бақайшық 
сүйегінің негізіне барып бекиді.

Қызмегі: II-V башпайлардың дисталды ба- 
қайшықтарын жазып қоймай, үшінші асықты 
жілік шыбығының бұлшықеті, m. peronei tertiiap- 
қылы аяқ басының латералды қырын ішке қарай 
пронациялайды.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
терең нервісі, п. peroneus  profundus арқылы 
нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алдыңғы асық- 
ты жіліктік артерия, a. tibialis anterior арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Бас бармақ башпайын жазатын ұзын 
бұлшықет, m. extensor hallucis longus (265, 266- 
суреттерді қараңыз). Ол башпай саусақтарын 
жазушы ұзын бұлшықет, т. extensor digitorum 
пен алдыңғы асықты жіліктік бұлшықеттің, т. 
tibialis ал/егУогаралығында орналасқан. Бұлшық- 
ет талшықтары асықты жілік шыбығының ор- 
таңғы бөлігінің алдыңғы бетінен және сирақтың 
сүйек аралық жарғағынан басталады. Бұлшы- 
қеттің сіңірі төмен бағытта сирақтың алдыңғы 
бетімен өтіп, сирақ бұлшықеттерінің алдыңғы 
және төменгі білезікшелерінің астымен өтіп, бас



бармақтың дисталды башпайына барып бекісе, 
жанама сіңіршелері проксималды башпайдың 
бүйір қапталына барып бекиді.

Қызметі: сирақ асықты жілік буынында аяқ 
басын иіп, бас бармақтыжазады.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
терең нервісі, п. peroneus profundus арқылы 
не рвтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: алдыңғы асық- 
ты жіліктік артерия арқылы, a. tibialis anterior 
қанмен қамтамасыз етіледі.

II. А ртқы  топ 
б ұ л ш ы қ еттер і

Сирақтың артқы топ бұлшықеттері беткей 
және тереқде орналасқан бұлшықеттерге бөлі- 
неді. Беткей бұлшықеттерге: сирақтың үш бас­
ты бұлшықеті немесе балтыр, қамбала тәрізді 
бұлшықеттерден тұрады. Теренде орналасқан 
бұлшықеттері: қысқалау келген тақым бұлшы- 
қетінен және ұзындау келген үш бұлшықетінен 
тұрады.

Беткей қабаты:
1. Сирақтың үш басты бұлш ықеті, т. 

triceps surae, беткей орналасқан балтыр бұлшы- 
қеті, m. gastrocnemius мен балтыр бұлшықетінің 
алдында орналасқан қамбала тәрізді бұлшықет- 
тен, m. soleusбұлшықеттердентұрады.

Балтыр бұлшықеті, т. gastrocnemius (267, 
268, 269-суреттерді қараңыз). Бұл бұлшықеттің 
медиалды және латералды бастары ажыратыла­
ды. Медиалды басы, caput mediale, ортан жіліктің 
медиалды айдаршығының тақымдық ойысына 
қараған бетінен басталса, латералдык, басы, 
caput laterale, ортан жіліктің латералды айдар- 
шығының төменгі бөлігінің артқы бетінен бас­
талады. Бұл екі бұлшықет басының астыңғы қап- 
талында сіңір астылық синовиалды қапшықтар, 
bursa subtendinea mm. gastrocnemii lateralis et 
medialis орналасқан. Бұлшықеттер басы төмен 
бағытта өтіп, сирақтың ортаңғы бөлігінде, кам­
бала тәрізді бұлшықеттің сіңіршесімен қосылып, 
өкшенің ахилл сіңірін tendo calconeus (AchillisJ 
құрауға қатысады.

Камбала тәрізді бұлш ықет, т. so leu s  
(268, 269-суреттерді қараңыз), Сыртқы пішіні 
жалпақтау келіп, балтыр бұлшықетінің алдыңғы 
қапталында орналасқан. Бұлшықеттік талшық- 
тары асықты жілік шыбығының басынан, асық- 
ты жіліктің камбала тәрізді бұлшықеттің сызық- 
шасынан, liena т. solei және асықты жілік пен 
асықты жілік шыбығының аралығында доға 
гәрізді иіліп орналасқан. Камбала тәрізді бұліпы- 
қеттің сіңірлік доғасынан, arcus tendineusm. solei

басталады. Бұлшықеттөмен бағытта өтіп, балтыр 
бұлшықетінің сіңірімен бірігіп, жіңішкелеу 
келіп, өкшелік сіңіршеге tendo calcaneus {AchillisJ 
ұласып, екше сүйегінің бұдырына барып бекиді.

Қызметі: сирақтың үш басты бұлшықеті, 
сирақты тізе буынында иіп, аяқ басын иіп, 
өкшені көтереді. Сонымен бірге, аяқ басын мық- 
тап ұстаған жағдайда сирақ пен санды артқы 
жағына қарай тартады.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві ар- 
қылы (Ljy-Sj,) нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: артқы асықты 
жіліктік артерия, a. tibialisposterior&yi¥^b\Abi қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

2. Табан бұлшықеті, m. plan tar is тұ ра қс ы з , 
рудименттік бұлшықеттердің қатарына жатады 
(268-суретті қараңыз). Бұлшықет талшықтары, 
ортан жіліктің латералды айдаршығынан және 
тізе буыны қапшығының артқы бетінен баста­
лады. Төмен бағытта өтіп, ете жіңішкелеу келіп, 
балтыр бұлшықеті мен камбала тәрізді бұлшық- 
еттің аралығында орналасқан сіңіршеге ұласып, 
сирақтыңтөменгі бөлігінде өкшелік сіңіршемен 
бітісе жалғасып, өкше сүйегінің бұдырына, іиЬег 
саісапае барып бекиді.

Қызметі: тізе буынының қапшығын тартып, 
жаншылудан сақтайды.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis (L̂ .-S,) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз е тілуі: тақ ы м д ы қ арте­
рия, а. рорһ!еаарк,ылы қанмен қамтамасыз еті- 
леді.

Терең қабаты:
1. Тақым бұлшықеті, m. popliteus, жалпақ 

және қысқалау болып, тізе буынының артқы бе- 
тінде орналасқан (269,270-суреттер). Бұлшықет 
талшықтары, ортан жіліктің латералды айдар- 
шығынан және тақымдық доға тәрізді байлам- 
нан басталып, қиғаш бағытта төмен медиалды 
бағытга өтіп, асықты жілік сүйегінің проксимал­
ды бөлігінің артқы бетіне барып бекиді.

Қызметі: с ирақты иіп, ішке қарай бұрып қой- 
май, тізе буынының қапшығын тартады.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis (L̂ .-SjS,,) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз е тілуі: тақымдық арте­
рия, a. poplitea арқылы қанмен қамтамасыз еті- 
леді.

2. Башпайларды бүккіш ұзын бұлшық- 
ет, m. flexor digitorum longus (270, 271-сурет- 
терді қараңыз). Екі қауырсынды бұлшықеттер- 
ге жатады. Бұлшықет талшықтары: асықты 
жіліктің камбала атты сызықшасынан төменірек, 
артқы бетінен, сирақтың бұлшықеттерінің ара- 
лық табақшасынан басталады. Артқы асықты



264-сурет. Оң жақ сирақ фасциялары мен бұлшықеттері; алдыңғы көрінісі.

жіліктік бұлшықеттің медиалдьі қапталын жанап 
төмен қарай өтіп, ұзын келген сіңіршеге ұласа- 
ды. Бұл бұлшықеттің сіңіршесі төмен қарай ба- 
ғыт алып, асықты жіліктің медиальды қайықша- 
сының артқы бетін жанай өтіп, одан әрі игіш 
бұлш ы қеттерд ің  б ілезікш есі, re tin a cu lu m

flexorum  арқылы табан беттеріне қарай өтеді. 
Бас бармақ башпайын бүгетін ұзын бұлшықетгің 
сіңіршесін қиып өтіп, өз алдына дербес II-V баш- 
пайларға бағытталған 4 сіңіршеге бөлініп, дис- 
талді бақайш ық сүйектердің негізіне барып бе- 
киді.
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265-сурет. Оң жақ сирақ және аяқ басының бұлшықеттері; алдыңғы көрінісі.

Қызметі: II-V башпайлардың дисталды ба- 
қайшықтарын бүгіп қоймай, аяқ басын иіп, ме­
диалды қырын аздап супинациялайды.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis ( Lv-Sn) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: артқы асықты 
жіліктік артерия, a. tibialisporterior арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

3. Бас б арм ақ  баш пайы н бүккіш  ұзы н 
бұлшықет, m. flexor hallucis longus, ол жоғары-



Lig. collaterale fibulare — j

Caput fibulae"

Membrana interossea - 
cruris

Fibula-

M. peroneus brevis- 
(m.fibularis breviŝ
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267-сурет. О ң  ж а қ  с и р а қ  п ен  а я қ  б асы н ы ң  с ы р т қ ы  б ұ л ш ы қ еттер і; қ ы р ы н а н



да баяндалған бұлшықеттің латералды қапта- 
лында орналасқан (268,270 суреттер).

Бұл бұлшықеттің талшықтары асықты 
жіліктің төменгі 2/3 бөлігінің артқы бетінен және 
сирақтың сүйек аралық жарғағының артқы бе- 
тінен басталып, ұзындау келген сіңіршеге ұла- 
сады. Ұзындау келген бұлшықет сіңірш есі 
бүккіш бұлш ықеттердің білезікш елері, 
retinaculum flexorum арқылы табан бетіне қарай 
бағыт алып, одан әрі өкше сүйегі мен асық 
сүйегінің аралығындағы сала арқылы бойлай 
өтіп, бас бармақтың дисталды бақайшағының 
негізіне барып бекиді.

Қызметі: бас бармақ башпайын бүгіп қой- 
май, II-V-башпайларды өзара байланысқан дәне- 
кер ткандар арқылы бүгеді және сыртқа қарай 
бұрады.

Нервтепдірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis (Ly-SJ арқылы нервтендіріледі.

4. Артқы асықты жіліктік бұлшықет, т. 
tibialis posterior (269, 270-суреттерді қараңыз). 
Жоғарғыда баяндалған бұлпіықеттердің аралы- 
ғында орналасқан.

Бұлшықет талшықтары, сирақтың сүйек 
аралық жарғағының артқы бетінен және асық- 
ты жілік пен оның шыбығының артқы бетінен 
басталады. Бұлшықеттөмен қарай өтіп, ұзындау 
келген сіңіршесі, бүккіш бұлшықеттің білезік- 
шесінің retinaculum mm. flexorum астындағы өз 
аддына дербес синовиалды өзекше арқылы өтіп, 
одан әрі асықты жілік сүйегінің медиалды қа- 
йықшасының артқы бетін жанай өтіп, қайықша 
тәрізді сүйектің бұдырына, tuberositas ossis 
па vicularis бары п бекиді.

Қызметі: аяқ басын бүгіп, сыртқа қарай бұра-
ды.

Нервтендірілуі: асықты жіліктік нерві, п. 
tibialis {Lv-Sn) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: артқы асықты 
жіліктік артерия, a. tibialisposte/7'огарқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

III. Латералды топ 
б ұ л ш ы қ еттер і

1. Асықты жілік шыбығының ұзы н  
бұлшықеті, m. peroneus longus (265, 267-сурет- 
терді қараңыз). Ол сирақтың латералды қапта- 
лында орналасқан екі қауырсынды бұлшықет- 
терге жатады. Бұлшықет талшықтары, асықты 
жілік шыбығының басынан және бұл сүйектің 
2/3 бөлігінің артқы бетінен, бұлшықет аралық 
табақшадан, сирақтың фасциялық қабықшасы- 
нан басталады. Төмен бағытта өтіп, ұзын келген 
сіңіршеге ұласады. Сіңіршесі асықты жілік шы- 
бығының латералды қайықшасының, malleolaris

lateralis артқы бетін орай өтіп, одан әрі асықты 
жілік шыбығының бұлшықеттік жоғарғы және 
төменгі білезікшесінің, retinaculum musculorum 
peroneum superius e t inferius арқылы өтіп, табан 
бетіне қарай бағыт алады. Табан бетінде бұл 
сіңірше қиғаш бағытта алға және медиалды ба- 
ғытта өтіп, текше сүйегінің төменгі бетінде ор- 
наласқан асықты жілік шыбығы бұлшықеті са- 
ласының, sulcus tendineus т. peronei longi арқ- 
ылы өтіп, бірінші және екінші табан сүйегінің 
және медиалды сына сүйектің негізіне барып бе- 
киді.

Қызметі: аяк, басын бүгіп, пронациялайды.
Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 

беткей нерві, п. peroneus superficialis арқылы 
нервтендіріледі.

Қ анм ен қамтамасыз етілуі: тақымдық 
төменгі латералдык, артерия, a. genus inferior 
lateralis мен алдыңғы асықты жіліктік артерия,
a. tibialis anterior арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

2. Асықты жілік шыбығының қысқа 
бұлшықеті, т. peroneus brevis, қос қауырсын- 
ды бұлшықет (265,266,267-суреттерді қараңыз). 
Ол жіңішкелеу және ұзындау келіп, асықты 
жілік шыбығының сыртқы бетінде орналасқан. 
Бұлшықеттікталшықтары, асықты жілік шыбы- 
ғының төменгі бөлігінің сыртқы бетінен және 
сүйек аралық жарғақтың алдыңғы бетінен бас- 
талды. Бұлшықет сіңірі төмен қарай бағыт алып, 
асықты жілік шыбығының ұзын бұлшықеті 
сіңірімен қосарласып, одан әрі латералды қа- 
йықшаны орап өтіп, аяқ басының табан бетіне 
қарай бағыт алады. Табан бетінде бұл бұлшық- 
еттің сіңірі алға және латералды бағытта өтіп, V- 
табан сүйегінің негізіне барып бекиді.

Қызметі.аяқ басын иіп қоймай, алшақтатып 
латералды қырын көтереді.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
беткей нервісі, n. peroneus superficialis (L,v-Lv, S,) 
арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: асықты жіліктік 
артерия, аа. peronea et tibialis anterior арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

3. Асықты жілік шыбығының үшінші 
бұлшықеті, m. peroneus tertius (270-суретті 
қараңыз). Ол асықты жілік шыбығының төменгі 
бөлігінің латералды бетінен, сүйекаралық жар- 
ғағынан басталып, алға және латералды бағыт- 
та өтіп, V-табан сүйегінің негізіне барып бекиді.

Қызметі: аяқ басының латералды қырын 
көтереді.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
беткей нервісі, n. peroneus superficialisарқылы 
нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: асықты жілік шы-
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бығының артериялары, аа. регопеае  мен ал- 
дыңғы асықты жіліктік артерия a. tibialis anterior 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

АЯҚ БАСЫНЫҢ БҰЛШЫҚЕТТЕРІ

Аяқ басының бұлшықеттері, mm. ped is  то- 
пографиялық орналасуына қарай: аяқ басының 
сыртқы бетінің және табан бұлшықеттеріне 
бөлінеді (271,272, 273-суреттерді қараңыз).

Аяқ басы ны ң 
бұлш ы қ еттер і

Аяқ басының бұлшықеттері, mm. pedis  то- 
пографиялық орналасуына қарай: аяқ басының 
сыртқы бетінің және табан бұлшықеттеріне 
бөлінеді (271 — 275-суреттерді қараңыз).

Аяқ басының сыртқы бетінің бұлшықеттері 
атқаратын қызметіне қарай аяқ басын жазушы 
бұлшықеттерден тұрады:

1. Башпайларды жазғыш қысқа бұлшы- 
қеті, т. extensor digitorum', 2 . бас бармақ баш- 
пайын жазғыш қысқа бұлшықеті, т. extensor 
hallucis brevis, 3. сүйек аралық сыртқы бұлшы- 
қеті, т. interosseus dorsalis.

Т абан б ұл ш ы қеттер і

Табан бұлшықеттері атқаратын қызметіне 
қарай жалпы бүгуші бұлшықеттерден тұрады. 
Топографиялық орналасуына қарай: 1) бас бар- 
мак башпайының маңындағы бұлшықеттерге; 2) 
латералды топ немесе шынашақ башпайының 
маңындағы бұлшықеттерге; 3) аралық топ 
бұлшықеттерге бөлінеді.

Бас бармак, башпайының маңындағы 
табан бұлш ықеттері

1 ) бас бармақ башпайын алшақтатқыш 
бұлшықет, т. abductorhallicis, 2) бас бармақ баш­
пайын бүккіш қысқа бұлшықет, т. flexor hallucis 
brevis, 3) бас бармақ башпайын ішке тартқыш 
бұлшықеті, т. adductor hallucis.

Шынашақ башпайының маңындағы 
табан бұлш ықеттері

1) Шынашақ башпайын алшақтатқыш  
бұлшықет, т. abductor digiti minimi, 2) шынашақ 
башпайын июші қысқа бұлшықет, т. flexor 
hallucis brevis, 3) шынашақ башпайын қарсы 
қоюшы бұлшықет, т. opponens digiti minimi.

Табанның ортаңғы топ бұлшықеттері:

1 ) башпайларды бүккіш қысқа бұлшықет, т. 
flexor digitorum  brevis; 2 ) табанның шаршы 
бұлшықеті, т. quadratusplantae, 3) құрт тәрізді 
бұлшықет, т. lumbricales, 4) табанныңсүйекара- 
лық бұлшықеттері, т. interosseus plantaris.

Аяқ басы ны ң сы ртқы  бетінің 
б ұ л ш ы қ еттер і

1. Башпайларды жазғыш қысқа 
бұлшықеті, т. flexor digitorum brevis (272, 273- 
суреттерді қараңыз) жалпақтау келген бұлшы- 
қет. Ол өкше с үйегінің латералды беттерінен ба­
сталып, алға қарай өтіп, өз алдына дербес төрт 
сіңіршеге бөлінеді. Бұл сіңіршелер башпайлар- 
дың дисталды бақайшықтарына қарай өтіп, баш­
пайларды жазғыш ұзын бұлшықеттің сіңірімен 
бірігіп, II-V башпайлардың проксимальды, ара- 
лық және дисталды бақайшықтардың негізіне 
барып бекиді.

Қызметі:\\-Ч башпайларды жазып, латерал­
ды жағына қарай ауытқытады.

Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 
терең нервісі, п. peroneus profundus (Ц.-S,) ар- 
қылы нервтендіріледі.

Қанменқамтамасыз етілуі:тілерсектік лате­
ралды артерия, a. tarsea lateralis; асықты жілік 
шыбығы артериясының тереңа,елген бүтақтары, 
гг. perforantes a регопеа  арқылы қанмен қамта- 
масыз етіледі.

2. Үлкен бақайдын жазғыш қысқа 
бұлшықет, m. flexor hallucis brevis (272, 273-су- 
реттерді қараңыз). Ол бақайларды жазғыш 
қысқа бұлшықеттің ішкі қапталында орналасқ- 
ан. Бұлшықет талшықтары өкше сүйегінің ал- 
адлңғы бетінен басталып, алға қарай бағытталып, 
бас бармақ башпайының проксималды бақай- 
шығының негізіне барып бекиді. Дисталді бақай- 
шықтың тұсында бұл бұлшықеттің сіңірі бас бар- 
мақ башпайын жазғыш ұзын бұлшықеттің 
сіңірімен өзара бітісіп, аяқ басының сыртқы 
бетінің фасциялық қабықшасын құрауға қаты- 
сады.

Қызметі.бас бармақ башпайын жазады.
Нервтендірілуі: асықты жілік шыбығының 

тереңнерві, п. perones profundus (Lw-S) арқылы 
нервтендіріледі.

Қанмен қ  амтама сыз етілуі:тілерсекгік лате­
ралды артерия, a. tarsea lateralisapқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

3. Сүйек аралық сыртқы бұлшықет, т. 
interosseidorsales{276,277-суреттерді қараңыз). 
Табан сүйектерінің сыртқы бетінің аралығында 
орналасқан төрт бұлшықеттерден тұрады. Сүйек



аралық артқы бұлшықеттің әрбір бұлшықеті, 
габан сүйектерінің бір-біріне қараған беттері- 
нен басталып, алға арай бағытталып, II-V баш- 
пайдың проксималды бақайшық сүйектерінің 
негізіне барып бекиді.

Қызметі: бірінші сүйек аралық сыртқы 
бұлшықеті II — башпайды ішке қарай тартса, 
екінші, үшінші, төртінші сүйек аралық бұлшық- 
еті жиырылса, керісінше II-V башпайларды ла­
тералды бағытта алшақтатады. Барлық сүйек 
аралық бұлшықеттер бір кезеңде жиырылса, II- 
V башпайлардың проксималды бақайшықтарын 
иіп, керісінше аралық және дисталды бақай- 
шықтарды жазады.

Нервтендірілуі: табанды қ латералды нерві, 
п. plantaris lateralis (S^S^ арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық доға- 
лық артерия, arcus plantaris мен табандық арте­
рия, a. plantaris арқылы қанмен қамтамасыз еті- 
леді.

I. Аяқ басының үлкен бақай маңын- 
дағы табан бұлшықеттері:

1. Үлкен бақайды алшақтатқыш  
бұлшықет, /73. abductorhallicis, табанның басқа 
бұлшық еттеріне қарағанда едәуір жақсы дамы- 
ған. Ол табан бұлшықеттерінің медиалды қап- 
талында орналасқан. Бұл бұлшықет өкше 
сүйегінің бұдырынан және қайықша тәрізді 
сүйектен басталып, алға қарай бағыт алып, бас- 
бармақ башпайының проксималды бақайшығы- 
ның негізіне және медиалды сесама сүйегіне 
барып бекиді.

Қызметі: үлкен бақайды иіп алшақтату қыз- 
метін атқарады.

Нервтендірілуі: табанның медиалды жұлын 
нерві, п. plantaris medialis (Lv - S ) нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табанның меди­
алды артерия қантамыры, a. plantaris medialis 
арқылы қанмен қамтамасыз етіледі.

2. Үлкен бақайды бүккіш қысқа бұлшы- 
қеті, m. flexorhallicusbrevis. Бұлшықетталшық- 
тары: медиалды сына тәрізді сүйектен, қайық- 
ша тәрізді сүйектің табандық бетінен және ар- 
тқы асықты жіліктік бұлшықеттің сіңірінен бас­
талады. Сіңіршесі алға қарай бағыт алып, бас 
бармақ башпайын алшақтатқыш бұлшықеттің 
сіңірімен қосарласып, бас бармақ башпайының 
медиалды, латералды сесама сүйегіне және про­
ксималды бақайшықтың сүйегінің негізіне ба­
рып бекиді.

Қызметі: үлкен бақайды бүгу.
Нервтендірілуі: бұл бұлшықеттің медиалды 

бөлігі- табандық медиалды нерві, п. plantaris 
medialis (Lv-Sn) арқылы нервтендірілсе, латерал­

ды бөлігі -табандық латералды нерві, п. plantaris 
(Lv-Sn) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық меди­
алды артерия, a. plantaris medialis мен табандық 
артериялдық доға, arcus plantaris арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

3. Үлкен бақайды ішке тартқыш 
бұлшықеті, a. adductor hallucis (274-суретті 
қараңыз). Ол башпайларды бүккіш үлкен бұлшы- 
қеті мен қысқа бұлшықетінің астында орналас- 
қан. Бұл бұлшықепің көлденең және қиғаш бас- 
тары ажыратылады.

а) Көлденең басы, caput transversum, ол III- 
V-башпайдың табан-бақайшық буындардың 
буын қапшықтарынан және III-V табан сүйек- 
терінің дисталды ұшынан, табанның апоневро- 
зының латералды табақшасынан, septum laterale 
басталады.

б) Қиғаш басы, caput obliguum, көлденең ба- 
сына қарағанда қалындау келген. Бұлшықеттер 
талшықтары: текше тәрізді сүйектің табандық 
бетінен, латералды қайықша тәрізді сүйектен 
және III-IV табан сүйектердің негізінен, табан- 
ның ұзын байламынан басталады. Бұл бұлшы- 
қеттің екі басы бір-бірімен өзара бігіріп, жалпы 
қарыншаны құрап, сіңіршесіне ұласып, бас 
бармақ башпайының латералды сесама сүйе- 
гіне барып бекиді.

Қызметі: үлкен бақайды ішке қарай тартып, 
аздап бүгу.

Нервтендірілуі: табанды қ латералды нерві, 
п. plantaris lateralis {S]-SI[I) арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық арте­
рия, a. plantaris, доғалық артерияның тереңдел- 
ген бұтақтары, гг. perforantes a. arcuata арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

II. Табанның кіші бақай маңындағы 
бұлш ы қеттері

1. Кіші бақайды алшақтатқыш бұлшы- 
қет, m. abductor digiti minimi, ол табан апонев- 
розының астында беткей орналасқан. Бұлшы- 
қеттік талшықтары өкше сүйегінің табан бетін- 
дегі бұдырының медиалды жөне латералды 
өсінділерінен басталып, алға қарай бағыт алып, 
шынашақ башпайының проксималды бақайшы- 
ғының негізіне барып бекиді.

Қызметіжіші бақайды алшақтатып қоймай, 
бүгеді.

Нервтеңдірілуі:табан&ық латералды нерві, 
п. plantaris lateralis (S,-Su) арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық лате-



ралды артерия, a.plantaris lateralis арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

2. Кіші бақайды бүгуші қысқа бұлшы-

нетотен және асъіқтъі ж ш  ш ыбът.тъщ^зъш 
бүлшықетінщ табандық қынабынан басталып, 
алға қарай бағытталып, шынашақ башпайын ал- 
шақтатқыш бұлшықетінің сіңір-шесі мен қосар- 
ласып, шынашақ башпайының проксимальды 
бақайшығының негізіне барып бекиді.

Қызметі: кіші бақайдың проксималды бақай- 
ын бүгеді.

Нервтендірілуі: табандық латералды нерві, 
п. plantaris lateralis (S^Sj,) арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық лате­
ралды артерия, a. plantaris lateralis арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

З.Кіші бақайды қарама-қарсы қоюшы 
бұлшықеті, m. opponens digiti minimi (275-су- 
ретті қараңыз). Жоғарыдағы бұлшықеттің ішкі 
қапталында орналасқан. Бұлшықет талшықта- 
ры V-табан сүйегінің негізінен және бүккіш 
бұлшықеттердің білезігінен, retinaculum  
flexorum басталып, одан әрі қиғаш бағытта алға 
және латералды бағытта өтіп, шынашақ баш- 
пайының проксималды бақайшығының негі- 
зіне барып бекиді.

Қызметі: кіші бақайды үлкен бақайға қара- 
ма-қарсы қою.

Н ервтендірілуі: табанның латералды 
нервісі, п. plantaris lateralis (Sj-SJ арқылы не- 
рвтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табанның лате­
ралды артериясы, a. plantaris lateralis арқылы 
қанмен қамтамасыз етіледі.

Табанның ортаңғы 
бұлшықеттері

1. Бақайларды бүккіш  қысқа бұлшы- 
қет, m. flexor digitorum brevis, табан бетінің ор- 
талық бөлігінде орналасқан (271-суретр). 
Бұлшықетгер талшықтары, өкше сүйегі бұды- 
рының медиалды өсіндісінен және табанның 
апоневрозынан басталып, алға қарай бағытта- 
лып, төрт сіңіршеге ұласады. Бұл сіңіршелер, 
башпайларды бүккіш ұзы н бұлшықеттің  
сіңіршелерімен бірге синовиалды қынап арқы- 
лы өтіп, II-V-башпайлардың тұсында әрбір  
сіңіршелері аралығынан башпайларды бүккіш 
ұзын бұлшықетінің сіңіршесі өтетін екі аяқшаға 
бөлініп, ортаңғы қатардағы бақайшық сүйек- 
тердің негізіне барып бекиді.

Қызметі: II-V-бақайлардың ортаңғы бақай- 
ларын бүгу.

Нервтенд /рмуг'.таб а н п ы ң медиалды нервісі,

лед\.
Ц анмен қамтамасыз етілуі: табанның меди­

алды және латералды артериялары, аа. plantares 
medialis e t lateralis арқылы қанмен қамтамасыз 
етіледі.

2. Табанның шаршы бұлшықеті, т. 
guadratus plantae  (273-сурет). Сыртқы пішіні 
төртбұрыш тәрізденіп, башпайларды бүккіш 
қысқа бұлш ықеттің астында орналасқан. 
Бұлшықет талшықтары өкше сүйегінің төменгі 
және медиалды бетгерінен басталып, алға қа-рай 
бағытталып, жинақтала келе башпайларды 
бүккіш ұзын бұлшықеттің сіңіршесінің сыртқы 
жиегіне барып бекиді.

Қызметі: Бақайларды бүккіш ұзын бұл-шы- 
қетпен бірлесе отырып, дисталді бақайларды 
бүгіп, сіңіршелердің түзу бағытта қозғалысын 
реттейді.

Нервтендірілуі: табандық латералды нерві, 
п. plantaris lateralis (Sj-SJ арқылы нервтендірі- 
леді.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табандық лате­
ралды артерия, a. plantaris lateralis арқылы қан- 
мен қамтамасыз етіледі.

3. Табанның құрт тәрізді бұлшықеті, 
mm. Iumbricales, жіңішкелеу келіп, башпайлар­
ды бүккіш ұзын бұлшықет сіңірінің аралығын- 
да орналасқан төрт бұлшықеттен тұрады (272,
273-суреттерді қараңыз). Үстіңгі беті башпайлар­
ды бүккіш қысқа бұлшықеттермен беттессе, 
төменгі беті табанның сүйек аралық бұлшықеті- 
мен беттесіп орналасқан. Бүлбұлшықеттің дер- 
бес әрбір бұлшықеті, башпайларды бүккіш ұзын 
бұлшықет сіңірінің аралығынан басталады. 
Дөлірек айтсақ, екінші, үшінші, төртінші құрт 
тәрізді бұлшықеттер, екі аяқша арқылы башпай­
ларды бүккіш ұзын бұлшықет сіңіршелерінің 
латералды қапталынан басталса, бірінші құрт 
тәрізді бұлшықет дара аяқша арқылы, бұл 
бұлшықет сіңіршелерінің медиалды қапталынан 
басталады. Бұлшықет алға қарай бағытталып, 
жіңішкелеу келген сіңіршеге ұласып, II-V-баш- 
пайдың проксималды бақайшығының негізіне 
барып бекиді. Бұл бұлшықеттің екінші бір тал- 
шықтары, проксималды бақайшық сүйегін орай 
сыртқы бетіне қарай өтіп, башпайларды жазғ- 
ыш ұзын бұлшықеттің сіңірімен беттесіп жалғ- 
асады.

Қызметі: II-V-бақайлардың проксимальды 
бақайларын бүгіп, ортаңғы және дисталді бақай- 
ларды жазып, үлкен бақайды бақайға қарай 
ығыстырады.



271-сурет. Табан апоневрозы.

Нервтендірілуі: табанның медиалдық және 
латералдық нервтері, пп. plantares m edialis e t 
lateralis (Lv-Sn) арқылы нервтендіріледі.

Қанмен қамтамасыз е тілуі: табанның меди- 
алдық ж әне латералдық артериялары, аа. 
plantares m edialis e t lateralis арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

4. Табанның сүйек аралық бұлшықеті, mm. 
interossei plantares, қысқалау келіп, табан сүйек- 
терінің аралығында орналасқан үш бұлшықет-

терден тұрады. Бұл бұлшықеттердің әрбір дара 
бұлшықеттері III, IV, V табан сүйектерінің меди- 
алдық беттерінен басталып, III, IV, V башпай- 
лардың проксималды бақайшықтарының не- 
гізіне барып бекиді.

Қызметі: II-V-башпайлардың проксималды 
бақайшықтарын бүгіп, ортаңғы, дисталды ба- 
қайшықтарды жазады және жоғарыда айтылып 
өткен башпайларды ІІ-башпайларға қарай тар­
тады.

Panniculus adiposus 
plantae

plantaris 
lateralis

Aponeurosis
plantaris

Tuber

Fasciculi transversi 
aponeurosis plantaris



Tuber calcanei

M. abductor digiti 
minimi

Aponeurosis plantaris 
(кесілген)

M. abductor hallucis

M. flexor digitorum 
brevis Mm. interossei 

plantares

Lig. metatarseum 
transversum 
profundum m. flexoris 

digitorum brevis

an u laris 
vaginae fibrosae

Tendo m. flexoris 
digitorum longi

Mm. lumbricales

M. flexor digiti 
minimi brevis

dines 
m. flexoris 
digitorum longi

Vagina fibrosa 
digitorum pedis

Pars cruciform is 
vaginae fibrosae

Tendo m. flexoris 
hallucis longi
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272-сурет. Оң жақ табандық бұлшықеттері (табандық беткейі) (табанның апоноврозы алынып тасталынған)

Н ервт ендірілуі: табанның латералды 
нервісі, п. plantaris lateralis (S,-Su) арқылы нерв- 
тендіріледі.

Қанмен қамтамасыз етілуі: табанп ыц арте- 
риялдық доғаны, arcus plantaris, құраушы қан 
тамырлармен табанның сүйек аралық артерия- 
лары, аа. metatarseae plantares арқылы қанмен 
қамтамасыз етіледі.

АЯҚ БҰЛШЫҚЕТТЕРІНІҢ 
ФАСЦИЯЛЫҚ ҚАБЫҚШАСЫ МЕН 

СІҢІРЛЕРІНІҢ СИНОВИАЛДЫҚ 
ҚЫНАПТАРЬІ

Аяқтың еркін орналасқан бұлшықеттерінің 
фасциялық қабықшасы тұлғаның фасциалық 
қабықшасыныңтікелей жалғасы болып санала- 
ды. Аяқтың фасциялық қабықшасы беткей не- 
месе тері асты және меншіктік қабықшадан 
тұрады. Топографиялық орналасуына қарай: 
жамбас белдеу бұлшықеттерінің, санның, сирақ-



273-сурет. Оң жақ табандық бұлшықеттері

тың және аяқ басының фасциялық қабықша- 
сына бөлінеді.

Ж ам бас белдеу бұлш ы қет- 
тер ін ің  ф асциялы қ қ абы қш ал ары

Жамбас белдеу бұлшықеттерінің фасция- 
лық қабықшасы жамбас қуысының ішкі бетінде 
орналасқан жамбастың фасциялық қабықшасы-

на, fascia pelvis және сыртқы бетіндегі бөкселік 
фасциялық қабықшаға, fascia glutea бөлінеді.

— Жамбас фасциялық қабықшасы, fascia 
pelvis, ол құрсақ қуысының тұйық фасциялық 
қабықшасының, fascia endoabdominalisтікелей 
жалғасы болып саналады. Құрсақ қуысының 
фасциялық қабықшасы, топографиялық орна­
ласуына қарай: құрсақтың көлденең бұлшықеті 
мен көкетгің, бүйректің фасциялық қабықшасы- 
на бөлінеді.
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(отрезана)
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274-cyper. Оң жақ аяқ басының табан бұлшық еттері (терең қапбаты)

1. Бүйректің фасциялық қабықшасы
f.renalis жамбас қуысына қарай бағыталып, бел- 
мықын бүлшықетінің, т. iliopsoas бұлшықет- 
терінің фасциялық қабы қш асы на, fascia т. 
iliopsoas ұласады. Ж ам басты қ, фасциялдық 
қабықша, бел омыртқалар денелерінің бүйір 
қапталына және мықын сүйегінің қырқасының 
ішкі ерніне барып бекіп, бел-мықын бұлшы- 
қетініңсүйек-фиброздық қынабын құрап, төмен 
бағыгга өтеді. Бұлфасциялық қабықша жамба-
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стың үлкен қуыстығын кіші жамбас қуыстығы- 
нан бөліп тұруш ы ш екаралық сызықшаның, 
linea term inalis тұсында: кіші жамбас қуыстық 
және үлкен жамбас қуыстық фасциялық қабық- 
шаға бөлінеді.

2. Кіші ж амбас қуыстың фасциялық 
қабықшасы, fascia pelvina m inor томен қарай 
өтіп, кіші жамбас қуысының бұлиіықеттерінің: 
алмұрт тәрізді бұлшықеттің, т. piriform is, ішкі 
жапқыш бүлшықеттің, т. obturatorius, тік ішекті



көтеруші бұлшықеттің, т. leva tor апі және 
қуықтың, тікішектіңт. б. мүшелердіңфасциялық 
қабықшасын құрауға қатысады.

3. Үлкен жамбас қуыстың фасциялық 
қабықшасы fasia pelvina  major, бел-мықын 
бұлшықетінің фасциялық қабықшасын құрап, 
шап байламына, ligamentum inguinale бағытта- 
лады. Шап байламының тұсында бұл фасция- 
лық қабықшаның латералды қапталы шап бай- 
ламымен бітісе жалғасса, медиалды қапталы 
жалпақтау келіп, қиғаш бағытта мықын-шат 
көтеріңкісіне қарай, eminentia іІіориЫса өтіп, 
мықын-қырқалық фасциялық доғаны, arcus 
iliopectineus, құрайды. Мықын-қырқалық фас- 
циялды фасциялық доға арқылы, шап байламы- 
ныңастындағы кеңістік: бел-мықын бұлшықеті, 
т. iliopsoas пен сан нерві, п. femoralis өтетін 
бұлшықеттік қақпаға, lacuna musculorum мен сан 
артериясы, a. femoralis жэне сан венасы, v. 
femoralis өтетінтамырлы қақпаға, lacuna vasorum 
бөлінеді.

Бұл фасциялық қабықшаның дисталді бөлігі, 
шап байламының астынан өткеннен кейін, қыр- 
қалы бұлшықетгің, т. ресИпеизжәне бел-мықын 
бұлшықеттің фасциялық қабықшасын құрап 
санның меншікті фасциялық қабықшасына ұла- 
сады.

— Ж амбас белдеу бұлш ы қеттерінің  
сыртқы фасциялық қабықшасы, ол тұлға- 
ның артқы бөлігінің немесе бел бұлшықет- 
терінің фасциялық қабықшасының тікелей жал- 
ғасы болыптабылады. Белдіңфасциялық қабық- 
шасытөмен бағьпта бөксе бұлшықетгеріне қарай 
өтіп, бөксе бұлшықеттерінің фасциялық қабық- 
шасына, fascia glutea ұласады.

— Бөксе бұлшықетінің беткей фасци- 
ялық қабықшасы, fascia subcutanea  нашар 
дамыса, керісінше меншікті фасциялық қабық- 
шасы, fascia glutea propriae едәуір жақсы дамы- 
ған. Ол, бөксенің үлкен бұлшықетінің, т. gluteus 
maximus сыртқы бетін, фасциялық қабықшасын 
құрап, төменде сан бұлшықетінің артқы топ 
бұлшықеттерінің фасциялық қабықшасына 
ұласса, алдыңғы қапталы санның жалпақ шан- 
дырын керуші бұлшықеттің, т. tensor fasciae 
latae фасциялық қабықшасын құрауға қатыса- 
ДЫ.

Сонымен қатар, бөксенің фасциялық 
қабықшасы бөксенің үлкен бұлшықетінің фас- 
циялық қабықшасын құрап қоймай, тереңд,ел- 
ген фасциялық табақшалары арқылы бұлшықет 
талшықтарының ірілеу келген бұлшықет буда- 
ларына бөліп, бөксенің тереңде орналасқан 
бұлшықеттерінің фасциялық қабықшасына ұла- 
сады.

С ан б ұл ш ы қ еттер ін ің  
ф асц и ялы қ  қабы қш асы

Сан бұлшықеттерінің фасциялық қабықша- 
сы, fascia femoralis, ол алдында құрсақ бұлшы- 
қеттерінің, артқы бетінде, бөксе бұлшықет- 
герінің фасциялық қабықшасының тікелей жа- 
лғасы болып саналады. Топографиялық орнала­
суына қарай:

1. Сан бұлшықеттерінің беткей фасци- 
ялық қабықшасы, fascia subcutanea шап бай- 
ламының төменгі бөлігінде өз алдына дербес та- 
бақшатәрізді болып орналасқан. Бұлфасциялық 
табақшамен астында орналасқан меншікті фас- 
циялық қабықшаның, fascia propria аралығын- 
да лимфа түйіндері, вена қан тамырлары және 
май қатпарлары орналасқан. Санның беткей 
фасциялық табақшасының жоғарғы бөлігі 
құрсақтың беткей фасциялық қабықшасына 
ұласса, томенде жұқара келе, май қатпарлары- 
ның аралығына қарай өтіп, май қатпарларының 
д,әнекер ткандарына ұласады.

2. Санның жалпақ фасциялық қабық- 
шасы, fascia femoralis propria seu fascia lata, ол 
сан бұлшықеттерінің тұсында беткей және те- 
реңде орналасқан фасциялық табақшаға 
белінеді.

а) Беткей орналасқан табақшасы, шап 
байламының төменгі бөлігінде, сопақ тәрізді 
ойыс, fossa ovalis немесе санның тері астылық 
үлкен венаның, v. saphenaтадпаөтетін саңыла- 
уын, hiatus saphenus құрайды. Тері астылық са- 
ңылау қан тамырлар мен нервтер өтетін тесік- 
телген табақшамен жауып орналасқан. Сопақ- 
ша саңылаудың сыртқы жиегі орақ тәрізді иіліп 
орналасқан доғаны, arcus falciformis құрайды. 
Орақ тәрізді қатпардың жоғарғы және төменгі 
мүйізшесі ажыратылады. Жоғарғы мүйізшесі, 
cornu superius шап байламымен бітісе жалғас- 
са, төменгі мүйізі, cornu inferius, ол аяқтың тері 
астылық үлкен венаның астымен өтіп, ол вена- 
ның саңылауының, hiatus saphenus төменгі жи- 
егін құрайды.

ә) Тереңде орналасқан табақшасы, 
қырқалы бұлшықет, т. pectineus пен бел-мықын 
бұлшықеттің дисталды бөлігінің фасциялық 
қабықшасын құрап қоймай, қырқалы бұлшықет 
пен бел-мықын бұлшықеттердің аралығындағы 
жүлге, sulcusilio-pectinae арқылы өтетін сан ар­
териясы, a. femoralis мен сан венасының, v. 
femoralis қынабын құрауға қатысады.

Сонымен қатар, санның жалпақ фасциялық 
қабықшасы, сан бұлшықеттерінің қынабын 
және мықын-асықты жілікті жалпақ шандырды, 
tractus iliotibialis құрап қоймай, ортан жілікке 
қарай өтіп, бұлшықет аралық медиалды және
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латералды табақшаны, septum  intermusculare 
medialis et lateralis құрайды.

1 . Латералдық бұлш ықет аралық та- 
бақша, septum intermuscularis lateralis, ол ортан 
жіліктің бұдырлы сызықшасының латералды 
жиегін бойлай бекіп, санның шаршы бұлшы- 
қетін, т. guadratus femoris, артқы топ бұлшықет- 
герінен бөліп қоймай, олардың қынабын құрай- 
ды.

2. Медиалды бұлшықет аралық табақ-
ша, septum intermusculare femoris medialis, op- 
т-йн жіліктің бұдырлы сызықшасының медиал­
ды ерніне барып бекіп, санның төрт басты 
булшықетін ішке тартқыш бұлшықеттерден

бөліп, олардың фасциялық қынабын құрайды. 
Санның жалпақ фасциялық қабықшасы төмен 
бағытта өтіп, тізе буынын жан-жақты комкеріп, 
сирақтың фасциялық қабықшасына ұласады.

С и р ақ ты ң  ф асциялы қ  
қаб ы қш асы

Сирақтың фасциялық қабықшасы, fascia 
cruris, ол сан бұлшықеттерінің жалпақ фасция- 
лық табақшасының тікелей жалғасы болып са- 
налады. Сирақтың фасциялық қабықшасы, аяқ 
басына қарай бағыт алып, аяқ басының фасция-
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276-сурет. Оң жақ аяқ басының дорзальды бұлшықеттері

лық қабықшасына ұласып қоймай, сирақ 
бұлшықеттерінің қынабын құраушы медиалды 
және латералды бұлшықет аралық табақшаны 
құрайды. Алдыңғы бұлшықет аралық табақша, 
ол septum intermusculare anterior cruris, асықты 
жілік сүйегіне қарай өтіп, сирақтың алдыңғы

бұлшықет аралық табақша, алдыңғы топ бұлшы- 
қеттерін латералды топ бұлшықеттерінен бөліп 
тұрса, артқы бұлшықет аралық табақша, олар- 
тқы топ бұлшықеттерді латералды топ бұлшы- 
қеттерден бөліп тұру қызметін атқарады.

Сирақтың төменгі бөлігінде фасциялық
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277-сурет. Оң аяқ ұшы бұлшықеттері (сыртқы беткейі) (ұзын жазғыш аяқ ұшы 
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алынып тасталынған)

қабықша жұқара келіп орналасқандықтан 
көлденең бағытта орналасқан дәнекер ткан- 
дарды, білезікшелерді құрайды.

1. Сирақтың алдыңғы білезікшелері: 
а) Ж азушы бұлш ы қеттердің жоғарғы  

білезігі, retinaculum mm. extensorum superius,

ол көлденең бағытта асықты жілік сүйегінің ал- 
дыңғы қыры мен асықты жілік шыбығының 
сыртқы бетінің аралығында орналасқан.

о) Сирақтың алдыңғы бетінің томеигі, 
сирақ-асықты жілікті буынның түсына, 
жазуш ы бұлш ықеттің төменгі білезігі,
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retinaculum mm. extensorum inferius орналасқан. 
Білезікше қиғаш бағытта, жоғарыдан төмен ба- 
ғыттаөткен, медиалды-жоғарғы, төменгі аяқша- 
сы және латералды аяқшасы ажыратылады.

2. Сирақтың латералды бетінде, фасциялық 
қабықша қалындай келе, асықты жілік шыбығы 
бұлшықеттерінің жоғарғы, төменгі білезікше- 
лерін, retinaculum mm. peronerum superius et 
inferius құрайды.. Негізгі қызметі асықты жілік 
шыбығы бұлшықеттерінің сіңіршесін бекемдеу.

а) Ж оғарғы  білезікш е, retinaculum  тт.

peroneum superior асықты жілік шыбығының 
латералды қайықш асы мен өкше сүйегінің ара- 
лығында қиғаш бағытта орналасқан.

ә) Төменгі б ілезікш е, retinaculum  тт. 
peroneum inferior, ол өкше сүйегінің бүйір қап- 
талында орналасып, сүйек-фиброзды өзекшені 
құрап, бұлшықет сіңірін ұстап тұру қызметін 
атқарады.

3. С ирақты ң медиальды қайықш асының 
тұсында, фасциялық қайықш а қалыңдай келе, 
қиғаш бағытта жоғарыдан томен латералды ба-
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ғыттаөтіп, бүккіш бұлшықеттер сіңіршелерінің 
білезігін, retinaculum mm. flexorum құрайды.

Аяқ басы ны ң ф асциялы қ 
қ аб ы қ ш асы

Аяқ басыныңфасциялық қабықшасы, fascia 
pedis, ол сирақ бұлшықеттерінің фасциялық 
қабықшасының тікелей жалғасы болып санала- 
ды. Топографиялық орналасуына қарай аяқ ба-

сының дорзалды беті мен табан бетінің фас-ция- 
лық қабықшасына бөлінеді.

1. Аяқ басының сыртқы бетінің фас- 
циялық қабықшасы, fascia dorsalis ped is, 
жұқалау келіп маңындағы сүйектік нүктелерге 
барып бекіген. Орналасуына қарай бұлшықет- 
тердің қынабын құраушы беткей және тереңде 
орналасқан фасциялық қабықшаға бөлінеді. Бет­
кей фасциялық қабықша, аяқбасының сыртқы 
бетінің бұлшықеттерінің фасциялық қынабын 
құраса, тереңде орналасқан фасциялық қабық-



ша сүйек аралық сыртқы бұлшықеттердің қына- 
бын құрайды.

2. Аяқ басының табан бетіндегі фас- 
циялық қабықшасы, сыртқы бетінің фасция- 
лық қабықшасына қарағанда қалындау келіп 
орналасқан. Топографиялық орналасуына 
қарай, беткей және тереңде орналасқан фас- 
циялық табақшаға бөлінеді.

а) беткей фасциялық табақшасы, 
қалыңдау келіп беткей бойлай орналасқан табан- 
ның фиброздық ткандардан тұратын табанның 
апоневрозын, aponeurosis plantaris құрайды 
(271-суретті қараңыз). Апоневроздың прокси­
малды бөлігі өкше сүйегінің бұдырына барып 
бекісе, бүйір қапталы башпайларды бүккіш 
қысқа бұлшықетермен бітісе жалғасқан. Апо- 
невроздың дисталды ұшы тарамдалынып 5-бу- 
даға бөлініп, башпайдың дисталды бақайшықта- 
рына қарай бағыт алса, проксималды бақайшық- 
тардыңтұсында, біраз талшықтары көлденеңба- 
ғытта өтіп, табан апоневрозының көлденең тал- 
шықтарын, fascicu li transversi aponeurosis  
plantaris құрайды.

ә) табанның тереңде орналасқан фас- 
циялық қабықшалары, тереңде орналасып, 
табан сүйектеріне бекіп, табанның сүйек аралық 
бұлшықеттерінің фасциялық қабықшасын 
құрайды. Сонымен қатар, табанның апоневроз 
табақшасы мен теренде орналасқан фасциялық 
табақша, бойлай орналасқан аралық дәнекер 
тканды табақшалары арқылы аралығында 
бұлшықеттер орналасқан медиалды және лате­
ралды салаға, sulcus plantares medialis e t lateralis 
ажыратады.

Аяқ басы ны ң синовиалды  
қы н ап тары :

Сирақтыңтөменгі бөлігінде, сирақ-асықты 
жіліктік буынның тұсында сирақ бұлшықеттер 
сіңірінің синовиалді қынаптары орналасқан 
(280, 281-суреттерді қараңыз). Негізгі қызметі 
бұлшықет сіңірлерінің қозғалысын жеңілдету.

Топографиялық орналасуына қарай бұл- 
шықетгік синовиалды қынаптары: алдыңғы, ме­
диалды, латералды және табан маңындағы топ- 
тарға бөлінеді.

1. Алдыңғы бетінде өз алдына дербес  
үш синовиалды қынаптар ажыратылады:
а) алдыңғы асықты жілікті бұлшықет сіңірінің 
қынабы, vagina tendinis ш. tibialis anterior; ә) баш­
пайларды бүккіш ұзын бұлшықет сіңірі мен 
асықты жілік шыбығы үшінші бұлшықетінің 
жалпы синовиалды қынабы, vagina tendineum m. 
extensoris digitorum pedis longi et m. peroneus 
tertius; б) бас бармақ башпайын жазатын ұзын

бұлшықет сіңірінің синовиалды қынабы, vagina 
tendinis m. extensoris hallucis longi.

2. Латералдық бетінде асықты жілікті 
шыбық бұлш ы қеттерінің жалпы синови- 
алді қынабы, vagina mm. peroneorum communis 
орналасқан.

3. Медиалды қапталында немесе  
сирақ-асықты буынының тұсында бүккіш  
бұлшықеттердің білезігінің астында, өз ал­
дына дербес үш синовиалды қынап орна- 
ласқан: а) асықты жіліктің артқы бұлшықет 
сіңірінің қынабы, vagina synovialis tendinis т. 
tibialis posterior, э) башпайларды бүккіш ұзын 
бұлшықетсіңірінің синовиалды қынабы, vagina 
tendinum т. flexoris digitorum pedis, б) бас бар- 
мак, синовиалды қынабы, vagina tendinis m. 
flexoris hallucis longi орналасқан.

4. Табан бетіндегі сіңірлердің синови­
алды қынаптары, vagina tendineum digitorum  
pedis, табан бетінде бойлай сүйек-фиброздық 
өзекшелердің қабырғаларымен байланысқан.

АЯҚ БҰЛШ Ы ҚЕТТЕРІНІҢ 
ТОПОГРАФ ИЯСЫ

Ж амбас белдеу бұлшықеттері мен аяқ 
бұлшықеттерінің маңында нервтер, қан тамыр- 
лар өтетін өзекшелер және шұңқырлар, салалар 
көптеп кездеседі.

Ж ам б ас  белдеу бұлш ы қет- 
терд ің  ф асциялды  қабы қш асы

Жамбас белдеу бұлшықеттерінің маңында 
үш тесік, бір өзекше орналасқан.

1. Алмұрт тәр ізд і бұлшықет, т. 
piriformis, ол, кіші жамбас қуысынан боксе 
бұлшықеттеріне қарай үлкен шонданайлық те- 
сіктен, foram en isch iadicum  m ajus  арқылы 
өтетіндігін білеміз. Алмүрттәрізді бұлшықет, бұл 
тесікті толық жауып орналаспаған. Алмұрт 
тәрізді бұлшықет пен шонданайлық үлкен 
тесіктің аралығында: жоғарыда алмұрт үстілік 
тесік, foramen suprapiriformis, төменде алмұрт 
астылық тесік, foramen infrapiriformis орналас- 
қан. Бұлтесіктер арқылы, бөксе бұлшықеттерін 
нервтендіруші және қандандырушы жоғарғы, 
төменгі бөкселік нервтер мен қан тамырлар 
өтеді.

2. Ш онданайлық кіші тесік, foramen 
ischiadicum minor, арқылы ішкі жапқыш бұлшы- 
қеті, сыртқа қарай бағыт алып қоймай, бөксе 
аймағын шонданай-тік ішек шұңқырымен жал- 
ғастырады.

3. Жапқыш бұлшықеттердің өзекшесі,



canalis obturatorius, ол жамбас қуысынан сан 
бұлшықеттеріне қарай бағытталған, ұзындығы 
2-2,5 см. Бұл өзекше, жапқыш тесіктің саласы, 
sulcus obturatorius пен ішкі жапқыш бұлшық- 
еттің жоғарғы жиегінің аралығында орналасқ- 
ан. Бұлөзекше арқылы жапқыш бұлшықеттер 
мен санның ішке тартқыш бұлшықеттерін қан- 
дандыратын қан тамырлар мен нервтер өтеді.

4. Үлкен жамбас қуысы алға қарай өтіп, шап 
байламының тұсында, бұлшықеттік және қан 
тамырлар қақпасына ұласады.

Тамырлық қақпа, lacuna vasorum  мен 
бұлшықеттік қақпа, lacuna musculorum  бір- 
бірімен мықын-қырқалы дәнекер тканды доға 
арқылы, arcusiliopectineusарқылы шектелген.

1. Бұлшықеттік қақпаның, lacuna 
musculorum, алдыңғы, жоғарғы қабырғасы шап 
байламынан, lig. inguinale', артқы қабырғасы мы- 
қын сүйегінен; медиалды қабырғасы мықын- 
қырқалы байламынан тұрады. Бұлшықет қақпа- 
сы арқылы үлкен жамбас қуысынан сан бұлшы- 
қеттеріне қарай: бел-мықын бұлшықеті, т. 
iliopsoas, мен сан нерві, п. femoralis өтеді.

2. Тамырлы қақпаның, lacuna vasorum, 
алдыңғы немесе жоғарғы қабырғасы шап бай­
ламынан; латералды қабырғасы мықын қыр- 
қалы байламнан, артқы қабырғасы қырқалы 
бұлшықеттің фасциялық қабықшасынан, fascia 
pectineae түрса, медиалды қабырғасы лакунар- 
лық байламнан, lig. lacunare тұрады. Бұлқақпа 
арқылы сан артериясы, a. femoralis мен сан ве- 
насы v. femoraliseтеді.

Аяқ б ұ л ш ы қ еттер ін ің  
то п о гр аф и я сы

Санның алдыңғы бетінде сан бұлшықетінің 
немесе Скарп атты үшбұрыш trigonum Scarpae 
орналасқан. Бұл үшбұрыштың жоғарғы қабыр- 
ғасы: шап байламынан, lig. inguinale, латералды 
қабырғасы тігінші бұлшықетінен, m. sartorius, 
медиалды қабырғасын ішке тартқыш ұзын 
бұлшықетінен, m. adductor longus.

Сан бұлшықеті үшбұрышының маңындағы 
беткей орналасқан фасциялық қабықшаның ас- 
тында мықын-қырқалы жүлге, sulcus  
iliopectineus орналасқан. Бұлжүлгенің медиал­
ды қабырғасы: қырқалы бұлшықеттен, т. 
pectineus, латералды қабырғасы бел-мықын 
бұлшықетінен тұрады. Бел-мықын жүлгенің 
дисталді бөлігі төмен бағытта өтіп, сан бұлшы- 
қетінің жүлгесіне, sulcus femoralis ұласады.

Сан бұлшықеті жүлгесінің, sulcus femoralis 
медиальды қабырғасы — санды ішке тартқыш 
бұлшықеттерден, латералды қабырғасы санның 
терт басты бұшықеті мен медиальды бұлшықет-

інен, т. vastus medialis тұрады. Бұл жүлгенің 
бойында сан артериясы, вена қан тамырлары, а. 
etv. femorales орналасқан. Бұлжүлгеніңдистал- 
ды бөлігі санды ішке тартқыш бұлшықеттерінің 
өзекш есіне, canalis adductoris seu  canalis 
vastoadductorius Hunteri ұласады.

Сонымен қатар, сан бұлшықеттерінің бо­
йында сан бұлшықеттерінің өзекшесі, canalis 
femoralis орналасқан. Бүл өзекше, сан жарығы 
болған жағдайда байқалады.

Сан өзекшесінің, canalis femoralisyзындығы 
шамамен 0,5 см. Сан венасының ішкі қапталын- 
да орналасқан. Бұлөзекшенің ішкі және сыртқы 
тесігі және үш қабырғасы ажыратылады.

1. Сан өзекш есінің ішкі тесігі, annulus 
femoralis жарық болған жағдайда байқалады. 
Ол, құрсақтың алдыңғы қабырғасының артқы 
бетіндегі шаптың латералдық шұңқырында fossa 
inguinalis lateralis орналасады. Қабырғалары: a) 
алдыңғы қабырғасы — шап байламы, Іід. 
inguinale, ә) латералды қабырғасы — сан вена- 
сы, V. femoralis, б) медиалды қабырғасы — лаку- 
нарлы байламнан, lig. lacunare, в) артқы қабыр- 
ғасы — қырқалы бұлшықеттің фасциялық та- 
бақшасы, fascia pectineae  тұрады. Бұлтесіктің 
ішкі беті құрсақтың көлденең бұлшықетінің 
фасциялық қабықшасымен және ішастармен 
жауып орналасқан.

2. Сан өзекшесінің сыртқы тесігі, санның 
тері асты үлкен венасы саңылауының, hiatus 
saphenus маңында орналасқан.

Бұл өзекшенің үш қабырғасы ажыратыла­
ды: а) алдыңғы қабырғасы — шап байламы, Іід. 
inguinale, ә) латералды қабырғасы: сан венасы, 
V. femoralis, б) артқы қабырғасы: қырқа бұлшы- 
қетінің фасциялық қабықшасынан, fascia 
pectineaee  тұрады.

— Санның ішке тартқыш бұлшықеттерінің 
өзекшесі, canalisadductorius немесе Гунтер өзек- 
шесі деп аталынады. Олсан өзекшесініңтікелей 
жалғасы болып саналады. Төменгі бағытта өтіп, 
тақым шұңқырына ұласады. Бұл өзекшенің: а) 
медиалды қабырғасы санның ішке тартқыш 
үлкен бұлшықетінен, т. adductor magnus, ә) ла­
тералды қабырғасы — санның төрт басты 
бұлшықетінің медиалды бұлшықетінен, т. vastus 
medialis, б) алдыңғы қабырғасын — санның ме­
диалды және латералды қабырғасын құраушы 
бұлшықеттерінің арасындағы фасциялық табақ- 
шадан тұрады. Бұл өзекше арқылы сан артерия­
сы мен сан венасы, a. e t v. femoralesжәне теріа- 
сты нерві, п. saphenus өтеді. Ол төмен бағытта 
тақым шұңқырына қарай өтеді.

— Тақым шұңқыры, fossa poplitea, ол тізе 
аймағының артқы қапталында орналасқан. 
Сыртқы пішіні ромб тәрізденіп келген. Бұл
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шұңқырдың: a) жоғарғы латералды қабырғасы 
— санның екі басты бұлшықетінен, т. biceps 
femoris тцрса, ә) жоғарғы медиалды қабырғасы, 
жартылай жарғақты бұлш ықетінен, т. 
semimembranosus тұрады, б) төменгі медиальды 
және латералды қабырғалары, балтыр бұлшы- 
қетінің, яз. gastrocnemius медиалды және лате­
ралды бастарынан тұрады, в) табаны — ортан 
жілік тақымдық бетінен, faciespoplitea тұрады. 
Тақым шұңқырында: қан тамырлар мен нервтер, 
лимфа тамырлары, олардың түйіндері, май қат- 
парлары орналасқан. Тақым шұңқыры төмен 
бағытта сирақ-тақым өзекш есіне, canalis 
cruropopliteus, ұласады.

Сирақ-тақым өзекш есі, canalis 
cruropopliteus, немесе Грубер атты өзекшесі, ол 
сирақтың артқы бетінде, сирақтың беткей 
бұлшықеттері мен теренде орналасқан бұлшы- 
қеттерінің аралығында бойлай тақым шұңқыры- 
нан өкшелік ахилл сіңірінің медиалды қапталы- 
на дейінгі аралықта орналасқан.

Сирақ-тақым өзекшесінің алдыңғы қабыр- 
ғасы: сирақтың жоғарғы 2/3  бөлігінде артқы 
асықтыжілік бұлшықетінен, т. tibialis posterior, 
төменде алдыңғы қабырғасын бас бармақ баш- 
пайын бүгетін ұзын бұлшықеті, т. flexor hallucis 
longus құрайды. Артқы қабырғасы сирақтың 
камбала тәрізді бұлшықетінен тұрады.

Сонымен қатар, бұл өзекшенің үш тесігі: 
жоғарғы кіретін, алдыңғы және төменгі шыға- 
тын тесігі ажыратылады.

а) жоғарғы немесе кіретін тесігі: алдыңғы 
қабырғасы, тақым бұлшықеті, т. popliteus, 
артқы қабырғасы камбала бұлшықетінің доға 
тәрізді сіңіршесінен тұрады.

ә) бұл өзекшенің төменгі тесігі, сирақтың 
төменгі бөлігінде, камбала тәрізді бұлшықеттің 
ахил сіңіріне ұласқан жерінде орналасқан.

б) алдыңғы тесігі: сирақтың проксимальды 
бөлігіндегі сүйек аралық жарғақтың жоғарғы 
тесігі болып саналады.

Бұл өзекш енің бойында артқы асықты 
жіліктік қан тамырлар мен нервтер орналасқан. 
Сонымен қатар, сирақтың төменгі 2/3 бөлігінде 
бұлөзекшеден латералды бағытта төменгі асық- 
ты жілік шыбығы бұлшықетінің өзекшесі өтеді.

— Асықты жілік шыбығының бұлшықеттік, 
төменгі өзекшесінің, canalis musculoperoneus 
inferior, а) алдыңғы қабырғасы асықты жілік 
шыбығының артқы бетінен, ә) артқы қабырға- 
сын бас бармақты бүккіш ұзын бұлшықетінен 
тұрады. Бұл өзекше арқылы асықты жілік шы- 
бығының бұлшықеттік қан тамырлары мен нерв- 
тері өтеді.

— Асықты жілік шыбығының жоғарғы  
бұлшықет өзекшесі, canalis musculoperoneus

superior, олсирақ-тақым өзекшесініңөз алдына 
дербес тармағы болып саналады. Өзекше, асық- 
гы жілік шыбығының латералды бетімен ұзын 
асықты жіліктік шыбығы бұлшықетінің, т. 
peroneus longus бұлшықетінің аралығында ор- 
наласқан. Бұл өзекше арқылы асықты жілік 
шыбығы бұлшықетінің беткей нервісі, peroneus 
superfieialis өтеді.

Табан бетінде, табанның медиалды, латерал­
ды және аралық бұлшықеттерінің аралығында 
табанның медиалдық саласы, sulcus plantaris 
medialis мен табанның латералды саласы, sulcus 
plantaris /<э^е/з//5орналасқан. Бұлсалалар, сирақ 
тақым өзекшесінің тікелей жалғасы болып са­
налады. Салалардың бойында табан бұлшықет- 
терін қандандыратын қан тамырлар орналасқ- 
ан.

Бұлпіықеттердің адам жасына қарай 
ерекш еліктері

1. Жаңа туған нәрестелерде дененің бұлшы- 
қеттері салыстырмалы түрде қарайтын болсақ, 
едәуір жақсы дамыған. Олардың салмағы жал­
пы дене салмағының 20-22% шамасындай. 1-2 
жастағы балалардың бұлшықеттер салмағы 
16,6% төмендеу келген. 6 жастағы балаларды 
олардың жедел және күрделі қозғалыстың нәти- 
жесінде жоғарылай өсіп, 21,7%, одан әрі арта 
бастайды. Ересек әйел адамдарда бұлшықеттің 
массасы, дененің салмағына қатынасы 36%, ер 
адамдарда 33%-ке тең.

2. Жаңа туған нәрестелерде бұлшықеттер 
талшықтары іркілдеп орналасқан, бұлшықеттер 
галшықтарының диаметрі 4-22 мкм шамасын­
дай.

Бұлшықеттердің кейінгі кезеңдегі дамуы 
бұлшықеттердің қызметіне тәуелді болмай бір 
қалыпты өседі.

3. Нәресте алғашқы жылдары өте активті 
қозғалғандықтан қолмен аяқтың бұлшықеттері 
өте жедел дамиды.

4. 2-4 жас аралығында арқа бұлшықеттері 
мен боксе бұлшықеттерінің өсуі айқын байқа- 
лады. Статикалық ж әне қызмет атқаратын 
бұлшықеттер 7 жастан бастап 16-жасқа дейін 
өте жеделөркендей бастайды.

5. Бұлшықеттер талшықтарының көлденең 
кесіндісі 18-20 жастан кейін 20-90 мкм өссе, 60- 
70 жаста кері дамып қоймай, жалпы салмағы 
едәуір кемиді.

6 . Ж аңа туған нәрестелерде фасциялық 
қабықша өте жұқалау және нәзік келген. Олар- 
дың қалыптасуы туғаннан кейінгі айларда ай- 
қын байқалады. Фасциялдық қабықшаның



кейінгі кезендегі өркендеп өсуі бұлшықеттердің 
фуіікционалдық қызметіне байланысты.

7. Бастың мимикалық бұлшықеггері нәзік, 
нашар дамыған. Осы кезеңде маңдай-шүйде 
бұлшықеперінің әдеуір жақсы дамығаны бай- 
қалады. Бұлбұлшықеттің фасциялық қабықша- 
сының нәзік, нашар дамуына байланысты, за- 
қымдалған жағдайда қанның ұйып жинақталы- 
нуына ықпал етеді.

8 . Шайнау бұлшықеттеріне келсек, жас 
нәрестелерде нашар дамыған. Сүт тістер әсіре- 
се азу тістер шыға бастаған кезеңде, олардың 
жақсы дамып, қалыңдауы байқалады. Сонымен 
қагар, осы кезеңде бетсүйектік доғаның үстінде, 
самай бұлшықетінің беткей фасциялық қабық- 
шасы мен тереңде орналасқан қабықшаның ара- 
лығында және ұрт бұлшықетінің артында май 
қатгіарлары байқалады. Май қатпарларының 
болуы, жас нәрестенің бет-әлпетінің шырайлы 
домалақ тәрізді болып келуіне ықпал етеді.

9. Мойын бұлшықеттері, жас нәрестелерде 
нәзік нашар дамыған. Олардың дамып кемеліне 
келуі 20-25 жас аралығында айқын байқалады. 
Сонымен қатар, мойын бұлшықеттерінің топо- 
графиялық бұрышы жас нәрестелерде, ересек 
адамдарға қарағанда жоғары орналасқан.

10. Мойын бұлшықеттерінің фасциялық 
қабықшасы, өте нәзік, жұқалау келген. Фасция- 
лык, қабықшасының өркендеп өсуі 6-7 жастан 
кейін байқалады. Олардың кемеліне келіп, одан 
әрі дамуы ер жеткен кезде байқалады.

11. Кеуде бұлшықеттердің аралығынан 
ерекше байқалатыны көкет, ол жас нәрестелер 
мен балаларда 5 жасқа дейін кеуде қуысында, 
қабырғалардың горизонталды бағытта орнала­
суына байланысты жоғары орналасқан. 
Көкетгің күмбезі жас нәрестелерде дөңестеу ор- 
наласқан. Өкпеніңтыныс алукезінде жазылуы- 
на байланысты көкет күмбезінің дөңестігі кеми 
түседі. Қарт адамдарда, 60-70 жаста, көкеттің 
сіңірлі апоневроздарының ұлғаюына байла­
нысты бүлшықеттерінің кері дамуы байқала- 
Ды .

12. Құрсақ бұлшықеттері жас нәрестелерде 
нәзік, нашар дамыған. Бұлшықет талшықтары 
ересек адамдарға қарағанда ұзындау келеді. 
Бұлшықетталшықтары мен фасциялық қабық- 
шасы жұқалау және жіңішкелеу келген.

Құрсақтың сыртқы қиғаш бұлшықеті қыс- 
қалау келген. Ішкі қиғаш бұлшықеттерге келсек, 
бұл бұлшықеттің кіндіктен төменгі бөлігі жоға- 
рғы бөлігіне қарағанда жақын дамыған.

13. Құрсақтың тік бұлшықетінің көлденең 
сіңіршесі жас нәрестелерде жоғары орналас- 
қан. Балаларда олар симметриалдық жағдайда 
орналасқан.

14. ІІІап өзекшесінің беткей тесігі немесе 
сақинасының сыртқы пішіні құйғыш тәрізденіп 
қыз балаларда жақсы дамыған. Шап өзекшесінің 
беткей тесігінің аяқша аралық таліиықтары на­
шар дамыған.
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